Комплексная учебная программа 

по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 5-11-х классов
Письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования 

в сфере образования Минобрнауки России от 04.02.2008 г. №03-163
Департамент государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфе​ре образования Минобрнауки России сообща​ет, что в рамках Федеральной целевой про​граммы развития образования на 2006-2010 гг. в 2007 г. ОАО «Издательство «Просвещение» выполнен проект «Разработка модульной структуры содержания курса «Основы безо​пасности жизнедеятельности» на основе комп​лексного подхода к формированию современного уровня культуры безопасности и готовно​сти к военной службе».
Результаты работы содержат комплексную учебную программу для 5-11-х классов, учебники для 10-го и 11-го классов общеобразовательных уч​реждений «Основы безопасности жизнедеятельно​сти» и др.
Директор Департамента ИМ. Реморенко
Авторы программы: А.Т. Смирнов, доцент кафедры психолого-педагогических технологий охраны и укрепления здоровья Академии ПКиППРО, к.п.н.,Б.О. Хренников, заместитель главного редактора, ОАО «Издательство «Просвещение»
По данной программе «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) для 5-11 классов наша школа (МОУ СОШ №1 г.Свирска) работает с 2008 г
Программа является частью учебно-методи​ческого комплекта, подготовленного в рам​ках проекта «Разработка модульной структуры содержания курса «Основы безопасности жизне​деятельности» на основе комплексного подхода к формированию современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе», ре​ализуемого в 2007 г. ОАО «Издательство «Просве​щение» по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию.
Комплексная учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 5-11-х классов разработана в соответствии с по​ложениями Конституции Российской Федерации и на основе Федерального компонента государ​ственного стандарта по основам безопасности жиз​недеятельности.
При разработке программы были учтены тре​бования, отраженные в концепции государствен​ных стандартов общего образования второго по​коления.
Комплексная учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности для 5-11-х классов состоит из двух частей.
Часть I. Основы безопасности жизнедеятель​ности. Учебная программа для 5-9-х классов.
Часть II. Основы безопасности жизнедеятель​ности. Учебная программа для 10-11-х классов. Основы медицинских знаний. Учебная программа для де​вушек. 10—11-й класс (изучается вместо раздела P-VI модуля M-III общей учебной программы для 10-11-х классов).
Каждая учебная программа включает в себя:
1. Пояснительную записку.
2. Тематический план (общий план содержания курса с распределением по учебным часам).
3. Материалы, раскрывающие основное содер​жание учебной программы.
4. Требования к уровню подготовки выпускни​ков.
5. Поурочное планирование учебной програм​мы в каждом классе.
Структура курса ОБЖ при модульном построении содержания образования

	Учебные модули
	Разделы

	  М-I. Основы безопасности личности, общества и государства 
	Р-I. Основы комплексной безопасности 
Р-II. Защита населения Российской Федерации от ЧС 

	  M-II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	Р-III. Основы здорового образа жизни 
P-IV. Основы медицинских знаний и оказание 1-й мед. помощи 

	  M-IIl. Обеспечение военной безопасности государства 
	P-V. Основы обороны государства 
P-VI. Основы военной службы (включая пятидневные учебные сборы) 


В результате изучения курса ОБЖ у учащихся 5-11-х классов должны быть сформированы клю​чевые навыки (компетентности) по различным вопросам безопасности.
Для реализации целей и задач курса ОБЖ в учебном плане школы для предмета предусмотрено по 1 ч в неделю с 5-го по 9-й класс и по 2 ч - в 10-11-х классах. 
Учебная программа для 5-9-х классов
В учебной программе для 5-9-х классов струк​турные компоненты курса ОБЖ представлены в двух учебных модулях, которые охватывают весь минимум содержания, определенный для курса в 5—9-х классах с учетом перспектив его развития. Каждый модуль содержит по два раздела и по шесть тем. При этом количество тем может варь​ироваться.
Модуль I (M-I). Основы безопасности лично​сти, общества и государства обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безо​пасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Модуль включает в себя два раздела.
Раздел I (P-I). Основы комплексной безопасно​сти (изучается с 5-го по 9-й класс).
Раздел II (Р-II). Защита населения Российской Федерации от ЧС (изучает​ся с 7-го по 9-й класс).

Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирова​ния у них индивидуальной системы здорового об​раза жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.
Модуль включает в себя два раздела.
Раздел III (Р-III). Основы здорового образа жи​зни.
Раздел IV (P-IV). Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
После изучения каждого модуля в каждом клас​се выполняется итоговое задание. Это может быть реферат, доклад, проектное задание, анализ ситу​ации и т.д.
Для реализации программы на ее изучение не​обходимо предусмотреть по 1 ч учебного времени в неделю во всех классах (с 5-го по 9-й).
Логичным продолжением программы во вне​урочное время является участие школьников во Всероссийском детско-юношеском движении «Школа безопасности», в работе различных круж​ков и секций. 
Тематический план, 5-9 классы
	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол. 
часов

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства 
	118

	Р-I
	Основы комплексной безопасности 
	91

	Тема 
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	27

	Тема 
	Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях 
	25

	Тема 
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 
	2

	Тема 
	Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера 
	37

	Р-II
	Защита населений Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	27

	Тема 
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 
	23

	Тема 
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в России 
	4

	
	Итоговое задание 
	

	M-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	57

	Р-III
	Основы здорового образа жизни 
	35

	Тема 
	Здоровый образ жизни и его составляющие 
	21

	Тема 
	Факторы, разрушающие здоровье 
	11

	Тема 
	Правовые аспекты взаимоотношения полов 
	3

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	22

	Тема 
	Основы медицинских знаний 
	1

	Тема 
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
	20

	Тема 
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях 
	1

	
	Итоговое задание 
	

	
	Всего часов 
	175


Требования к уровню подготовки учащихся 5-9-х классов
В результате изучения основ безопасности жиз​недеятельности в 5-9-х классах ученик должен знать:
- потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопас​ности;
- основные виды активного отдыха в природ​ных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
- законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
- наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и соци​ального характера, их последствия и классифи​кацию;
- основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
- правила поведения при угрозе террорис​тического акта;
- государственную политику противодей​ствия наркотизму;
- основные меры по профилактике наркомании. 
Ученик должен уметь:
- предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их ха​рактерным признакам;
- принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при воз​никновении чрезвычайных ситуаций;

- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила лич​ной безопасности;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного, техногенного и социального характера;
- активного отдыха в природных условиях;    оказания первой медицинской помощи по​страдавшим;
- соблюдения норм здорового образа жизни.
Поурочное и календарно-тематическое планирование учебной программы 
для 5-9-х классов

Поурочный план 5 класс
	№ раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол. 
часов

	Р-1
	Основы комплексной безопасности 
	22

	Тема 1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека 
	5

	1.1
	Город как среда обитания 
	1

	1.2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища 
	1

	1.3
	Особенности природных условий в городе 
	1

	1.4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность 
	1


	1.5
	Основы безопасности жизнедеятельности человека 
	1

	Тема 2
	Опасные ситуации техногенного характера 
	6

	2.1
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения 
	1

	2.2
	Пешеход. Безопасность пешехода 
	1

	2.3
	Пассажир. Безопасность пассажира 
	1


	2.4
	Водитель 
	1

	2.5
	Пожарная безопасность 
	1

	2.6
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях 
	1

	Тема З
	Опасные ситуации природного характера 
	2

	3.1
	Погодные условия и безопасность человека 
	1

	3.2
	Безопасность на водоемах 
	1

	Тема 4
	Опасные ситуации социального характера 
	3

	4.1
	Криминогенные ситуации и личная безопасность 
	1

	4.2
	Обеспечение личной безопасности дома 
	1

	4.3
	Обеспечение личной безопасности на улице 
	1

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 
	6

	5.1
	Чрезвычайные ситуации природного характера 
	1

	5.2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера 
	1

	5.3
	Общие правила поведения при возникновении ЧС природного и техногенного характера (практические занятия) 
	4

	P-III
	Основы здорового образа жизни 
	5

	Тема 6
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 
	3

	6.1
	О здоровом образе жизни 
	1

	6.2
	Двигательная активность и закаливание организма - необходимое условие укрепления здоровья 
	1

	6.3
	Рациональное питание. Гигиена питания 
	1

	Тема 7
	Факторы, разрушающие здоровье 
	2

	7.1
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека 
	1

	7.2
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек 
	1

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	8

	Тема 8
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания 
	8

	8.1
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений 
	2

	8.2
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия) 
	3

	8.3
	Первая медицинская помощь при отравлениях (практические занятия) 
	3

	
	Всего часов 
	35


Календарно-тематический план 5-й класс

	 №
	 НАИМЕНОВАНИЕ  РАЗДЕЛА
	МЕСЯЦ
	  СЕНТЯБРЬ
	ОКТЯБРЬ
	НОЯБРЬ
	  ДЕКАБРЬ
	   ЯНВАРЬ
	    ФЕВРАЛЬ
	МАРТ
	АПРЕЛЬ
	МАЙ

	
	
	НЕД.

ЧАС    
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3  
	1 2 3 4
	1 2 3
	1 2 3 4
	1 2 3 4

	M-I
	Основы безопасности личности, общества и государства 
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р-I
	Основы комплексной безопасности 
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека 
	5
	1 1 1 1
	1 
	
	
	
	
	
	
	

	Т-2
	Опасные ситуации техногенного характера 
	6
	
	   1 1 1
	1 1 1
	
	
	
	
	
	

	Т-З
	Опасные ситуации природного характера 
	2
	
	
	          1
	1 
	
	
	
	
	

	Т-4
	Опасные ситуации социального характера 
	3
	
	
	
	    1 1 1
	
	
	
	
	

	Т-5
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 
	5
	
	
	
	
	
	
	1 1 1
	1 1  
	

	
	Итоговое задание 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	        1

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P-III
	Основы здорового образа жизни 
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-6
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 
	3
	
	
	
	
	1 1 1
	
	
	
	

	Т-7
	Факторы, разрушающие здоровье 
	2
	
	
	
	
	
	1 1 
	
	
	

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказание 1й медицинской помощи 
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-8
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания 
	7
	
	
	
	
	
	        1 1
	
	        1 1
	1 1 1 

	
	Итоговое задание 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	         1

	
	Всего часов 
	35
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	5


Примечание:
- темы 1, 2, 3 и 4 представляют часть содержания темы 1 «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни» учебной программы (УП);
- тема 5 представляет собой часть содержания темы 4 «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера» УП;
- тема 6 представляет собой часть содержания темы 7 «Здоровый образ жизни и его составляющие» УП;
- тема 7 представляет собой часть содержания темы 8 «Факторы, разрушающие здоровье» УП;
- тема 8 представляет собой часть содержания темы 11 «Первая медицинская помощь при неотложных состояниях» УП.
Поурочный план 6 класс
	№ раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол. 
часов

	Р-I
	Основы комплексной безопасности 
	25

	Тема 1
	Подготовка к активному отдыху на природе 
	6

	1.1
	Природа и человек 
	1

	1.2
	Ориентирование на местности 
	1

	1.3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности 
	1

	1.4
	Подготовка к выходу на природу 
	1

	1.5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ 
	1

	1.6
	Определение необходимого снаряжения для похода 
	1

	Тема 2
	Активный отдых на природе и безопасность 
	5

	2.1
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе 
	1

	2.2
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности 
	1

	2.3
	Подготовка и проведение лыжных походов 
	1

	2.4
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде 
	1

	2.5
	Велосипедные походы и безопасность туристов 
	1

	Тема 3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности 
	6

	3.1
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме 
	1

	3.2
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях 
	1

	3.3
	Акклиматизация в горной местности 
	1

	3.4
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта 
	1

	3.5
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте 
	1

	3.6
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте 
	1

	Тема 4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде 
	4

	4.1
	Автономное существование человека в природе 
	1

	4.2
	Добровольная автономия человека в природной среде 
	1

	4.3
	Вынужденная автономия человека в природной среде 
	1

	4.4
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании 
	1

	Тема 5
	Опасные ситуации в природных условиях 
	4

	5.1
	Опасные погодные явления 
	1

	5.2
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях 
	1

	5.3
	Укусы насекомых и защита от них 
	1

	5.4
	Клещевой энцефалит и его профилактика 
	1

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	4

	Тема 6
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 
	4

	6.1
	Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях 
	1

	6.2
	Оказание первой медицинской помощи при травмах 
	1

	6.3
	Оказание 1-й мед. помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге 
	1

	6.4
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых 
	1

	P-III
	Основы здорового образа жизни 
	6

	Тема 7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие 
	6

	7.1
	Здоровый образ жизни и профилактикаутомления 
	1

	7.2
	Компьютер и его влияние на здоровье 
	1

	7.3
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека 
	1

	7.4
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека 
	1

	7.5
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека 
	1

	7.6
	Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ 
	1

	
	Всего часов 
	35


Календарно-тематический план 6-й класс

	 №
	 НАИМЕНОВАНИЕ  РАЗДЕЛА
	МЕСЯЦ
	  СЕНТЯБРЬ
	ОКТЯБРЬ
	НОЯБРЬ
	  ДЕКАБРЬ
	   ЯНВАРЬ
	    ФЕВРАЛЬ
	МАРТ
	АПРЕЛЬ
	МАЙ

	
	
	НЕД.

ЧАС    
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3  
	1 2 3 4
	1 2 3
	1 2 3 4
	1 2 3 4

	M-l
	Основы безопасности личности, общества и государства
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р-l
	Основы комплексной безопасности 
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-1
	Подготовка к активному отдыху на природе 
	5
	1 1 1 1
	1  
	
	
	
	
	
	
	

	Т-2
	Активный отдых на природе и безопасность 
	5
	
	    1 1 1
	1 1 
	
	
	
	
	
	

	Т-З
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности
	6
	
	
	        1 1
	1 1 1 1 
	 
	
	
	
	

	Т-4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
	4
	
	
	
	    
	1 1 1 
	1 
	
	
	

	Т-5
	Опасные ситуации в природных условиях 
	4
	
	
	
	
	
	     1 1 1 
	1
	
	

	
	Итоговое задание 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	         1 

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-6
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4
	
	
	
	
	
	
	    1 1 
	1 1  
	

	P-III
	Основы здорового образа жизни 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	5
	
	
	
	
	
	
	
	       1 1 
	1 1 1  

	
	Итоговое задание 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	         1 

	 
	Всего часов 
	35
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	5


Примечание:
- темы 1, 2, 3, 4, 5 представляют часть содержания темы 2 «Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях» учебной программы;
- тема 6 представляет часть содержания темы 11 «Первая медицинская помощь при неотложных состояниях» учебной программы;
- тема 7 представляет часть содержания темы 8 «Факторы, разрушающие здоровье» учебной программы.
Поурочный план 7 класс
	№ раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол. 
часов

	Р-I
	Основы комплексной безопасности 
	16

	Тема 1
	Общие понятия об опасных и ЧС природного характера 
	3

	1.1
	Различные природные явления и причины их возникновения 
	1

	1.2
	Общая характеристика природных явлений 
	1

	1.3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера 
	1

	Тема 2
	ЧС геологического происхождения, их причины и последствия 
	4

	2.1
	Землетрясение. Причины его возникновения и возможные последствия 
	1

	2.3
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении 
	1

	2.4
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле 
	1

	2.7
	Обвалы и снежные лавины 
	1

	Тема З
	ЧС метеорологического происхождения, их причины и последствия 
	2

	3.1
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия 
	1

	3.3
	Смерчи 
	1

	Тема 4
	ЧС гидрологического происхождения, их причины и последствия 
	4

	4.1
	Наводнения. Виды наводнений и их причины 
	1

	4.3
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения 
	1

	4.4
	Сели и их характеристика 
	1

	4.6
	Цунами и их характеристика 
	1

	Тема 5
	ЧС биологического происхождения, их причины и последствия 
	3

	5.1
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика 
	1

	5.3
	Эпидемии 
	1

	5.4
	Эпизоотии и эпифитотии 
	1

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от ЧС
	8

	Тема 2
	ЧС геологического происхождения и защита населения 
	3

	2.2
	Защита населения от последствий землетрясений 
	1

	2.5
	Последствия извержения вулканов. Защита населения 
	1

	2.6
	Оползни, их последствия, защита населения 
	1

	Тема 3
	ЧС метеорологического происхождения и защита населения 
	1

	3.2
	Защита населения от последствий ураганов и бурь 
	1

	Тема 4
	ЧС гидрологического происхождения и защита населения 
	3

	4.2
	Защита населения от последствий наводнений 
	1

	4.5
	Защита населения от последствий селевых потоков 
	1

	4.7
	Защита населения от цунами 
	1

	Тема 5
	ЧС биологического происхождения и защита населения 
	1

	5.2
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения 
	1

	P-III
	Основы здорового образа жизни 
	7

	Тема 6
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 
	7

	6.1
	Психологическая уравновешенность 
	1

	6.2
	Стресс и его влияние на человека 
	1

	6.3
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте 
	1

	6.4
	Формирование личности подростка при взаимоотношениях со взрослыми 
	1

	6.5
	Формирование личности во взаимоотношениях со сверстниками 
	1

	6.6
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола 
	1

	6.7
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних 
	1

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 
	4

	Тема 7
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
	4

	7.1
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	1

	7.2
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении 
	1

	7.3
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах 
	1

	7.4
	Общие правила транспортировки пострадавшего 
	1

	
	Всего часов 
	35


Календарно-тематический план 7-й класс
	 №
	 НАИМЕНОВАНИЕ  РАЗДЕЛА
	МЕСЯЦ
	  СЕНТЯБРЬ
	ОКТЯБРЬ
	НОЯБРЬ
	  ДЕКАБРЬ
	   ЯНВАРЬ
	    ФЕВРАЛЬ
	МАРТ
	АПРЕЛЬ
	МАЙ

	
	
	НЕД.

ЧАС    
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3  
	1 2 3 4
	1 2 3
	1 2 3 4
	1 2 3 4

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства      
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р-I
	Основы комплексной безопасности 
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-1
	Общие понятия об опасных и ЧС природного характера 
	3
	1 1 1 
	  
	
	
	
	
	
	
	

	Т-2
	ЧС геологического происхождения, их причины и последствия 
	4
	          1 
	1 1 1
	
	
	
	
	
	
	

	Т-З
	ЧС метеорологического происхождения, их причины и последствия 
	2
	
	           1 
	1
	
	 
	
	
	
	

	Т-4
	ЧС гидрологического происхождения, их причины и последствия 
	4
	
	
	     1 1 1 
	1
	
	
	
	
	

	Т-5
	ЧС биологического происхождения, их причины и последствия 
	3
	
	
	
	    1 1 1
	
	     
	
	
	

	Р-II
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций (ЧС)
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-2
	ЧС геологического происхождения и защита населения 
	2
	
	
	
	
	1 1  
	
	
	
	

	Т-З
	ЧС метеорологического происхождения и защита населения 
	1
	
	
	
	
	       1 
	
	
	
	

	Т-4
	ЧС гидрологического происхождения и защита населения 
	3
	
	
	
	
	
	1 1 1 
	
	
	

	Т-5
	ЧС биологического происхождения и защита населения 
	1
	
	
	
	
	
	          1 
	
	
	

	
	Итоговое задание 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	         1

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P-III
	Основы здорового образа жизни 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	         

	Т-6
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 
	6
	
	
	
	
	
	
	 1 1 1 
	1 1 1 
	

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-7
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
	4
	
	
	
	
	
	
	
	           1 
	1 1 1

	
	Итоговое задание 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	         1

	
	Всего часов 
	35
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	5


Примечание:
- темы 1, 2, 3, 4, 5 представляют часть содержания темы 4 «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера» учебной программы;
- темы 2, 3, 4, 5 представляют часть содержания темы 5 «Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций» учебной программы;
- тема 6 представляет часть содержания темы 7 «Здоровый образ жизни и его составляющие» учебной программы;
- тема 7 представляет часть содержания темы 11 «Первая медицинская помощь при неотложных состояниях» учебной программы.
Поурочный план 8 класс
	№ раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол. 
часов

	Р-I
	Основы комплексной безопасности 
	16

	Тема 1
	Пожарная безопасность 
	3

	1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия 
	1

	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения 
	1

	1.3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах 
	1

	Тема 2
	Безопасность на дорогах 
	3

	2.1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей 
	1

	2.2
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров 
	1

	2.4
	Велосипедист - водитель транспортного средства 
	1

	Тема 3
	Безопасность на водоемах 
	3

	3.1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях 
	1

	3.2
	Безопасный отдых на водоемах 
	1

	3.3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде 
	1

	Тема 4
	Экология и безопасность 
	2

	4.1
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека 
	1

	4.2
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 
	1

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения 
	5

	5.1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
	1

	5.2
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия 
	1

	5.4
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия 
	1

	5.6
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия 
	1

	5.8
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия 
	1

	P-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	7

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения 
	4

	5.3
	Обеспечение радиационной безопасности населения 
	1

	5.5
	Обеспечение химической защиты населения 
	1

	5.7
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах 
	1

	5.9
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях 
	1

	Тема 6
	Организация защиты населения от ЧС техногенного характера 
	3

	6.1
	Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера 
	1

	6.2
	Эвакуация населения 
	1

	6.3
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера 
	1

	P-III
	Основы здорового образа жизни 
	8

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие 
	8

	7.1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека 
	1

	7.2
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность 
	1

	7.3
	Репродуктивное здоровье - составляющая здоровья человека и общества 
	1

	7.4
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества 
	1

	7.5
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний 
	1

	7.6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье 
	1

	7.7
	Профилактика вредных привычек 
	1

	7.8
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности 
	1

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	4

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
	4

	8.1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение 
	1

	8.2
	Первая мед. помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами 
	1

	8.3
	Первая медицинская помощь при травмах 
	1

	8.4
	Первая медицинская помощь при утоплении 
	1

	
	Всего часов 
	35


Календарно-тематический план 8-й класс
	 №
	 НАИМЕНОВАНИЕ  РАЗДЕЛА
	МЕСЯЦ
	  СЕНТЯБРЬ
	ОКТЯБРЬ
	НОЯБРЬ
	  ДЕКАБРЬ
	   ЯНВАРЬ
	    ФЕВРАЛЬ
	МАРТ
	АПРЕЛЬ
	МАЙ

	
	
	НЕД.

ЧАС    
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3  
	1 2 3 4
	1 2 3
	1 2 3 4
	1 2 3 4

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства 
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р-I
	Основы комплексной безопасности 
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-1
	Пожарная безопасность 
	3
	1 1 1 
	  
	
	
	
	
	
	
	

	Т-2
	Безопасность на дорогах 
	3
	          1 
	1 1
	
	
	
	
	
	
	

	Т-З
	Безопасность на водоемах 
	3
	
	       1 1 
	1
	
	 
	
	
	
	

	Т-4
	Экология и безопасность 
	2
	
	
	     1 1  
	
	
	
	
	
	

	Т-5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 
	5
	
	
	           1 
	1 1 1 1
	 
	     
	
	
	

	P-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения 
	3
	
	
	
	
	1 1  1 
	
	
	
	

	Т-6
	Организация защиты населения от ЧС техногенного характера 
	3
	
	
	
	
	       
	1 1 1
	
	
	

	
	Итоговое задание 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	         1 

	M-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P-III
	Основы здорового образа жизни 
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-7
	Здоровый образ жизни и его составляющие 
	8
	
	
	
	
	
	           1 
	 1 1 1 
	 1 1 1 1
	

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 1 1 

	
	Итоговое задание 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	         1

	
	Всего часов 
	35
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	5


Примечание:
- темы 1, 2, 3, 4 представляют часть содержания темы 1 «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни» учебной программы;
- тема 5 представляет часть содержания темы 4 «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера» учебной программы;
- тема 5 и тема 6 представляют часть содержания темы 5 «Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций» учебной программы;
- тема 7 представляет часть содержания темы 7 «Здоровый образ жизни и его составляющие» и темы 8 «Факторы, разрушающие здоровье» учебной программы;
- тема 8 представляет часть содержания темы 10 «Основы медицинских знаний» и темы 11 «Первая медицинская помощь при неотложных состояниях» учебной программы. 
Поурочный план 9 класс
	№ раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол. 
часов

	Р-I
	Основы комплексной безопасности 
	12

	Тема 1
	Национальная безопасность в современном мире 
	4

	1.1
	Россия в мировом сообществе 
	1

	1.2
	Национальные интересы России в современном мире 
	1

	1.3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России 
	1

	1.4
	Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности 
	1

	Тема 2
	ЧС природного и техногенного характера и национальная безопасность России 
	3

	2.1
	Опасные и ЧС, общие понятия и определения, их классификация 
	1

	2.2
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия 
	1

	2.3
	ЧС техногенного характера, их причины и последствия 
	1

	Тема З
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России 
	3

	3.1
	Военная угроза национальной безопасности России 
	1

	3.2
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России 
	1

	3.3
	Наркотизм и национальная безопасность России 
	1

	Тема 4
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 
	2

	4.1
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления 
	1

	4.2
	Правила поведения при угрозе террористического акта 
	1

	P-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	12

	Тема 5
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
	3

	5.1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 
	1

	5.2
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны 
	1

	5.3
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
	1

	Тема 6
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от ЧС мирного и военного времени 
	5

	6.1
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций 
	1

	6.2
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
	1

	6.3
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях 
	1

	6.4
	Эвакуация населения 
	1

	6.5
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения 
	1

	Тема 7
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в России 
	4

	7.1
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом 
	1

	7.2
	Система борьбы с терроризмом 
	1

	7.3
	Государственная политика противодействия наркотизму 
	1

	7.4
	Профилактика наркомании 
	1

	P-III
	Основы здорового образа жизни 
	9

	Тема 8
	Основы здорового образа жизни 
	3

	8.1
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность 
	1

	8.2
	Здоровый образ жизни и его составляющие 
	1

	8.3
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России 
	1

	Тема 9
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 
	3

	9.1
	Ранние половые связи и их последствия 
	1

	9.2
	Инфекции, передаваемые половым путем 
	1

	9.3
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе 
	1

	Тема 10
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 
	3

	10.1
	Брак и семья 
	1

	10.2
	Семья и здоровый образ жизни человека 
	1

	10.3
	Основы семейного права в Российской Федерации 
	1

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	2

	Тема11
	Оказание первой медицинской помощи 
	2

	11.1
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие) 
	1

	11.2
	Первая мед. помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ 
	1

	
	Всего часов 
	35


Календарно-тематический план 9-й класс
	№
	НАИМЕНОВАНИЕ  РАЗДЕЛА
	МЕСЯЦ
	СЕНТЯБРЬ
	ОКТЯБРЬ
	НОЯБРЬ
	ДЕКАБРЬ
	ЯНВАРЬ
	ФЕВРАЛЬ
	МАРТ
	АПРЕЛЬ
	МАЙ

	
	
	НЕД.

ЧАС
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3
	1 2 3 4
	1 2 3
	1 2 3 4
	1 2 3 4

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства 
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р-I
	Основы комплексной безопасности 
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-1
	Национальная безопасность России в современном мире 
	3
	1 1 1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-2
	ЧС природного и техногенного характера и национальная безопасность России 
	3
	          1
	1 1 
	
	
	
	
	
	
	

	Т-З
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России 
	4
	
	       1 1
	1 1
	
	
	
	
	
	

	Т-4
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 
	2
	
	
	       1 1
	
	
	
	
	
	

	P-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-5
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
	3
	
	
	
	1 1 1
	
	
	
	
	

	Т-6
	Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
	4
	
	
	
	          1
	1 1 1
	
	
	
	

	Т-7
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации 
	4
	
	
	
	
	
	 1 1 1 1
	
	
	

	
	Итоговое задание 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	         1

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P-III
	Основы здорового образа жизни 
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-8
	Основы здорового образа жизни 
	3
	
	
	
	
	
	
	1 1 1
	
	

	Т-9
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 
	3
	
	
	
	
	
	
	
	1 1 1
	

	Т-10
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 
	3
	
	
	
	
	
	
	
	           1
	1 1

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-11
	Оказание первой медицинской помощи 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	      1

	
	Итоговое задание 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	         1

	
	Всего часов 
	35
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	5


Примечание:
- темы 1,2,3 представляют часть содержания темы 4 «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера» учебной программы;
- тема 4 представляет содержание темы 3 «Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта» учебной программы;
- темы 5 и 6 представляют часть содержания темы 5 «Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций»;
- тема 7 представляет содержание темы 6 «Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации» учебной программы;
- темы 8, 9, 10 представляют содержание тем 7, 8, 9 учебной программы;
- тема 11 представляет часть содержания тем 11 и 12 учебной программы.
Учебная программа для 10-11-х классов
Программа для 10-11-х классов предназ​начена для углубленного изучения тем в об​ласти безопасности жизнедеятельности учащимися с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области бе​зопасности жизнедеятельности для сниже​ния отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства. Данная программа реализует положения государственного образователь​ного стандарта второго поколения.
Изучение «Основ безопасности жизнеде​ятельности» в 10—11-х классах предусмот​рено Федеральным базисным учебным пла​ном для общеобразовательных учреждений Российской Федерации на профильном уровне в объеме 140 ч (из расчета по 2 ч в неделю в каждом классе).
Программа выстроена по трем логичес​ки взаимосвязанным модулям и шести входящим в них разделам:
Модуль I (M-I). Основы безопасности лич​ности, общества и государства
Раздел I. Основы комплексной безопасности.
Раздел II. Защита населения Российской Фе​дерации от чрезвычайных ситуаций.
Модуль II (М-П). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел III, Основы здорового образа жизни.
Раздел /V. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
Модуль III (M-III). Обеспечение военной бе​зопасности государства

Раздел V. Основы обороны государства.
Раздел VI. Основы военной службы.
Изучение каждого модуля завершается написанием реферата. Темы рефератов даны в методическом пособии «Основы безо​пасности жизнедеятельности» (А.Т. Смир​нов и др.).
В 11-м классе изучение предмета «Осно​вы безопасности жизнедеятельности» за​вершается итоговой аттестацией.
При этом разделы I—V изучаются учащи​мися (юношами и девушками) совместно. Затем юноши изучают раздел VI «Основы военной службы» (58 ч: 28 ч + 30 ч), а девушки в это время занимаются по про​грамме с углубленным изучением основ ме​дицинских знаний (58 ч: 28 ч + 30 ч).
Данная учебная программа предусмат​ривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельнос​ти. В этом направлении приоритетными для учебного предмета ОБЖ являются следующие умения и навыки:
- умение самостоятельно и мотивиро​ванно организовывать свою познавательную деятельность в области безопасности жиз​недеятельности;
- умение использовать элементы при​чинно-следственного и структурно-функ​ционального анализа для прогноза возник​новения различных опасных и чрезвычай​ных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);
- умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опас​ных и чрезвычайных ситуациях, в том чис​ле при угрозе совершения террористичес​кого акта; вносить определенные корректи​вы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнеде​ятельности и защищенности своих жизнен​но важных интересов от внешних и внутрен​них угроз;
- умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнеде​ятельности на основе самовоспитания и са​мообучения;
- навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследо​вательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;
- навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельнос​ти в источниках различного типа;
- ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении наци​ональной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Фе​дерации;
- ключевые компетенции в осуществле​нии осознанного выбора своей будущей про​фессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от вне​шних и внутренних угроз и направления продолжения своего образования.
Тематический план, 10-11 классы
	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол. 
часов

	M-I
	Основы безопасности личности, общества и государства 
	26

	P-I
	Основы комплексной безопасности 
	14

	Тема 
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	10

	Тема 
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций 
	4

	P-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	12

	Тема 
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера 
	5

	Тема 
	Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства 
	2

	Тема 
	Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ 
	5

	
	Итоговое задание 
	

	M-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	19

	P-III
	Основы здорового образа жизни 
	10

	Тема 
	Здоровый образ жизни и его составляющие 
	4

	Тема 
	Нравственность и здоровье 
	4

	Тема 
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 
	2

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	9

	Тема 
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
	9

	
	Итоговое задание 
	

	M-III
	Обеспечение военной безопасности государства 
	91

	P-V
	Основы обороны государства 
	25

	Тема 
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны 
	7

	Тема 
	Вооруженные силы Российской Федерации - защита нашего Отечества 
	3

	Тема 
	Вооруженные силы Российской Федерации - основа обороны государства 
	3

	Тема 
	Виды Вооруженных сил Российской Федерации и рода войск 
	7

	Тема 
	Боевые традиции Вооруженных сил России 
	2

	Тема 
	Символы воинской чести 
	3

	P-VI
	Основы военной службы 
	66

	Тема 
	Воинская обязанность 
	11

	Тема 
	Особенности военной службы 
	3

	Тема 
	Военнослужащий - вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина 
	8

	Тема 
	Ритуалы Вооруженных сил РФ 
	4

	Тема 
	Прохождение военной службы по призыву 
	2

	Тема 
	Прохождение военной службы по контракту 
	3

	Тема 
	Уставы Вооруженных Сил России
	5

	Тема 
	Размещение и быт военнослужащих 
	3

	Тема 
	Суточный наряд, общие обязанности лиц суточного наряда 
	3

	Тема 
	Организация караульной службы 
	3

	Тема 
	Строевая подготовка 
	6

	Тема 
	Огневая подготовка 
	10

	Тема 
	Тактическая подготовка 
	3

	Тема 
	Подготовка военных кадров 
	2

	
	Итоговое задание 
	

	
	Всего  
	136

	
	Учебные сборы 
	35

	
	Всего часов 
	136 + 35


Требования к уровню подготовки выпускников
В результате изучения основ безопаснос​ти жизнедеятельности выпускник школы должен знать:
- основные правила безопасного поведе​ния в повседневной жизни и в условиях чрез​вычайной ситуации, а также правила лич​ной безопасности при угрозе террористи​ческого акта;
- организацию защиты населения в Рос​сийской Федерации от чрезвычайных си​туаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с терроризмом;
- основные принципы здорового образа жизни;
- правила оказания первой медицинской помощи;
- основы обороны государства и военной службы;
- боевые традиции Вооруженных сил России, государственные и военные симво​лы РФ.

Выпускники старших классов должны уметь:
- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать ре​шение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
- грамотно действовать при возникнове​нии угрозы чрезвычайной ситуации и во вре​мя чрезвычайной ситуации;
- оказывать первую медицинскую по​мощь при неотложных состояниях;
- выполнять основные действия, связан​ные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.).
Приобретенные знания и умения в прак​тической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситу​ациях природного, техногенного и социаль​ного характера, в том числе при угрозе тер​рористического акта или при захвате в за​ложники; выработке убеждений и потреб​ности в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области граж​данской обороны; формированию психоло​гической и физической готовности к про​хождению военной службы по призыву.
Календарно-тематическое и поурочное планирование учебной программы для 10-11-х классов
Календарно-тематический план 10 класс
	№
	НАИМЕНОВАНИЕ  РАЗДЕЛА
	МЕСЯЦ
	СЕНТЯБРЬ
	ОКТЯБРЬ
	НОЯБРЬ
	ДЕКАБРЬ
	ЯНВАРЬ
	ФЕВРАЛЬ
	МАРТ
	АПРЕЛЬ
	МАЙ

	
	
	НЕД.

ЧАС
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3
	1 2 3 4
	1 2 3
	1 2 3 4
	1 2 3 4

	M-I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р- I
	Основы комплексной безопасности 
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	6
	 1 1 1 1
	1 1 
	
	
	
	
	
	
	

	Т-2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций 
	4
	          
	       2 2
	
	
	
	
	
	
	

	Р- II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-3
	Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства 
	2
	
	
	 2
	
	
	
	
	
	

	М- II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р- III
	Основы здорового образа жизни 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-4
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 
	2
	
	
	    2
	
	
	 
	
	
	

	Т-5
	Здоровый образ жизни и его составляющие 
	4
	
	
	        2 2
	     
	
	
	
	
	

	M-III
	Обеспечение военной безопасности государства 
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P-V
	Основы обороны государства 
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-6
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны 
	7
	
	
	
	2 2  2  1
	
	
	
	
	

	Т-7
	Вооруженные силы Российской Федерации - защита нашего Отечества 
	3
	
	
	
	           1 
	2 
	 
	
	
	

	Т-8
	Виды Вооруженных сил Российской Федерации и рода войск
	7
	
	
	
	
	    1 1
	1  2  2
	
	
	

	Т-9
	Боевые традиции Вооруженных сил России
	2
	
	
	
	
	
	           2
	       
	
	

	P-VI
	Основы военной службы 
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-10
	Уставы Вооруженных Сил России
	5
	
	
	
	
	
	
	2  2  1       
	
	

	Т-11
	Размещение и быт военнослужащих
	3
	
	
	
	
	
	
	       
	2 1
	

	Т-12
	Суточный наряд, общие обязанности лиц суточного наряда
	3
	
	
	
	
	
	
	
	    1  2
	

	Т-13
	Организация караульной службы 
	3
	
	
	
	
	
	
	
	           2
	1

	Т-14
	Строевая подготовка 
	6
	1 1 1
	
	
	
	
	
	
	
	1 1 1

	Т-15
	Огневая подготовка 
	10
	           1
	1 1 
	        
	
	    1 1
	1
	        1
	
	    1 1  1

	Т-16
	Тактическая подготовка 
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	           3

	
	Всего часов 
	70
	8
	8
	8
	8
	6
	8
	6
	8
	10

	
	Учебные сборы 
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего часов 
	70+35
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Поурочный план 10 класс
	№ раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол. 
часов

	Р-I
	Основы комплексной безопасности 
	10

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	6

	1.1
	Автономное пребывание человека в природной среде 
	1

	1.2
	Обеспечение личной безопасности на дорогах 
	1

	1.3
	Правила личной безопасности при пожаре 
	1

	1.4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях 
	1

	1.5
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта 
	1

	1.6
	Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности 
	1

	Тема 2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций 
	4

	2.1
	ЧС природного характера, причины их возникновения и возможные последствия 
	1

	2.2
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера 
	1

	2.3
	ЧС техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия 
	1

	2.4
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации техногенного характера 
	1

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	2

	Тема 3
	Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства 
	2

	3.1
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности человека 
	1

	3.2
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи 
	1

	P-III
	Основы здорового образа жизни 
	6

	Тема 4
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 
	2

	4.1
	Сохранение и укрепление здоровья -важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности 
	1

	4.2
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика 
	1

	Тема 5
	Здоровый образ жизни и его составляющие 
	4

	5.1
	Здоровый образ жизни 
	1

	5.2
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека 
	1

	5.3
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека 
	1

	5.4
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек 
	1

	P-V
	Основы обороны государства 
	19

	Тема 6
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны 
	7

	6.1
	Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи 
	1

	6.2
	Основные виды оружия и их поражающие факторы 
	1

	6.3
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени 
	1

	6.4
	Инженерная защита населения от ЧС военного и мирного времени 
	1

	6.5
	Средства индивидуальной защиты 
	1

	6.6
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации 
	1

	6.7
	Организация гражданской обороны в образовательном учреждении 
	1

	Тема 7
	Вооруженные силы России - защита нашего Отечества 
	3

	7.1
	История создания Вооруженных сил Российской Федерации 
	1

	7.2
	Памяти поколений -дни воинской славы России 
	1

	7.3
	Состав Вооруженных сил РФ. Руководство и управление ВС РФ 
	1

	Тема 8
	Виды Вооруженных сил Российской Федерации и рода войск 
	7

	8.1
	Сухопутные войска, их состав и предназначение 
	1

	8.2
	Военно-воздушные силы 
	1

	8.3
	Военно-морской флот 
	1

	8.4
	Ракетные войска стратегического назначения 
	1

	8.5
	Воздушно-десантные войска 
	1

	8.6
	Космические войска 
	1

	8.7
	Другие войска 
	1

	Тема 9
	Боевые традиции Вооруженных сил России 
	2

	9.1
	Патриотизм и верность воинскому долгу - качества защитников Отечества 
	1

	9.2
	Дружба и войсковое товарищество-основа боевой готовности частей и подразделений 
	1

	P-VI
	Основы военной службы 
	33

	Тема 10
	Уставы Вооруженных Сил России 
	5

	10.1
	Уставы Вооруженных Сил России
	1

	10.2
	Устав внутренней службы Вооруженных сил Российской Федерации 
	1

	10.3
	Дисциплинарный устав Вооруженных сил Российской Федерации 
	1

	10.4
	Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных сил РФ 
	1

	10.5
	Строевой устав Вооруженных сил Российской Федерации 
	1

	Тема 11
	Размещение и быт военнослужащих 
	3

	11.1
	Размещение военнослужащих 
	1

	11.2
	Распределение времени и повседневный порядок 
	1

	11.3
	Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих 
	1

	Тема 12
	Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда 
	3

	12.1
	Суточный наряд, общие положения 
	1

	12.2
	Обязанности дневального по роте 
	1

	12.3
	Обязанности дежурного по роте 
	1

	Тема 13
	Организация караульной службы 
	3

	13.1
	Организация караульной службы, общие положения 
	1

	13.2
	Часовой - лицо неприкосновенное 
	1

	13.3
	Обязанности часового 
	1

	Тема 14
	Строевая подготовка 
	6

	14.1
	Строи и управление ими 
	1

	14.2
	Строевые приемы и движение без оружия 
	1

	14.3
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении 
	1

	14.4
	Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него 
	1

	14.5
	Строи отделения, развернутый строй, походный строй 
	1

	14.6
	Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении 
	1

	Тема 15
	Огневая подготовка 
	10

	15.1
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова 
	1

	15.2
	Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова (практическое занятие) 
	1

	15.3
	Приемы и правила стрельбы из автомата (практические занятия) 
	8

	Тема 16
	Тактическая подготовка 
	3

	16.1
	Современный бой 
	1

	16.2
	Обязанности солдата в бою 
	1

	16.3
	Действия солдата в бою 
	1

	
	Учебные сборы 
	35

	
	Всего часов 
	70+35


Календарно-тематический план 11 класс
	№
	НАИМЕНОВАНИЕ  РАЗДЕЛА
	МЕСЯЦ
	СЕНТЯБРЬ
	ОКТЯБРЬ
	НОЯБРЬ
	ДЕКАБРЬ
	ЯНВАРЬ
	ФЕВРАЛЬ
	МАРТ
	АПРЕЛЬ
	МАЙ

	
	
	НЕД.

ЧАС
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3 4
	1 2 3
	1 2 3 4
	1 2 3
	1 2 3 4
	1 2 3

	M-I
	Основы безопасности личности, общества и государства 
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P-I
	Основы комплексной безопасности 
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	4
	2 2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-2
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	5
	
	
	
	
	
	        1 2 
	 2 
	
	

	Т-3
	Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ 
	5
	
	
	
	
	
	
	     2 2 
	 1 
	

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P-III
	Основы здорового образа жизни 
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-4
	Нравственность и здоровье 
	4
	
	
	
	
	
	
	
	 1 2 1
	

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-5
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
	9
	
	
	
	
	
	
	
	        1 2 
	2 2 2

	M-III
	Обеспечение военной безопасности государства 
	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P-V
	Основы обороны государства 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-6
	Вооруженные силы Российской Федерации - основа обороны государства 
	3
	        2 1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-7
	Символы воинской чести 
	3
	           1
	 2
	
	
	
	
	
	
	

	P-VI
	Основы военной службы 
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т-8
	Воинская обязанность 
	11
	
	     2 2 2 
	2 2 1
	            
	
	
	
	
	

	Т-9
	Особенности военной службы 
	3
	        
	           
	       1  2
	 
	
	
	
	
	

	Т-10
	Прохождение военной службы по призыву 
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	Т-11
	Прохождение военной службы по контракту 
	3
	
	
	
	    2  1
	
	
	
	
	

	Т-12
	Подготовка военных кадров 
	2
	
	
	          
	        1 1
	
	
	
	
	     

	Т-13
	Военнослужащий - вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных сил Российской Федерации 
	8
	
	
	
	           1
	 2 2 2 
	 1 
	
	
	

	Т-14
	Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации 
	4
	
	
	
	
	
	 1  2  1 
	
	
	

	
	Всего часов 
	66
	8
	8
	8
	8
	6
	8
	6
	8
	6


Поурочный план 11 класс
	№ раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол. 
часов

	Р-1
	Основы комплексной безопасности 
	4

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	4

	1.1
	Пожарная безопасность, права и обязанности граждан в области пожарной безопасности 
	1

	1.2
	Правила личной безопасности при пожаре 
	1

	1.3
	Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года 
	1

	1.4
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях 
	1

	P-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	10

	Тема 2
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера 
	5

	2.1
	Военные угрозы национальной безопасности России 
	1

	2.2
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов 
	1

	2.3
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России 
	1

	2.4
	Виды террористических актов, их цепи и способы осуществления 
	1

	2.5
	Наркотизм и национальная безопасность России 
	1

	Тема 3
	Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в России 
	5

	3.1
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом 
	1

	3.2
	Контртеррористическая операция и условия ее проведения 
	1

	3.3
	Правила поведения при угрозе террористического акта (ситуационные задачи) 
	1

	3.4
	Правила поведения при угрозе террористического акта (ситуационные задачи) 
	1

	3.5
	Государственная политика противодействия наркотизму 
	1

	P-III
	Основы здорового образа жизни 
	4

	Тема 4
	Нравственность и здоровье 
	4

	4.1
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье.
	1

	4.2
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики 
	1

	4.3
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе, меры профилактики ВИЧ-инфекции 
	1

	4.4
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья 
	1

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 
	9

	Тема 5
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
	9

	5.1
	Первая мед. помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте 
	1

	5.2
	Первая медицинская помощь при ранениях 
	1

	5.3
	Правовой аспект оказания первой медицинской помощи 
	1

	5.4
	Правила остановки артериального кровотечения 
	1

	5.5
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего 
	1

	5.6
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата 
	1

	5.7
	Первая мед. помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота 
	1

	5.8
	1-я мед. помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины 
	1

	5.9
	Первая медицинская помощь при остановке сердца 
	1

	P-V
	Основы обороны государства 
	6

	Тема 6
	Вооруженные силы Российской Федерации - основа обороны государства 
	3

	6.1
	Функции и основные задачи современных Вооруженных сил России 
	1

	6.2
	Применение Вооруженных сил РФ в борьбе с терроризмом 
	1

	6.3
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных сил РФ 
	1

	Тема 7
	Символы воинской чести 
	3

	7.1
	Боевой Знамя воинской части - символ воинской чести, достоинства и славы 
	1

	7.2
	Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе 
	1

	7.3
	Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих 
	1

	P-VI
	Основы военной службы  
	33

	Тема 8
	Воинская обязанность 
	11

	8.1
	Основные понятия о воинской обязанности 
	1

	8.2
	Организация воинского учета 
	1

	8.3
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет 
	1

	8.4
	Обязанности граждан по воинскому учету 
	1

	8.5
	Обязательная подготовка граждан к военной службе 
	1

	8.6
	Требования к индивидуально-психологическим качествам специалистов по сходным воинским должностям 
	1

	8.7
	Подготовка граждан по военно-учетным специальностям 
	1

	8.8
	Добровольная подготовка граждан к военной службе 
	1

	8.9
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет 
	1

	8.10
	Профессиональный психологический отбор и его предназначение 
	1

	8.11
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе 
	1

	Тема 9
	Особенности военной службы 
	3

	9.1
	Правовые основы военной службы 
	1

	9.2
	Статус военнослужащего 
	1

	9.3
	Военные аспекты международного права 
	1

	Тема 10
	Прохождение военной службы по призыву 
	2

	12.1
	Призыв на военную службу 
	1

	12.2
	Порядок прохождения военной службы по призыву 
	1

	Тема 11
	Прохождение военной службы по контракту 
	3

	13.1
	Особенности военной службы по контракту 
	1

	13.2
	Материальное обеспечение военнослужащих, проходящих военную службу по контракту 
	1

	13.3
	Альтернативная гражданская служба 
	1

	Тема 12
	Подготовка военных кадров 
	2

	14.1
	Порядок подготовки и поступления граждан в военные образовательные учреждения высшего профессионального образования 
	1

	14.2
	Организация учебного процесса в военных образовательных учреждениях высшего профессионального образования 
	1

	Тема 13
	Военнослужащий - вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных сил Российской Федерации 
	8

	10.1
	Основные виды воинской деятельности 
	1

	10.2
	Основные особенности воинской деятельности 
	1

	10.3
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуально-психологическим качествам гражданина 
	1

	10.4
	Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание воина Вооруженных сил Российской Федерации 
	1

	10.5
	Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных сил РФ 
	1

	10.6
	Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой 
	1

	10.7
	Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников 
	1

	10.8
	Основные обязанности военнослужащих 
	1

	Тема 14
	Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации 
	4

	11.1
	Вручения Боевого Знамени воинской части.

Приведения к Военной присяге.
	1

	11.2
	Отдание воинских почестей высшим государственным лицам и воинским святыням.

Проведение военных парадов, годовых праздников воинских частей. 
	1

	11.3
	Заступление на боевое дежурство, на охрану государственной границы. 

Выполнение воинского приветствия. 
	1

	11.4
	Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 
Вечерняя поверка. 
	1

	11.4
	Вручение военнослужащим вооружения и военной техники.

Развод и смена караулов.
	1

	
	Всего часов 
	66


Учебная программа для девушек, 10-11 -и класс

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Учебная программа для девушек 10-11-х классов разработана в соответствии с поло​жениями Закона РФ «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанно​сти и военной службе» от 13 июля 2005 г. № ЮО-ФЗ, статьи 14 Закона РФ «Об образо​вании» и требованиями Постановления пра​вительства РФ «Об утверждении положения о подготовке граждан РФ к военной службе» от 31 декабря 1999 г. № 1441 и предназначена для углубленного изучения основ медицинс​ких знаний в образовательных учреждени​ях среднего (полного) общего образования. Занятия проводятся с девушками в то вре​мя, когда с юношами проводятся занятия по основам военной службы.
Программа включает в себя разделы и темы модуля II (M-II) Основы медицинских знаний и здорового образа жизни и со​стоит из двух разделов и 12 тем (58 ч),
Раздел IV (P-IV). Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской по​мощи состоит из семи тем и рассчитан на 28 ч. Занятия проводятся в 10-м классе.
Раздел III (Р-Ш). Основы здорового обра​за жизни состоит из пяти тем и изучается в 11-м классе. Занятия проводятся в объеме 30ч.
Изучение данной программы направлено на достижение следующих целей:
- освоение знаний о демографической ситуации в России; репродуктивном здо​ровье женщины; социальной роли женщи​ны в современном обществе; факторах, оказывающих неблагоприятное влияние на репродуктивное здоровье женщины; здоровом образе жизни и его влиянии на репродуктивное здоровье; правовых ас​пектах взаимоотношения полов; об осно​вах семейного права в Российской Феде​рации; способах и правилах оказания пер​вой медицинской помощи при неотложных состояниях;
- формирование у девушек чувства от​ветственности за состояние личного здо​ровья, потребности соблюдать нормы здо​рового образа жизни, готовности к семей​ной жизни, соблюдению норм семейной жизни и исполнению обязанностей ма​тери;
- развитие личностных качеств, необхо​димых для создания благополучной семьи, установления гармоничных отношений в се​мье и создания благоприятных условий для рождения и воспитания детей.
Занятия по данной программе проводят преподаватели, прошедшие специальную подготовку по основам медицинских знаний и здорового образа жизни в общеобразова​тельных учреждениях дополнительного об​разования.
По итогам изучения данной программы в 11-м классе учащимся выставляется оцен​ка, которая учитывается при итоговой аттестации выпускников.
В результате изучения программы учени​ца должна знать:
- общие понятия о здоровье и репродук​тивном здоровье;
- демографическую обстановку в России и ее влияние на безопасность государства;
- основы здорового образа жизни и его составляющие;
- о влиянии здоровья родителей на здо​ровье будущего ребенка;
- основы семейного права в Российской Федерации;
- права и обязанности родителей и пра​ва ребенка.
Выпускники должны уметь:
- оказывать первую медицинскую по​мощь в различных бытовых и чрезвычайных ситуациях;
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни.
Тематическое и поурочное планирование учебной программы для девушек,
10-11-й класс
Тематический план, 10-11 класс
	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол. часов

	
	
	10 кл.
	11 кл.

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	28
	30

	P-III
	Основы здорового образа жизни 
	
	30

	Тема 1
	Здоровье и здоровый образ жизни 
	
	6

	Тема 2
	Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие 
	
	9

	Тема 3
	Здоровый образ жизни -неотъемлемое условие сохранения репродуктивного здоровья 
	
	8

	Тема 4
	Правовые аспекты взаимоотношения полов 
	
	4

	Тема 5
	Беременность и уход за младенцем 
	
	3

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказания первой мед. помощи 
	28
	

	Тема 6
	Основные неинфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи инфекции, меры профилактики 
	4
	

	Тема 7
	Основные инфекционные заболевания, профилактика факторов риска основных неинфекционных заболеваний 
	4
	

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при травмах и ранениях 
	7
	

	Тема 9
	Первая медицинская помощь при отравлениях медикаментами, алкоголем и никотином 
	3
	

	Тема 10
	Первая медицинская помощь при отравлении препаратами бытовой химии и угарным газом 
	4
	

	Тема 11
	Первая медицинская помощь при отморожении, тепловом и солнечном ударах, при ожогах, при поражении электрическим током 
	4
	

	Тема 12
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях 
	2
	

	
	Итоговое задание 
	
	

	
	Всего часов 
	28
	30


Поурочный план, 10 класс
	№ раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол. 
часов

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 
	28

	Тема 6
	Основные неинфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи инфекции, меры профилактики 
	4

	6.1
	Основные кишечные инфекции (дизентерия, сальмонеллез, ботулизм) 
	1

	6.2
	Инфекции дыхательных путей (дифтерия, грипп, туберкулез) 
	1

	6.3
	Инфекции наружных покровов (вирусный гепатит В, ВИЧ-инфекция, сифилис) 
	1

	6.4
	Практическое занятие (семинар-собеседование «Общие меры профилактики инфекционных заболеваний») 
	1

	Тема 7
	Основные инфекционные заболевания, профилактика факторов риска основных неинфекционных заболеваний 
	4

	7.1
	Основные неинфекционные заболевания и факторы риска их возникновения 
	1

	7.2
	Ишемическая болезнь сердца и причины ее возникновения 
	1

	7.3
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте 
	1

	7.4
	Практическое занятие (семинар-собеседование). Значение здорового образа жизни для профилактики инфекционных заболеваний 
	1

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при травмах и ранениях 
	6

	8.1
	Общие требования к правилам оказания первой медицинской помощи при травмах и ранениях 
	1

	8.2
	Виды кровотечений и методы остановки кровотечения 
	1

	8.3
	Виды повязок и общие требования их наложения 
	1

	8.4
	Практическое занятие. Отработка правил наложения бинтовых повязок на пострадавшего (повязка на голову, кисть руки, область локтевого сустава) 
	1

	8.5
	Травматические переломы, правила оказания первой медицинской помощи при переломах 
	1

	8.6
	Практическое занятие. Отработка приемов транспортной иммобилизации пострадавших 
	1

	Тема 9
	Первая медицинская помощь при отравлениях медикаментами, алкоголем и никотином 
	3

	9.1
	Отравление медикаментами, основные причины, правила профилактики 
	1

	9.2
	Практическое занятие. Отработка последовательности действий при оказании первой медицинской помощи при отравлениях медикаментами 
	1

	9.3
	Оказание первой медицинской помощи при отравлении алкоголем и никотином 
	1

	Тема 1 0
	Первая медицинская помощь при отравлении препаратами бытовой химии и угарным газом 
	4

	10.1
	Первая медицинская помощь при отравлении растворителями и продуктами переработки нефти и угля 
	1

	10.2
	Первая медицинская помощь при отравлении ядохимикатами 
	1

	10.3
	Первая медицинская помощь при отравлении кислотами и щелочами 
	1

	10.4
	Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом 
	1

	Тема 1 1
	Первая медицинская помощь при отморожении, тепловом и солнечном ударах, при ожогах, при поражении электрическим током 
	5

	11.1
	Первая медицинская помощь при отморожении 
	1

	11.2
	Первая медицинская помощь при тепловом ударе 
	1

	11.3
	Первая медицинская помощь при солнечном ударе 
	1

	11.4
	Первая медицинская помощь при ожоге 
	1

	11.5
	Первая медицинская помощь при поражении электрическим током 
	1

	Тема 12
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях 
	2

	12.1
	Причины возникновения массовых поражений людей и особенности оказания первой медицинской помощи в этих условиях 
	1

	12.2
	Медицинские средства защиты и профилактики 
	1

	 
	Всего часов 
	28


Поурочный план, 11 класс
	№ раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол. 
часов

	P-III
	Основы здорового образа жизни 
	30

	Тема 1
	Здоровье и здоровый образ жизни 
	6

	1.1
	Общие понятия о здоровье 
	1

	1.2
	Факторы, влияющие на здоровье 
	1

	1.3
	Репродуктивное здоровье и социально-демографические процессы 
	1

	1.4
	Социальная роль женщины в современном мире 
	1

	1.5
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества 
	1

	1.6
	Практическое занятие. Семинар-собеседование «Здоровый образ жизни - необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества») 
	1

	Тема 2
	Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие 
	9

	2.1
	Женская половая система и ее функционирование 
	1

	22
	Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка 
	1

	2.3
	Влияние окружающей среды на здоровье человека 
	1

	2.4
	Влияние неблагоприятных факторов внешней среды на здоровье плода и новорожденного 
	1

	2.5
	Вредные привычки и их влияние на здоровье 
	1

	2.6
	Наркомания и ее профилактика 
	1

	2.7
	Ранние половые связи и их последствия для здоровья 
	1

	2.8
	Инфекции, передаваемые половым путем, меры их профилактики 
	1

	2.9
	Практическое занятие. Семинар-собеседование «Влияние окружающей среды и вредных привычек на здоровье матери и ребенка» 
	1

	Тема 3
	Здоровый образ жизни -неотъемлемое условие сохранения репродуктивного здоровья 
	8

	3.1
	Стресс и его воздействие на человека 
	1

	3.2
	Режим дня, труда и отдыха 
	1

	3.3
	Основные виды питательных веществ и их значение в питании человека 
	1

	3.4
	Рациональное питание и его значение для здоровья 
	1

	3.5
	Влияние двигательной активности на здоровье человека 
	1

	3.6
	Закаливание и его влияние на здоровье 
	1

	3.7
	Правило личной гигиены и здоровье человека 
	1

	3.8
	Практическое занятие. Семинар-собеседование «Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья» 
	1

	Тема 4
	Правовые аспекты взаимоотношения полов 
	4

	4.1
	Брак и семья. Культура брачных отношений 
	1

	4.2
	Основы семейного права Российской Федерации 
	1

	4.3
	Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка» 
	1

	4.4
	Практическое занятие. Семинар-собеседование «Брак и семья. Основы семейного права в Российской Федерации» 
	1

	Тема 5
	Беременность и уход за младенцем 
	3

	5.1
	Беременность и гигиена беременности 
	1

	5.2
	Уход за младенцем 
	1

	5.3
	Практическое занятие. Семинар-собеседование «Гигиена беременности» 
	1

	
	Всего часов 
	30


2

