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Пояснительная записка 

 

В целях организации работы МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №1 г.Свирска» при разработке 

учебных планов на 2023/2024 учебный год были использованы 

следующие нормативные документы: 

 
- Конвенция о правах ребѐнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании   в Российской   Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 
- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 
п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 
2021 – ФГОС НОО-2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений 
в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 
31.05.2021 №286»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 
– ФГОС ООО-2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений 
в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 
31.05.2021  №287»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего 
образования – ООО-2010); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего 
образования – СОО- 2012); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений 
в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 
№413»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным   
общеобразовательным программам – образовательным программам
 начального  общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 №115; 
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- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

приказ Минобрнауки России №1026  от 24.11.2022; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, приказ 

Минобрнауки России  №1598 от 19.12.2014; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – 
ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 №372; 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – 
ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 №370; 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – 
ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 №371; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699; 

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещение 

Российской Федерации от 02.08.2022 №653; 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

    ППОО  ООББРРААЗЗООВВААТТЕЕЛЛЬЬННЫЫММ  ППРРООГГРРААММММААММ  ННААЧЧААЛЛЬЬННООГГОО  ООББЩЩЕЕГГОО,,  

ООССННООВВННООГГОО  ООББЩЩЕЕГГОО  ИИ  ССРРЕЕДДННЕЕГГОО  ООББЩЩЕЕГГОО  ООББРРААЗЗООВВААННИИЯЯ    
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Учебный план начального общего образования  (5-ти дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего К 

финансир

ованию с 

учетом 

деления 

на группы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
 А  Б *    А     Б *     А    Б    В *    А    Б * 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 5 5 10 5 5 5 15 5 5 10 45 45 

Литературное 

чтение 

4 4 8 4 4 8 4 4 4 12 4 4 8 36 36 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

- - - 2/2 2/2 4/4 2/2 2 2 6/2 2/2 2/2 4/4 14/10 24 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 4 4 8 4 4 4 12 4 4 8 36 36 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 4 2 2 4 2 2 2 6 2 2 4 18 18 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - - - - - 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 9 9 

Изобразительно

е искусство 

1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 9 9 

Технология Технология 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 9 9 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 4 2 2 4 2 2 2 6 2 2 4 18 18 

Итого 20 20 40 22/2 22/2 44/9 22/2 22 22 66/2 23/2 23/2 46/4 196/10 206 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 - - - 7 7 

Математика Элективный 

.курс «Эрудит» 

1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 - - - 7 7 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 21 42 23 23 46/4 23/2 23 23 69/2 23/2 23/2 46/4 203/10 213 

С учетом деления на группы                
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Учебный план основного общего образования (5-ти дневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  С 

учетом 

делени

я на 

группы 

5 класс 6 класс 7 класс 
   А     Б *    А     Б *     А       Б В * 

Обязательная часть          

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 10 6 6 12 4 4 4 12 34 34 

Литература 3 3 6 3 3 6 2 2 2 6 18 18 

Иностранные языки Иностранный язык 3/3 3/3 6/6 3/3 3/3 6/6 3 3/3 3 9/3 21/15 36 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 5 5 10 - - - - 20 20 

Алгебра - - - - - - 3 3 3 9 9 9 

Геометрия - - - - - - 2 2 2 6 6 6 

Информатика - - - - - - 1 1/1 1 3/1 3/1 4 

Вероятность и 

статистика 

- - - - - - 1 1 1 3 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 4 2 2 4 2 2 2 6 14 14 

Обществознание - - - 1 1 2 1 1 1 3 5 5 

География 1 1 2 1 1 2 2 2 2 6 10 10 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - - - - 2 2 2 6 6 6 

Химия - - - - - - - - - - - - 

Биология 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 7 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 2 1 1 2 - - - - 4 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 2 1 1 2 0,5 0,5 0,5 1,5 5,5 5,5 

Музыка 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 7 7 

Технология Технология 2/2 2/2 4/4 2/2 2/2 4/4 2 2/2 2 6/2 14/10 24 

Физическая культура и 

основы безопасности  

Физическая культура 2 2 4 2 2 4 2,5 2,5 2,5 7,5 15,5 15,5 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - - - - - - - - - - 

Итого 27/5 27/5 54/10 29/5 29/5 58/10 30 30/6 30 90/6 202/26 228 
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Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  С 

учетом 

делени

я на 

группы 

5 класс 6 класс 7 класс 
    А Б      А     Б *       А       Б В * 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 4/2 1 1 2/2 2 2 2 6 12/4 16 

Информатика (предмет) 1/1 1/1 2/2 1/1 1/1 2/2 - - - - 4/4 8 

Физкультура (л/атлетика) 0,5 0,5 1 - - - 0,5 0,5 0,5 1,5 2,5 2,5 

ОБЖ (предмет) 0,5 0,5 1 - - - 0,5 0,5 0,5 1,5 2,5 2,5 

Биология (предмет) - - -  - - 1 1 1 3 3 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29/6 29/6 58/12 30/6 30/6 60/12 32 32/6 32 96/6 214/30 244 

С учетом деления на группы 35 35 70 36 36 72 32 38 32 102 244 244 
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Учебный план основного общего образования (5-ти дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  С 

учетом 

делени

я на 

группы 

8 класс 9 класс 
      А        Б *     А     Б     В * 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 3 3 3 9 15 15 

Литература 2 2 4 3 3 3 9 13 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3/3 6/3 3/3 3/3 3 9/6 15/9 24 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - - - - - - 

Алгебра 4 4 8 4 4 4 12 20 20 

Геометрия 2 2 4 2 2 2 6 10 10 

Информатика 1 1/1 2/1 1/1 1/1 1 3/2 5/3 8 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 4 2 2 2 6 10 10 

Обществознание 1 1 2 1 1 1 3 5 5 

География 2 2 4 2 2 2 6 10 10 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 2 2 4 3 3 3 9 13 13 

Химия 2 2 4 2 2 2 6 10 10 

Биология 2 2 4 2 2 2 6 10 10 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - - - - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

- - - - - - - - - 

Музыка 1 1 2 - - - - 2 2 

Технология Технология 1 1/1 2/1 1/1 1/1 1 3/2 5/3 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности  

Физическая культура 2 2 4 2 2 2 6 10 10 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 1 1 1 3 5 5 

Итого 31 31/5 62/5 32/5 32/5 32 96/10 158/15 173 
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Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  С 

учетом 

делени

я на 

группы 

8 класс 9 класс 

      А      Б *      А     Б      В * 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 4 1 1 1 3 7 7 

Русский язык (факультатив) 0,5 0,5 1 - - - - 1 1 

Химия (факультатив) 0,5 0,5 1 - - - - 1 1 

Л/атлетика (факультатив) 0,5 0,5 1 - - - - 1 1 

Математика (факультатив) 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 1,5 2,5 2,5 

Обществознание (предмет) - - - 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 1,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
33 33/5 66/5 33/5 33/5 33 99/10 165/15 180 

С учетом деления на группы 38 38 76 33 38 33 104 180 180 
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Учебный план,  среднего общего образования  

(5-ти дневная учебная неделя) 

Универсальный профиль 
Предметные области Учебные предметы Уровень Количество часов в 

неделю 

С учетом 

деления на 

группы 

Всего 

10 класс 

 

11 класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 1 3 3 

Литература Б 3 3 6 6 

Иностранный язык Английский язык Б 3 3 6 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 7 7 

Геометрия Б 2 2 4 4 

Вероятность и 

статистика 

Б - - 1 1 

Информатика Б 1 1 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 4 

Химия Б 1 1 2 2 

Биология Б 1 1 2 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 4 

Обществознание У 3 3 6 6 

География Б 1 1 2 2 
Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 4 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 2 

Индивидуальный проект (эл.курс) Б - 1 1 1 

Итого  28 28 56 56 

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений 
    

Курсы по выбору  Обществознание 

«Право, экономика» 

ЭК - 1 1 1 

Задачи повышенной 

сложности к ЕГЭ 

ФК 2 1 3 3 

Практикум по химии ФК 1 1 2 2 
Практикум по физике ФК 1 1 2 2 
«Основы военной 

службы» 

ЭК 1 1 2 2 

«Символика 

Российского 

государства» 

ЭК 1 1 2 2 

Итого 6 6 12 12 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (5-дн.  неделя) 

34 34 68 68 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

    ППОО  ААДДААППТТИИРРООВВААННННЫЫММ  ООББРРААЗЗООВВААТТЕЕЛЛЬЬННЫЫММ  ППРРООГГРРААММММААММ    

ООССННООВВННООГГОО  ООББЩЩЕЕГГОО  ООББРРААЗЗООВВААННИИЯЯ    
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Учебный план основного общего образования (вариант 7.1) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего К 

финанси

рованию 

с  

учетом 

деления 

на 

группы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 4 21 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 13 

Родной язык  Родной язык 1 1 1 0 0 3 3 

Родная литература Родная литература 1 0 0 0 0 1 1 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 15 

Второй  

иностранный язык 

0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 10 

Алгебра 0 0 4 4 4 12 12 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 6 

Информатика 0 1 1 1 1 4 4 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11 11 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 4 

География 1 1 2 2 2 8 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 4 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0 0 1,5 1,5 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,5 0,5 1 1 3,5 3,5 

Физическая 

культура 

2 3 2,5 3 3 13,5 13,5 

Итого 28 30 31/5 32 35 156/5 156/5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 0 0,5 1 1 3,5 3,5 

Русский язык и 

литература 
Элективный курс 

«Трудные вопросы 

орфографии» 

0 0 0 0,5 0 0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 0 0 0 0 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Элективный курс 

«Решение 

расчетных задач по 

химии» 

0 0 0 0,5 0 0,5 0,5 

Биология 0 0 0,5 0 0 0,5 0,5 

Элективный .курс «Право» 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 

Элективный курс         «Теория решения 

исследовательских задач» 

0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 36 160 160 
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С учетом деления на группы 29 30 32 33 36 160 160 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25 25 

Коррекционно-развивающие 

логопедические занятия групповые 

1 1 1 1 1 5 5 

Коррекционно-развивающие 

логопедические занятия индивидуальные 

1 1 1 1 1 5 5 

Психокоррекционные развивающие 

занятия групповые 

1 1 1 1 1 5 5 

Психокоррекционные развивающие 

занятия индивидуальные 

1 1 1 1 1 5 5 

Занятия с учителем дефектологом 1 1 1 1 1 5 5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

    ППОО  ААДДААППТТИИРРООВВААННННЫЫММ  ООББРРААЗЗООВВААТТЕЕЛЛЬЬННЫЫММ  ППРРООГГРРААММММААММ    

ДДЛЛЯЯ  ДДЕЕТТЕЕЙЙ  СС  ЛЛЕЕГГККООЙЙ  УУММССТТВВЕЕННННООЙЙ  ООТТССТТААЛЛООССТТЬЬЮЮ    
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Учебный план ФАООП УО (вариант 1) 

 

Предметные области 

Учебные предметы Число учебных 

часов в неделю 

Всего 

7  класс 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 

Чтение 4 4 

Математика Математика 

информатика 

3 

1 

3 

1 

Естествознание Биология 2 2 

География 2 2 

Человек и общество История Отечества 2 2 

Обществознание 0 0 

Основы социальной 

жизни 

2 2 

Искусство Музыка и пение 0 0 

Изобразительное 

искусство 

0 0 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

Технология Профильный труд 7 7 

Итого 29 29 

Компонент ОО 1 1 

ИЗО 1 1 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 30 30 

Коррекционно-

развивающее 

обучение 

Логопедические занятия 2 2 

Психокоррекционные 

занятия 

 

2 2 

ритмика 2 2 

Общее количество часов к финансированию 36 36 
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Учебный план, разработанный по адаптированной  

основной общеобразовательной программе основного общего образования  

для обучающихся с легкой умственной отсталостью  

в классе коррекционно-развивающего обучения (5-9 класс) 

 

 

Общеобразовательные 

курсы 

Общеобразовательные 

области 

Число 

учебных 

часов в 

неделю 

Всего к 

финансир

ованию 

    9 класс 

Русский язык 3 3 

Чтение 4 4 

Математика 4 4 

Биология 2 2 

Природоведение 0 0 

География 2 2 

История Отечества 2 2 

Обществознание 1 1 

Музыка и пение 0 0 

Изобразительное 

искусство 

0 0 

Физическая культура 3 3 

Трудовая подготовка Профильный труд 10 10 

Итого 31 31 

Компонент ОО 2 2 

математика 1 1 

ОБЖ 1 1 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 33 33 

Коррекционно-

развивающее 

обучение 

Логопедические занятия 2 2 

Психокоррекционные 

занятия 
3 3 

Общее количество часов 38 38 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ООССННООВВННООЙЙ  ООББЩЩЕЕООББРРААЗЗООВВААТТЕЕЛЛЬЬННООЙЙ  ППРРООГГРРААММММЫЫ    

ННААЧЧААЛЛЬЬННООГГОО  ООББЩЩЕЕГГОО  ООББРРААЗЗООВВААННИИЯЯ  
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Индивидуальный учебный план,  

обучающегося 3 класса 

Никитина Никиты 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

4 класс 

Всего 

Обязательная часть   
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 
Литературное 

чтение 
3,5 2,5 

Иностранный язык Английский язык 1 1 
Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 
Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 

Технология Технология 0,5 0,5 

Итого 15 15 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
15 15 

Коррекционно-развивающая область 5 5 

Коррекционно-развивающие 

логопедические занятия  

2 2 

Психокоррекционные развивающие 

занятия  

1 1 

Занятия с учителем дефектологом 1 1 

Ритмика 1 1 

 

К финансированию – 15ч 

КРО – должностные обязанности 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ААДДААППТТИИРРООВВААННННООЙЙ  ООССННООВВННООЙЙ  ООББЩЩЕЕООББРРААЗЗООВВААТТЕЕЛЛЬЬННООЙЙ  ППРРООГГРРААММММЫЫ  

ННААЧЧААЛЛЬЬННООГГОО  ООББЩЩЕЕГГОО  ООББРРААЗЗООВВААННИИЯЯ,,    

ООССННООВВННООГГОО  ООББЩЩЕЕГГОО  ООББРРААЗЗООВВААННИИЯЯ  ООББУУЧЧААЮЮЩЩИИХХССЯЯ    

СС  ЛЛЕЕГГККООЙЙ    УУММССТТВВЕЕННННООЙЙ  ООТТССТТААЛЛООССТТЬЬЮЮ    

((ИИННТТЕЕЛЛЛЛЕЕККТТУУААЛЛЬЬННЫЫММИИ  ННААРРУУШШЕЕННИИЯЯММИИ))  ((ВВААРРИИААННТТ  11))  
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Индивидуальный учебный план,  

обучающегося 2 класса 

Мезенцева Кирилла 

 

Общеобразовательные 

области 

Учебные предметы Число учебных 

часов в неделю 

Всего 

2 класс 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 

Математика Математические 

представления 

2 2 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 

Человек 3 3 

Домоводство - 3 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 

Искусство Музыка и движение 2 2 

Изобразительная 

деятельность 

1 3 

Физическая культура Адаптивная 

физкультура 

2 2 

Технология Ручной труд 0 0 

Итого максимальная нагрузка 16 16 

Коррекционно-развивающая область 5 5 

Коррекционно-развивающие логопедические 

занятия  

2 2 

Психокоррекционные развивающие занятия  1 1 

Занятия с учителем дефектологом 1 1 

Ритмика 1 1 
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Индивидуальный учебный план,  

обучающегося 4 класса 

Сагнаева Владислава 

 

Общеобразовательные 

области 

Учебные предметы Число учебных 

часов в неделю 

Всего 

4 класс 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 

Чтение 4 4 

Речевая практика 2 2 

Математика Математика 4 4 

Естествознание 

 

Мир природы и 

человека 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

Технология Ручной труд 1 1 

Итого максимальная нагрузка 18 18 

Коррекционно-развивающая область 5 5 

Коррекционно-развивающие логопедические 

занятия  

2 2 

Психокоррекционные развивающие занятия с 

дефектологом  

2 1 

Ритмика 1 1 
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Индивидуальный учебный план,  

обучающегося 5 класса 

Колесник Ярослава 

 

Общеобразовательные 

области 

Учебные предметы Число учебных 

часов в неделю 

Всего 

5 класс 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 

Математика Математические 

представления 

2 2 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 

Человек 2 2 

Домоводство 3 3 

Окружающий 

социальный мир 

2 2 

Искусство Музыка и движение 2 2 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 

Физическая культура Адаптивная 

физкультура 

2 2 

Технология Профильный труд 0 0 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 

Коррекционно-развивающие логопедические 

занятия  

1 2 

Занятия с учителем дефектологом 1 1 

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка при 5-ти дневном обучении 

22 22 
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Индивидуальный учебный план,  

обучающихся  

Нецветаевой Камиллы  (7 класс),  

Нецветаева Степана (9 класс) 

 

Общеобразовательные 

области 

Учебные предметы Число учебных часов в 

неделю 

Всего 

7 класс 9 класс 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 4 

Математика Математические 

представления 

2 2 4 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 4 

Человек 1 - 1 

Домоводство 5 5 10 

Окружающий 

социальный мир 

2 3 5 

Искусство Музыка и движение 2 2 4 

Изобразительная 

деятельность 

3 - 3 

Физическая культура Адаптивная 

физкультура 

2 2 4 

Технология Профильный  труд 2 5 4 

Итого максимальная нагрузка 23 23 46 

Коррекционно-развивающая область 2 2 4 

Коррекционно-развивающие логопедические 

занятия  

0,5 0,5 1 

Психокоррекционные развивающие занятия  0,5 0,5 1 

Занятия с учителем дефектологом 1 1 2 

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка при 5-ти дневном обучении 

25 25 50 
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Индивидуальный  учебный план 

Обучающейся 9 класса 

Колесниковой Виктории 

 

Общеобразовательные 

курсы 

Общеобразовательные 

области 

Число 

учебных 

часов в 

неделю 

Всего  

    9 класс 

Письмо и развитие речи 3 3 

Чтение и развитие речи 4 4 

Математика 6 6 

Биология 2 2 

География 2 2 

История Отечества 2 2 

Обществознание 1 1 

Музыка и пение 0 0 

Изобразительное 

искусство 

0 0 

Физическая культура 1 1 

Трудовая подготовка Ручной труд 3 3 

Итого 24 24 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 24 24 

Коррекционно-

развивающее 

обучение 

Логопедические занятия 2 2 

Психокоррекционные 

занятия 

2         2 

Общее количество часов 28 28 

  


