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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочаяпрограммаподисциплине«Физическаякультура»для5-

9классовобщеобразовательныхорганизацийпредставляетсобойметодическиоформленнуюконкретизациют

ребованийФедеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщегосреднегообразова

нияираскрываетихреализациючерезконкретноепредметное содержание. 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Присозданиирабочейпрограммыучитывалисьпотребностисовременногороссийскогообществавфи

зическикрепкомидееспособномподрастающемпоколении,способномактивновключатьсявразнообразныеф

ормыздоровогообразажизни,умеющемиспользоватьценностифизическойкультурыдлясамоопределения,са

моразвитияисамоактуализации. 

В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии 

современногосоциокультурного развития российского общества, условия деятельности образовательных 

организаций,возросшие требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию содержания 

школьногообразования,внедрениюновыхметодик итехнологийвучебно-воспитательныйпроцесс. 

Всвоейсоциально-

ценностнойориентациирабочаяпрограммасохраняетисторическисложившеесяпредназначениедисциплин

ы«Физическаякультура»вкачествесредстваподготовкиучащихся к предстоящей жизнедеятельности, 

укрепления их здоровья, повышения функциональных 

иадаптивныхвозможностейсистеморганизма,развитияжизненноважныхфизическихкачеств.Программаобе

спечиваетпреемственностьсрабочейпрограммойначальногосреднегообщегообразования,предусматривает

возможностьактивнойподготовкиучащихсяквыполнениюнормативов 

«Президентскихсостязаний»,«Президентскихспортивныхигр»и«Всероссийскогофизкультурно-

спортивногокомплексаГТО». 

 
ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Общейцельюшкольногообразованияпофизическойкультуреявляетсяформированиеразносторонне 

физически развитой личности, способной активноиспользовать ценности 

физическойкультурыдляукрепленияидлительногосохранениясобственногоздоровья,оптимизациитрудово

йдеятельности и организации активного отдыха.В рабочей программе для 5—9классов 

даннаяцельконкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей 

школьников вбережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и 

нравственныхкачеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации 

здорового образажизни,регулярныхзанятияхдвигательнойдеятельностьюиспортом. 

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития 

физическихкачеств и функциональных возможностей организма занимающихся являющихся основой 

укрепления ихздоровья, повышения надежности и активности адаптивных процессов. Существенным 

достижениемориентации является приобретение школьниками знаний и умений в организации 

самостоятельных формзанятийоздоровительной,спортивнойиприкладно-

ориентированнойфизическойкультурой,возможностьюпознаниясвоихфизическихспособностейиихцелена

правленногоразвития. 

Воспитывающее значение рабочей программы заключается в содействии активной 

социализациишкольников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского 

олимпийскогодвижения,приобщениякихкультурнымценностям,историиисовременномуразвитию.Вчисло

практических результатов данного направления входит формирование положительных навыков и 

уменийвобщенииивзаимодействиисосверстникамииучителямифизическойкультуры,организациисовмест

нойучебнойиконсультативнойдеятельности. 

Центральнойидеейконструированияучебногосодержанияипланируемыхрезультатовобразованияв

основнойшколеявляетсявоспитаниецелостнойличностиучащихся,обеспечениеединствавразвитииихфизич

еской,психическойисоциальнойприроды.Реализацияэтойидеистановится возможной на 

основесодержанияучебнойдисциплины«Физическаякультура»,котороепредставляется двигательной 

деятельностью с еѐ базовыми компонентами: информационным (знания 



офизическойкультуре),операциональным(способысамостоятельнойдеятельности)имотивационно-

процессуальным(физическоесовершенствование). 



В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придавая ей 

личностнозначимого смысла, содержание рабочей программы представляется системой модулей, 

которые входятструктурнымикомпонентамивраздел«Физическоесовершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, 

лѐгкаяатлетика,зимниевидыспорта (на примере лыжнойподготовки),спортивные игры, 

плавание. Данные модули в своѐм предметном содержании ориентируются на 

всестороннююфизическуюподготовленностьучащихся,освоениеимитехническихдействийифизическихуп

ражнений,содействующихобогащениюдвигательногоопыта. 

Инвариантные и вариативные модулирабочейпрограммы могутбытьреализованы в 

формесетевоговзаимодействиясорганизациямисистемыдополнительногообразования,наспортивныхплощ

адкахизалах,находящихсявмуниципальнойирегиональнойсобственности. 

Длябесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствиидолжных 

условийдопускаетсязаменятьинвариантныймодуль«Лыжныегонки»углублѐннымосвоениемсодержаниядр

угих инвариантных модулей («Лѐгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и «Спортивные игры»). 

Всвою очередь, модуль «Плавание», вводится в учебный процесс приналичии соответствующих 

условийиматериальнойбазыпорешениюмуниципальныхоргановуправленияобразованием. 

Данныймодуль,также,какимодуль«Лыжныегонки»,можетбытьзаменѐнуглублѐннымизучениемма

териаладругихинвариантныхмодулей. 

Вариативные модули объединены в рабочей программе модулем «Спорт», содержание 

которогоразрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по физической 

культуредляобщеобразовательныхорганизаций,рекомендуемыхМинистерствомпросвещенияРоссийской

ФедерацииОсновнойсодержательнойнаправленностьювариативныхмодулейявляетсяподготовкаучащихся

квыполнениюнормативныхтребованийВсероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса 

ГТО,активноевовлечениеихвсоревновательнуюдеятельность. 

Исходяизинтересовучащихся,традицийконкретногорегионаилиобразовательнойорганизации,мод

уль«Спорт»можетразрабатыватьсяучителямифизическойкультурынаосновесодержаниябазовойфизическо

йподготовки,национальныхвидовспорта,современныхоздоровительных систем В настоящей рабочей 

программе в помощь учителям физической культуры 

врамкахданногомодуля,представленопримерноесодержание«Базовойфизическойподготовки»Содержание 

рабочей программы изложено по годам обучения, где для каждого класса 

предусмотренраздел«Универсальные 

учебные действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных,коммуникативныхирегулятивныхдействий,соответствующихвозможностямиособенност

ямшкольниковданноговозрастаЛичностныедостижениянепосредственносвязанысконкретнымсодержание

мучебногопредметаипредставленыпомере егораскрытия. 

Содержаниерабочейпрограммы,раскрытиеличностныхиметапредметныхрезультатовобеспечивае

тпреемственностьиперспективностьвосвоенииобластейзнаний,которыеотражаютведущие идеиучебных 

предметов основной школыи подчѐркиваютеѐ значение 

дляформированияготовностиучащихсякдальнейшемуобразованиювсистемесреднегополногоилисреднего

профессиональногообразования. 

 
МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

Общий объѐм часов, отведѐнных на изучение учебной дисциплины «Физическая культура» 

восновной школе составляет 340 часов (два часа в неделю в каждом классе). 5 класс— 68   ч; 6 класс —

68ч;7класс—68ч;8класс—68ч,9класс–68ч. 

 

 
Приподготовкерабочейпрограммыучитывалисьличностныеиметапредметныерезультаты,зафиксир

ованныевФедеральномгосударственномобразовательномстандартеосновногообщегообразованияив«Унив

ерсальномкодификатореэлементовсодержанияитребованийкрезультатамосвоенияосновнойобразовательн

ойпрограммыосновногообщегообразования». 

 
СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 



5 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и 

формыорганизациизанятий.Системадополнительногообученияфизическойкультуре;организацияспортивн

ойработывобщеобразовательнойшколе. 

Физическаякультураиздоровыйобразжизни:характеристикаосновных 

формзанятийфизическойкультурой,ихсвязьсукреплениемздоровья,организациейотдыхаидосуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержания и 

правилспортивнойборьбы.РасцветизавершениеисторииОлимпийскихигрдревности. 

Способы самостоятельной деятельности.Режим дня и егозначение для учащихся школы, связь 

сумственнойработоспособностью.Составлениеиндивидуальногорежимадня; 

определениеосновныхиндивидуальных видов деятельности, их временных диапазонов и 

последовательности в выполненииФизическое развитие человека, его показатели и способы измерения. 

Осанка как показатель физическогоразвития, правила предупреждения еѐ нарушений в условиях учебной 

и бытовой деятельности. Способыизмеренияиоцениванияосанки. 

Составлениекомплексовфизическихупражненийскоррекционнойнаправленностьюиправилихсамостоятел

ьногопроведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и 

вдомашнихусловиях;подготовкаместзанятий,выбородежды иобуви;предупреждениетравматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе 

самостоятельныхзанятийфизическойкультурыиспортом.Составление дневникафизическойкультуры. 

Физическоесовершенствование.Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Рольизначениефизкультурно-

оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременногочеловека.Упражнения утренней 

зарядки и физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессеучебных занятий; 

закаливающие процедуры после занятий утренней зарядкой. Упражнения на 

развитиегибкостииподвижностисуставов;развитиекоординации;формированиетелосложениясиспользова

ниемвнешнихотягощений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности 

вздоровомобразежизнисовременногочеловека. 

Модуль«Гимнастика». 

Упражнениянагимнастическойлестнице:перелезаниеприставнымшагомправымилевымбоком;лазаньеразн

оимѐннымспособомподиагоналииодноимѐннымспособомвверх.Расхождениенагимнастическойскамейке 

правымилевымбокомспособом«удерживаяза плечи». 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегнадлинныедистанциисравномернойскоростьюпередвижениясвысокогостар

та;бегнакороткиедистанциисмаксимальнойскоростьюпередвижения.Прыжкивдлинус разбега способом 

«согнув ноги»; прыжки в высоту с прямого разбега. Метание малого мяча с места 

ввертикальнуюнеподвижнуюмишень;метаниемалогомяча на дальностьс трѐхшаговразбега. 

Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом; 

поворотына лыжах переступанием на месте и в движении по учебной дистанции; подъѐм по пологому 

склонуспособом «лесенка» и спуск в основной стойке; преодоление небольших бугров и впадин при 

спуске спологогосклона. 

Модуль «Спортивные игры». Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в 

движении;ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок мяча в 

корзину двумярукамиотгрудисместа;ранееразученные техническиедействиясмячом. 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча; приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху на месте и 

вдвижении;ранееразученныетехнические действиясмячом. 

Футбол. Удар понеподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега; 

остановкакатящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; 

обводкамячомориентиров(конусов). 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,упражненийл

ѐгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр. 



Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованиемсредств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр. 

 
6 КЛАСС 

Знанияофизическойкультуре.ВозрождениеОлимпийскихигриолимпийскогодвижениявсовременном мире; 

роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, символика и 

ритуалысовременныхОлимпийскихигр.ИсторияорганизацииипроведенияпервыхОлимпийскихигрсовреме

нности;первыеолимпийскиечемпионы. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Ведениедневникафизическойкультуры.Физическаяподготовкаи

еѐвлияниена развитиесистеморганизма,связьсукреплениемздоровья; физическаяподготовленностькак 

результатфизическойподготовки. 

Правилаиспособысамостоятельногоразвитияфизическихкачеств.Способыопределенияиндивидуальнойфи

зическойнагрузки.Правила проведения измерительныхпроцедурпо 

оценкефизическойподготовленности.Правилатехникивыполнениятестовыхзаданийиспособырегистрации

ихрезультатов.Правилаиспособысоставленияпланасамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой. 

Физическоесовершенствование.Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Правиласамостоятельногозакаливанияорганизма спомощью 

воздушныхисолнечныхванн, 

купания в естественных водоѐмах. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий 

физическимиупражнениями.Оздоровительные комплексы:упражнениядлякоррекции 

телосложениясиспользованиемдополнительныхотягощений;упражнениядляпрофилактикинарушения 

зрения во время учебных занятий и работы за компьютером; упражнения для 

физкультпауз,направленных на поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-

двигательного аппарата врежиме учебнойдеятельности. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность. 

Модуль «Гимнастика». Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно 

координированныхупражнений,стоекикувырков,ранееразученныхакробатическихупражнений.Комбинац

ияизстилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-координированных упражнений 

ритмическойгимнастики,разнообразныхдвиженийрукамииногамисразнойамплитудойитраекторией,танце

вальнымидвижениямиизранее разученныхтанцев.Гимнастические комбинации. 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Стартсопоройнаоднурукуи 

последующимускорением; спринтерскийигладкийравномерныйбегпоучебнойдистанции; 

ранееразученные беговыеупражнения. 

Прыжковые упражнения: прыжок в длину; ранее разученные прыжковые упражнения в длину и 

высоту;напрыгивание и спрыгивание.Метание малого (теннисного)мяча 

вподвижную(раскачивающуюся)мишень. 

Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеналыжаходновременнымодношажнымходом;преодолениене

большихтрамплиновприспускеспологогосклонавнизкойстойке;ранееразученныеупражнения лыжной 

подготовки; передвижения по учебной дистанции, повороты, спуски, 

торможение.Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол.Техническиедействияигрокабезмяча:передвижениевстойкебаскетболиста;прыжки 

вверхтолчкомоднойногойиприземлениемна другуюногу;остановка двумяшагамиипрыжком. 

Упражнениясмячом:ранееразученныеупражнениявведениимячавразныхнаправленияхипоразнойтраектории,

напередачуиброскимячавкорзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приѐмов.Волейбол.Приѐмипередачамячадвумярукамиснизувразныезоныплощадкикомандысоперника.Прави

лаигры иигроваядеятельностьпоправиламсиспользованием разученныхтехническихприѐмоввподаче 

мяча,егоприѐмеипередаче двумярукамиснизуисверху. 

Футбол.Ударыпокатящемусямячусразбега.Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправиламсиспользованием 

разученныхтехническихприѐмоввостановкеипередачемяча,его ведениииобводке. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических

 упражнений,упражненийлѐгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействи



йспортивныхигр. 



Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованиемсредств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр. 

 
7 КЛАСС 

 
Знания о физической культуре. Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России; 

рольА.Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и спорта. 

ОлимпийскоедвижениевСССРисовременнойРоссии;характеристикаосновныхэтаповразвития.Выдающиес

ясоветскиеироссийскиеолимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортомна воспитание положительных 

качествличностисовременногочеловека. 

Способы самостоятельной деятельности. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий 

впроцессевыполненияфизическихупражненийнаоткрытыхплощадках.Ведениедневникапофизическойкул

ьтуре. 

Техническаяподготовкаиеѐзначениедлячеловека;основныеправилатехническойподготовки.Двигательные

действиякакосноватехническойподготовки;понятиедвигательногоуменияидвигательного навыка. 

Способы оценивания техники двигательных действий и организация процедурыоценивания. Ошибки при 

разучивании техники выполнения двигательных действий, причины и 

способыихпредупрежденияприсамостоятельныхзанятияхтехническойподготовкой.Планированиесамосто

ятельных занятий технической подготовкой на учебный год и учебную четверть. Составлениеплана 

учебногозанятияпосамостоятельнойтехническойподготовке. 

Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью 

«индексаКетле»,«ортостатическойпробы»,«функциональнойпробысостандартнойнагрузкой». 

Физическоесовершенствование.Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Оздоровительныекомплексы для самостоятельных занятий с добавлением 

ранее разученных упражнений: для 

коррекциителосложенияипрофилактикинарушенияосанки;дыхательнойизрительнойгимнастикиврежимеу

чебногодня. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность. 

Модуль «Гимнастика». Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с 

добавлениемупражненийритмическойгимнастики(девочки).Простейшиеакробатическиепирамидывпарах

итройках(девочки).Стойканаголовес 

опоройнаруки;акробатическаякомбинацияизразученныхупражненийвравновесии,стойках,кувырках(маль

чики).Комплексупражненийстеп-аэробики,включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и 

запрыгивании с поворотами разведениемрук и ног, выполняемых в среднем и высоком темпе 

(девочки).Комбинация на гимнастическом бревнеиз ранее разученных упражнений с добавлением 

упражнений на статическое и динамическое 

равновесие(девочки).Комбинациянанизкойгимнастическойперекладинеизранееразученныхупражненийвв

исах,упорах,переворотах(мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и 

«прыжковыйбег»;эстафетныйбег.Ранееосвоенныебеговыеупражнениясувеличением 

скоростипередвиженияипродолжительностивыполнения;прыжкивдлину.Метаниемалого(теннисного)мяч

аподвижущейся(катящейся)сразнойскоростьюмишени. 

Модуль «Зимние виды спорта». Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с пологого 

склона;переходспередвиженияпопеременнымдвухшажнымходомнапередвижениеодновременнымодноша

жным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции; спуски и 

подъѐмыранееосвоеннымиспособами. 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол.Передачаиловлямячапослеотскока отпола;бросоквкорзинудвумяруками 

снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученныхтехническихприѐмовбезмячаисмячом:ведение,приѐмыипередачи,броскивкорзину. 

Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; передача мяча через 

сеткудвумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая деятельность по правилам с 



использованиемранее разученныхтехническихприѐмов. 



Футбол.Средниеидлинныепередачимячапопрямойидиагонали;тактическиедействияпривыполнении 

углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая деятельность по правиламс 

использованиемранееразученныхтехническихприѐмов. 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,упражненийл

ѐгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованиемсредств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр. 

 
8 КЛАСС 

 
Знания о физической культуре. Физическая культура в современном обществе: характеристика 

основныхнаправленийиформорганизации.Всестороннееигармоничноефизическоеразвитие.Адаптивнаяфи

зическаякультура,еѐисторияисоциальнаязначимость. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Коррекцияосанкииразработкаиндивидуальныхплановзанятий 

корригирующей гимнастикой. Коррекция избыточной массы тела и разработка 

индивидуальныхплановзанятийкорригирующейгимнастикой. 

Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы 

учѐтаиндивидуальныхособенностейприсоставленииплановсамостоятельныхтренировочныхзанятий. 

Физическоесовершенствование.Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Профилактикаперенапряжениясистеморганизмасредствамиоздоровительно

йфизическойкультуры:упражнениямышечнойрелаксацииирегулированиявегетативнойнервнойсистемы,п

рофилактикиобщегоутомленияиостротызрения. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность. 

Модуль«Гимнастика».Акробатическаякомбинацияизранееосвоенныхупражненийсиловойнаправленност

и,сувеличивающимсячисломтехническихэлементоввстойках,упорах,кувырках,прыжках. Вольные 

упражнения на базе ранее разученных акробатических упражнений и 

упражненийритмическойгимнастики. 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Кроссовыйбег;прыжоквдлинусразбегаспособом«прогнувшись».Правилапрове

дениясоревнованийпосдаченормкомплексаГТО.Самостоятельнаяподготовкаквыполнению нормативных 

требований комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние 

дистанции)итехнических(прыжкииметаниеспортивногоснаряда)дисциплинахлѐгкойатлетики. 

Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеналыжаходновременнымбесшажнымходом;преодолениеесте

ственныхпрепятствийналыжахширокимшагом,перешагиванием,перелазанием;торможение боковым 

скольжением при спуске на лыжах с пологого склона; переход с попеременногодвухшажного хода на 

одновременный бесшажный ход и обратно; ранее разученные упражнения 

лыжнойподготовкивпередвиженияхна лыжах,приспусках,подъѐмах,торможении. 

Модуль«Плавание». Старт прыжком с тумбочкипри плаваниикролем на груди; старт из 

водытолчкомотстенкибассейнаприплаваниикролемнаспине.Повороты приплавании 

кролемнагруди и наспине.Проплываниеучебныхдистанций кролемнагруди инаспине. 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя руками; 

передачамячаоднойрукойотплечаиснизу;бросокмячадвумяиоднойрукойвпрыжке.Игроваядеятельностьпо

правиламсиспользованиемранееразученныхтехническихприѐмов. 

Волейбол. Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места; 

тактическиедействия в защите и нападении. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученныхтехническихприѐмов. 

Футбол.Ударпомячусразбегавнутреннейчастьюподъѐмастопы;остановкамячавнутреннейсторонойстопы.

Правилаигрывмини-футбол;техническиеитактическиедействия.Игроваядеятельностьпоправиламмини-

футболасиспользованиемранееразученныхтехническихприѐмов(девушки).Игроваядеятельностьпоправил

амклассическогофутболасиспользованиемранееразученныхтехническихприѐмов(юноши).Совершенствов

аниетехникиранееразученных 



гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов 

спорта,техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с 

использованиемсредств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр. 

 
9 КЛАСС 

 
Знания о физической культуре. Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их 

пагубноевлияние на здоровье человека. Туристские походы как форма организации здоровогообраза 

жизни.Профессионально-прикладнаяфизическаякультура. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Восстановительныймассажкаксредствооптимизацииработоспос

обности, его правила и приѐмы во время самостоятельных занятий физической подготовкой.Банные 

процедуры как средство укрепления здоровья. Измерение функциональных резервов 

организма.Оказаниепервойпомощинасамостоятельныхзанятияхфизическимиупражнениямиивовремяакти

вногоотдыха. 

Физическоесовершенствование.Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Занятияфизическойкультуройирежимпитания.Упражнения 

длясниженияизбыточноймассытела.Оздоровительные,коррекционные и профилактические мероприятия 

в режиме двигательной активности старшеклассников.Спортивно-оздоровительнаядеятельность. 

Модуль«Гимнастика».Акробатическиекомбинации.Гимнастическаякомбинация.Черлидинг:композиция 

упражнений с построением пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и ритмическойгимнастики. 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Техническаяподготовкавбеговых ипрыжковыхупражнениях:бегнакороткие и 

длинные дистанции; прыжки в длину способами «прогнувшись» и «согнув ноги»; прыжки ввысоту 

способом «перешагивание». Техническая подготовка в метании спортивного снаряда с разбега 

надальность. 

Модуль «Зимние виды спорта». Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по 

учебнойдистанции:попеременныйдвухшажныйход,одновременный 

одношажныйход,способыпереходасодноголыжногоходанадругой. 

Модуль «Плавание». Брасс: подводящие упражнения и плавание в полной координации. Повороты 

приплаваниибрассом. 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, приѐмы и броски мяча 

наместе,впрыжке,послеведения. 

Волейбол.Техническаяподготовкавигровыхдействиях:подачимячавразныезоныплощадкисоперника;приѐм

ыипередачинаместеивдвижении;ударыиблокировка. 

Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приѐмы и передачи, остановки и 

ударыпомячусместаивдвижении. 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,упражненийл

ѐгкойатлетикиизимнихвидовспорта;техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с 

использованиемсредств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр. 

Примернаяпрограммавариативногомодуля«Базоваяфизическаяподготовка».Развитиесиловыхспособносте

й. Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, отягощѐнныхвесом 

собственного тела и с использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, 

набивныхмячей,штангиит.п.).Комплексыупражненийнатренажѐрныхустройствах.Упражнениянагимнаст

ических снарядах (перекладинах,гимнастическойстенкеи т.п.).Прыжковые 

упражнениясдополнительнымотягощением(напрыгиваниеиспрыгивание,прыжкичерезскакалку,многоско

ки,прыжки через препятствия и т. п.). Бег с дополнительным отягощением (в горку и с горки, на 

короткиедистанции,эстафеты).Передвиженияввисеиупоренаруках.Переносканепредельныхтяжестей(мал

ьчики—сверстниковспособомнаспине).Подвижныеигрыссиловойнаправленностью 



(импровизированный баскетбол снабивным мячом и т. п.). Развитие скоростных способностей. Бег 

наместе в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). Челночный бег. Бег 

поразметкам с максимальным темпом. Повторный бег с максимальной скоростью и максимальной 

частотойшагов (10—15 м). Бег с ускорениями из разных исходных положений. Бег с максимальной 

скоростью 

исобираниеммалыхпредметов,лежащихнаполуинаразнойвысоте.Стартовыеускоренияподифференцирова

нномусигналу.Метаниемалыхмячейподвижущимсямишеням(катящейся,раскачивающейся,летящей). 

Ловлятеннисногомячапосле отскока отпола,стены(правой илевойрукой). Передача теннисного мяча в 

парах правой (левой) рукой и попеременно. Ведение теннисногомяча ногами с ускорениями по прямой, 

по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и вдвижении с максимальной частотой 

прыжков. Преодоление полосы препятствий, включающей в себя:прыжки на разную высоту и длину, по 

разметкам; бег с максимальной скоростью в разных 

направленияхиспреодолениемопорразличнойвысотыиширины,повороты,обеганиеразличныхпредметов(л

егкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и 

подвижныеигры со скоростной направленностью. Технические действия из базовых видов спорта, 

выполняемые 

смаксимальнойскоростьюдвижений.Развитиевыносливости.Равномерныйбегипередвижениеналыжах в 

режимах умеренной и большой интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах врежимах 

максимальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах.Развитие 

координации движений. Жонглирование большими (волейбольными) и малыми 

(теннисными)мячами.Жонглированиегимнастическойпалкой.Жонглированиеволейбольныммячомголово

й.Метаниемалыхибольшихмячейвмишень(неподвижнуюидвигающуюся).Передвиженияповозвышенной 

и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на 

голове).Упражнениявстатическомравновесии.Упражненияввоспроизведениипространственнойточностид

вижений руками, ногами, туловищем. Упражнение на точность дифференцирования мышечных 

усилий.Подвижныеиспортивныеигры. 

Развитие гибкости. Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых 

сбольшойамплитудойдвижений.Упражнениянарастяжениеирасслаблениемышц.Специальныеупражнения 

для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической 

палки).Упражнениякультурно-этнической направленности.Сюжетно-образныеи обрядовыеигры. 

Техническиедействиянациональныхвидовспорта. 

Специальнаяфизическаяподготовка.Модуль «Гимнастика».Развитие гибкости.Наклоны туловищавперѐд, 

назад, в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги встороны. 

Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижностиплечевого 

сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой 

дляплечевых,локтевых,тазобедренныхиколенныхсуставов,дляразвитияподвижностипозвоночногостолба. 

Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. 

Упражнениядляразвитияподвижностисуставов(полушпагат,шпагат,складка,мост). 

Развитиекоординациидвижений.Прохождениеусложнѐннойполосыпрепятствий,включающейбыстрыекув

ырки(вперѐд,назад),кувыркипонаклоннойплоскости,преодолениепрепятствийпрыжкомс опорой на руку, 

безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча правой и 

левойрукойвподвижнуюинеподвижнуюмишень,сместаисразбега.Касаниеправойилевойногоймишеней,по

двешенныхнаразнойвысоте,сместаисразбега.Разнообразныепрыжкичерезгимнастическую скакалку на 

месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления.Развитие силовых 

способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения в висе иупоре на руках на 

перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лѐжа) на низкой 

перекладине(девочки);отжиманиявупорелѐжасизменяющейсявысотойопорыдлярукиног;подниманиеногв

висе на гимнастической стенке до посильной высоты; из положения лѐжа на гимнастическом козле 

(ногизафиксированы)сгибаниетуловищасразличнойамплитудойдвижений(наживотеинаспине);комплексы 

упражнений с гантелями с индивидуально подобранной массой (движения руками, 

поворотынаместе,наклоны,подскокисовзмахомрук);метаниенабивногомячаизразличныхисходныхположе

ний; комплексыупражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные 

группы(сувеличивающимсятемпомдвиженийбезпотерикачествавыполнения);элементыатлетическойгимн

астики(потипу«подкачки»);приседаниянаоднойноге«пистолетом»сопоройнарукудлясохраненияравновес



ия). 



Развитиевыносливости.Упражненияснепредельнымиотягощениями,выполняемыеврежимеумеренной 

интенсивности в сочетании с напряжением мышц и фиксацией положений тела. Повторноевыполнение 

гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха (по типу 

«круговойтренировки»).Комплексыупражненийсотягощением,выполняемыеврежименепрерывногоиинте

рвальногометодов. 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Развитиевыносливости.Бегсмаксимальнойскоростьюврежимеповторно-

интервальногометода.Бегпопересеченнойместности(кроссовыйбег). 

Гладкий бег с равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями 

вмаксимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные 

дистанции).Равномерныйбегсдополнительнымотягощениемврежиме«доотказа». 

Развитиесиловыхспособностей.Специальныепрыжковыеупражнениясдополнительнымотягощением. 

Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе (на месте, 

спродвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину 

пометоду ударной тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и изменением направлений, 

поворотамивправо и влево, на правой, левой ноге и поочерѐдно. Бег с препятствиями. Бег в горку, с 

дополнительнымотягощениемибезнего.Комплексыупражненийснабивнымимячами.Упражненияслокальн

ымотягощением намышечныегруппы.Комплексы силовыхупражнений пометодукруговойтренировки. 

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на 

рукиибезопоры.Максимальныйбегвгоркуисгорки.Повторныйбегнакороткиедистанциисмаксимальнойско

ростью(попрямой,наповоротеисостарта).Бегсмаксимальнойскоростью«сходу».Прыжкичерезскакалкувма

ксимальномтемпе.Ускорение,переходящеевмногоскоки,имногоскоки,переходящиевбегсускорением.Подв

ижныеиспортивные игры,эстафеты. 

Развитиекоординациидвижений.Специализированныекомплексыупражненийнаразвитиекоординации 

(разрабатываются на основе учебного материала модулей «Гимнастика» и«Спортивныеигры»). 

Модуль«Зимниевидыспорта».Развитиевыносливости.Передвиженияналыжахсравномернойскоростьювре

жимахумеренной,большойисубмаксимальнойинтенсивности,ссоревновательнойскоростью. 

Развитиесиловыхспособностей.Передвижениеналыжахпоотлогомусклонусдополнительнымотягощением

.Скоростнойподъѐмступающимискользящимшагом,бегом,«лесенкой»,«ѐлочкой».Упражненияв«транспор

тировке». 

Развитиекоординации.Упражнениявповоротахиспускахналыжах;проездчерез«ворота»ипреодолениенебо

льшихтрамплинов. 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол. Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с 

максимальнойскоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий (например, 

прыжки вверх,назад,вправо,влево,приседания).Ускорениясизменением 

направления движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и без 

опоры.Выпрыгивание вверх сдоставанием ориентиров левой (правой)рукой.Челночныйбег 

(чередованиепрохождения заданных отрезков дистанции лицом и спиной вперѐд). Бег с максимальной 

скоростью спредварительным выполнением многоскоков. Передвижения с ускорениями и максимальной 

скоростьюприставнымишагамилевымиправымбоком.Ведениебаскетбольногомячасускорениемимаксимал

ьной скоростью. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с места и с разбега. Прыжки споворотами на 

точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди в максимальном темпе 

привстречномбегевколоннах. 

Подвижныеи спортивныеигры, эстафеты. 

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на 

основныемышечные группы.Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыжки на одной ноге и обеих ногах 

спродвижениемвперед,покругу,«змейкой»,наместесповоротомна180°и360°.Прыжкичерезскакалку в 

максимальном темпе на месте и с передвижением (с дополнительным отягощением и 

безнего).Напрыгиваниеиспрыгиваниеспоследующимускорением.Многоскокиспоследующимускорением

иускоренияс последующимвыполнениеммногоскоков. 



Развитиевыносливости.Повторныйбегсмаксимальнойскоростьюсуменьшающимсяинтерваломотдыха.Гла

дкийбегпометодунепрерывно-

интервальногоупражнения.Гладкийбегврежимебольшойиумереннойинтенсивности.Игравбаскетболсувел

ичивающимсяобъѐмомвремениигры. 

Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной 

мишени.Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперѐд и назад). Бег с «тенью» 

(повторениедвиженийпартнѐра).Бегпо гимнастическойскамейке,по 

гимнастическомубревнуразнойвысоты. 

Прыжкипоразметкамсизменяющейсяамплитудойдвижений.Броскималогомячавстенуодной(обеими) 

руками с последующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока от стены 

(отпола).Ведение мячасизменяющейсяпокоманде скоростьюинаправлениемпередвижения. 

Футбол.Развитиескоростныхспособностей.Стартыизразличныхположенийспоследующимускорением. 

Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, хлопку, 

заданномусигналу),сускорениями,«рывками»,изменениемнаправленияпередвижения.Бегвмаксимальномт

емпе.Бегиходьбаспинойвперѐдсизменениемтемпаинаправлениядвижения(попрямой,покругуи 

«змейкой»). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через скакалку 

вмаксимальномтемпе.Прыжкипоразметкамнаправой(левой)ноге,междустоек,спинойвперѐд.Прыжкивверх

наобеихногахиоднойногеспродвижениемвперѐд.Ударыпомячувстенкувмаксимальномтемпе.Ведениемяча

состановкамииускорениями,«дриблинг»мячасизменениемнаправлениядвижения.Кувыркивперѐд,назад,бо

комспоследующимрывком.Подвижныеиспортивные игры,эстафеты. 

Развитиесиловыхспособностей.Комплексыупражненийсдополнительнымотягощениемнаосновныемышеч

ныегруппы.Многоскокичерезпрепятствия.Спрыгиваниесвозвышеннойопорыспоследующимускорением,п

рыжкомвдлинуиввысоту.Прыжкинаобеихногахсдополнительнымотягощением(вперѐд, 

назад,вприседе,спродвижением 

вперѐд).Развитиевыносливости.Равномерныйбегнасредниеидлинныедистанции.Повторныеускорениясуме

ньшающимсяинтерваломотдыха.Повторныйбегнакороткиедистанциисмаксимальнойскоростьюиуменьша

ющимсяинтерваломотдыха.Гладкийбегврежиме непрерывно-интервального метода. Передвижение на 

лыжах в режиме большой и умереннойинтенсивности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»НА

УРОВНЕОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

РоссийскойФедерации,гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-олимпийцев; 

 готовностьотстаиватьсимволыРоссийскойФедерациивовремяспортивныхсоревнований,уважатьтр

адицииипринципысовременныхОлимпийскихигриолимпийского движения; 

 готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействияприорганизации,планированииипроведениисовместныхзанятийфизическойкульту

ройиспортом,оздоровительныхмероприятийвусловияхактивногоотдыхаидосуга; 

 готовностьоцениватьсвоѐповедениеипоступкивовремяпроведениясовместныхзанятийфизическойк

ультурой,участиявспортивныхмероприятияхисоревнованиях; 

 готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 

правилатехникибезопасностиво времясовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом; 

 стремлениекфизическомусовершенствованию,формированиюкультурыдвиженияителосложения,с

амовыражениювизбранномвиде спорта; 

 готовностьорганизовыватьипроводитьзанятияфизическойкультуройиспортомна 

основенаучныхпредставленийозакономерностяхфизическогоразвитияифизическойподготовленнос

тисучѐтомсамостоятельныхнаблюденийзаизменениемихпоказателей; 

 осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в 

егоукреплении идлительномсохранении посредствомзанятийфизической культуройиспортом; 

 осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубноговлияниявредныхпривычекна физическое,психическое исоциальноездоровьечеловека; 



 способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,осуществлятьпрофилактическиемероприятияп

орегулированиюэмоциональныхнапряжений,активномувосстановлениюорганизмапослезначитель

ныхумственныхифизическихнагрузок; 

 готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и 

спортом,проводитьгигиенические ипрофилактическиемероприятияпоорганизациимест 

 занятий,выборуспортивногоинвентаряиоборудования,спортивнойодежды; 

 готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских 

походов,противостоятьдействиямипоступкам,приносящимвредокружающейсреде; 

 освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполненииучебныхзаданийнаурокахфизическойкультуры,игровойисоревновательнойдеятельнос

ти; 

 повышениекомпетентностиворганизациисамостоятельныхзанятийфизическойкультурой,планиров

ании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов 

ипотребностей; 

 формированиепредставленийобосновныхпонятияхитерминахфизическоговоспитанияиспортивной

тренировки,уменийруководствоватьсяимивпознавательнойипрактическойдеятельности,общениис

осверстниками,публичныхвыступленияхидискуссиях. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия: 

 проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревностиисовременныхОлим

пийскихигр,выявлятьихобщностьиразличия; 

 осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ

современногоолимпийского движения,приводитьпримерыеѐ гуманистическойнаправленности; 

 анализироватьвлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеположительныхкачест

вличности,устанавливатьвозможностьпрофилактикивредныхпривычек; 

 характеризоватьтуристскиепоходыкакформуактивногоотдыха,выявлятьихцелевоепредназначение

всохранениииукрепленииздоровья;руководствоваться требованиями 

 техникибезопасностивовремяпередвиженияпомаршрутуи организациибивуака; 

 устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениямипоказателейработоспособности; 

 устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и 

выявлятьпричины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы 

упражнений попрофилактике икоррекциивыявляемыхнарушений; 

 устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,состояниемздоровьяифункциональ

нымивозможностямиосновныхсистеморганизма; 

 устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физическогоупражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время 

самостоятельных занятийфизическойкультуройиспортом; 

 устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждуподготовкойместзанятийнаоткрытыхплощадкахиправиламипредупрежде

ниятравматизма. 



Универсальныекоммуникативныедействия: 

 выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцахтехникивыполненияразучиваемыхупражнений,правилахпланированиясамостоятельныхза

нятийфизическойитехническойподготовкой; 

 вестинаблюдениязаразвитиемфизическихкачеств,сравниватьихпоказателисданнымивозрастно-

половыхстандартов,составлятьпланызанятийнаосновеопределѐнныхправилирегулироватьнагрузку

почастотепульсаивнешнимпризнакамутомления; 

 описыватьианализироватьтехникуразучиваемогоупражнения,выделятьфазыиэлементыдвижений, 



подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность 

решениязадачобучения;оцениватьэффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобраз

цом; 



 наблюдать,анализироватьиконтролироватьтехникувыполненияфизическихупражненийдругимиуч

ащимися,сравниватьеѐсэталоннымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыихустранения; 

 изучатьиколлективнообсуждатьтехнику«иллюстративногообразца»разучиваемогоупражнения,рас

сматриватьимоделироватьпоявлениеошибок,анализироватьвозможныепричиныихпоявления,выяс

нятьспособыихустранения. 

 
Универсальныеучебныерегулятивныедействия: 

 составлятьивыполнятьиндивидуальныекомплексыфизическихупражненийсразнойфункционально

йнаправленностью,выявлятьособенностиихвоздействиянасостояниеорганизма,развитиеегорезервн

ыхвозможностейспомощьюпроцедурконтроляифункциональныхпроб; 

 составлятьивыполнятьакробатическиеигимнастическиекомплексыупражнений,самостоятельнораз

учивать сложно-координированныеупражнениянаспортивныхснарядах; 

 активновзаимодействоватьвусловияхучебнойиигровойдеятельности,ориентироватьсянауказания 

учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных 

ситуаций,признаватьсвоѐправоиправодругихна ошибку,правона еѐсовместноеисправление; 

 разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуютпри совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 

относится к ошибкамигроковсвоейкомандыикомандысоперников; 

 организовыватьоказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятельныхзанятийфизи

ческойкультуройиспортом,применятьспособыиприѐмыпомощивзависимостиотхарактера 

ипризнаковполученнойтравмы. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

5 класс 

Кконцуобучения в 5классеобучающийся научится: 

 выполнятьтребованиябезопасностинаурокахфизическойкультуры,насамостоятельныхзанятияхфиз

ическимиупражнениямивусловияхактивногоотдыха идосуга; 

 проводитьизмерениеиндивидуальнойосанкиисравниватьеѐпоказателисостандартами,составлять 

комплексы упражнений по коррекции и профилактике еѐ нарушения, планировать ихвыполнение 

врежимедня; 

 составлять дневник физической культуры и вести в нѐм наблюдение за показателями 

физическогоразвития и физической подготовленности, планировать содержание и регулярность 

проведениясамостоятельныхзанятий; 

 осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять 

комплексыупражненийфизкультминуток,дыхательнойизрительнойгимнастики; 

 выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие 

гибкости,координациииформированиетелосложения; 

 выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине (мальчики); 

впередвиженияхпогимнастическойскамейкеходьбойиприставнымшагомсповоротами,подпрыгиван

иемнадвухногахнаместеиспродвижением(девочки); 

 передвигатьсяпогимнастическойстенкеприставнымшагом,лазатьразноимѐннымспособомвверхипо

диагонали; 

 выполнятьбегсравномернойскоростьюсвысокогостартапоучебнойдистанции; 

 демонстрироватьтехникупрыжкавдлинусразбегаспособом «согнув ноги»; 

 передвигатьсяналыжахпопеременнымдвухшажнымходом(длябесснежныхрайонов—

имитацияпередвижения); 

 демонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх: 

 баскетбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях;приѐмипередачамячадвумя

рукамиотгрудис местаивдвижении); 



 волейбол(приѐмипередачамячадвумярукамиснизуисверхусместаивдвижении,прямаянижняяподач

а); 

 футбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях,приѐмипередачамяча,ударпон

еподвижномумячуснебольшогоразбега); 

 тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучѐтоминдиви

дуальныхивозрастно-половыхособенностей. 

 

6 класс 

Кконцуобучения в 6классеобучающийся научится: 

 характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное явление, 

рольПьера де Кубертена в их историческом возрождении; обсуждать историю возникновения 

девиза,символикииритуаловИгр; 

 измерятьиндивидуальныепоказателифизическихкачеств,определятьихсоответствиевозрастнымнор

мамиподбиратьупражнениядляихнаправленногоразвития; 

 контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления 

организмапо внешнимпризнакамвовремясамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой; 

 готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в соответствии 

справиламитехникибезопасностиигигиеническимитребованиями; 

 отбиратьупражнения оздоровительнойфизическойкультурыисоставлятьизних 

комплексыфизкультминутокифизкультпауздляоптимизацииработоспособностииснятиямышечног

оутомленияврежимеучебнойдеятельности; 

 составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать 

ианализироватьвыполнениедругимиучащимися,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения; 

 выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в 

самостоятельныхзанятияхдляразвитиябыстротыиравномерныйбегдляразвитияобщейвыносливост

и; 

 выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и анализировать 

еговыполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и 

предлагатьспособыустранения; 

 выполнятьпередвижениеналыжаходновременнымодношажнымходом,наблюдатьианализировать 

его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, 

выявлятьошибкиипредлагать способыустранения(длябесснежныхрайонов—

имитацияпередвижения); 

 выполнятьправилаидемонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх: 

 баскетбол(техническиедействиябезмяча;броскимячадвумярукамиснизуиотгруди сместа; 

 использованиеразученныхтехническихдействий вусловияхигровойдеятельности); 

 волейбол(приѐмипередачамячадвумярукамиснизуисверхувразныезоныплощадкисоперника;исполь

зованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

 футбол(ведениемячасразнойскоростьюпередвижения,сускорениемвразныхнаправлениях; 

 удар по катящемуся мячу с разбега; использование разученных технических действий в 

условияхигровойдеятельности); 

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учѐтоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей. 

7 класс 

Кконцуобучения в 7классеобучающийся научится: 

 проводитьанализпричинзарождениясовременногоолимпийскогодвижения,даватьхарактеристикуо

сновнымэтапамегоразвитиявСССРисовременнойРоссии; 

 объяснятьположительноевлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеличностных

качествсовременныхшкольников,приводить примерыизсобственнойжизни; 

 объяснятьпонятие«техникафизическихупражнений»,руководствоватьсяправиламитехническойпод

готовкиприсамостоятельномобученииновымфизическимупражнениям,проводитьпроцедурыоцени

ваниятехникиихвыполнения; 



 составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, 

распределятьихвнедельномимесячномциклахучебногогода,оцениватьихоздоровительныйэффектс

помощью«индексаКетле»и«ортостатическойпробы»(пообразцу); 

 составлять и самостоятельноразучиватькомплекс степ-аэробики,включающий упражнения 

входьбе,прыжках,спрыгиванииизапрыгиваниисповоротами,разведениемрукиног (девушки); 

 выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать еѐ в акробатическую комбинацию 

изранее освоенныхупражнений(юноши); 

 выполнятьбеговые  упражнения  с  преодолением  препятствий  способами  «наступание»   и 

«прыжковыйбег»,применятьихвбегепопересечѐннойместности; 

 выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся с 

разнойскоростьюмишень; 

 выполнятьпереходспередвиженияпопеременнымдвухшажнымходомнапередвижениеодновременн

ымодношажнымходомиобратнововремяпрохожденияучебнойдистанции;наблюдать и 

анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным 

образцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения(длябесснежныхрайонов—

имитацияперехода); 

 демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: баскетбол (передача 

иловля мяча после отскока от пола; броски мяча двумя руками снизу и от груди в 

движении;использование разученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

 волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; использование 

разученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

 футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; тактические действия при 

выполненииуглового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии; использование разученных 

техническихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учѐтоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей. 

8 класс 

Кконцуобучения в 8классеобучающийся научится: 

 проводитьанализосновныхнаправленийразвитияфизическойкультурывРоссийскойФедерации,хара

ктеризоватьсодержаниеосновныхформихорганизации; 

 анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать 

критериииприводитьпримеры,устанавливатьсвязьснаследственнымифакторамиизанятиямифизиче

скойкультуройиспортом; 

 проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы осанки 

иизбыточноймассытела; 

 составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание 

выполнятьпрыжоквдлинус места,наблюдатьианализироватьтехнические особенности 

ввыполнениидругимиучащимися,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения; 

 выполнятьтестовыезаданиякомплексаГТОвбеговыхитехническихлегкоатлетическихдисциплинахв

соответствиис установленнымитребованиямикихтехнике; 

 выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом; переход с 

попеременногодвухшажного хода на одновременный бесшажный ход; преодоление естественных 

препятствий налыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием (для бесснежных районов 

— имитацияпередвижения); 

 соблюдатьправилабезопасностивбассейнепривыполненииплавательныхупражнений; 

 выполнять прыжкивводусостартовойтумбы; 

 выполнятьтехническиеэлементыплаваниякролемнагрудивсогласовании сдыханием; 

 демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр: 

 баскетбол(передачамячаоднойрукойснизу иотплеча;бросоквкорзину двумяиоднойрукойвпрыжке; 

 тактическиедействиявзащитеинападении;использованиеразученныхтехническихитактическихдейс

твийвусловияхигровойдеятельности); 



 волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места;тактическиедействиявзащитеинападении;использованиеразученныхтехническихитактическ

ихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

 футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и 

внешнейчастьюподъѐмастопы; 

 тактические действия игроков в нападении и защите; использование разученных технических 

итактическихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учѐтоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей. 

9 класс 

Кконцуобучения в 9классеобучающийся научится: 

 отстаиватьпринципыздоровогообразажизни,раскрыватьэффективностьегоформвпрофилактике 

вредных привычек; обосновывать пагубное влияние вредных привычек на 

здоровьечеловека,егосоциальную ипроизводственнуюдеятельность; 

 пониматьпользутуристскихподходовкакформыорганизацииздоровогообразажизни,выполнять 

правила подготовки к пешим походам, требования безопасности при передвижении 

иорганизациибивуака; 

 объяснятьпонятие«профессионально-прикладнаяфизическаякультура»,еѐцелевоепредназначение, 

связь с характером и особенностями профессиональной деятельности; 

пониматьнеобходимостьзанятийпрофессионально-

прикладнойфизическойподготовкойучащихсяобщеобразовательнойшколы; 

 использовать приѐмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий 

физическойкультуройиспортом,выполнятьгигиенические требованиякпроцедураммассажа; 

 измерятьиндивидуальныефункциональныерезервыорганизмаспомощьюпробШтанге,Генча, 

«задержкидыхания»; 

 использоватьихдляпланированияиндивидуальныхзанятийспортивнойипрофессионально-

прикладнойфизическойподготовкой; 

 определятьхарактертравмиушибов,встречающихсянасамостоятельныхзанятияхфизическимиупраж

нениямиивовремяактивногоотдыха,применятьспособыоказанияпервойпомощи; 

 составлятьивыполнятькомплексыупражненийизразученныхакробатическихупражненийсповышен

нымитребованиямик технике ихвыполнения(юноши); 

 составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с построением

пирамид,элементамистеп-аэробикииакробатики(девушки); 

 составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением

элементовхудожественнойгимнастики,упражненийна гибкостьиравновесие; 

 совершенствоватьтехникубеговыхипрыжковыхупражненийвпроцессесамостоятельныхзанятийтех

ническойподготовкойквыполнениюнормативныхтребованийкомплекса ГТО; 

 совершенствоватьтехникупередвижениялыжнымиходамивпроцессесамостоятельныхзанятийтехни

ческойподготовкойквыполнению нормативныхтребованийкомплексаГТО; 

 соблюдатьправилабезопасностивбассейнепривыполненииплавательныхупражнений; 

 выполнятьповоротыкувырком,маятником; 

 выполнятьтехническиеэлементы брассомвсогласованиисдыханием; 

 совершенствоватьтехническиедействиявспортивныхиграх:баскетбол,волейбол,футбол,взаимодейс

твовать с игроками своих команд в условиях игровой деятельности, при 

организациитактическихдействийвнападенииизащите; 

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учѐтоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей. 
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 течение

 учебногогода;

 знакомятся 

 спонятием 

«физическаяподготовк

а»,рассматривают

 егосодержательное

наполнение(физическ

иекачества),осмыслив

аютфизическуюподго

товленностькакрезуль

татфизической 
подготовки;устанавли
ваютпричинно-
следственную
 связьмежду
 физической 

подготовкой

 и

укреплениеморганизм

; 

 

2.2 Определениеиндиви

дуальнойфизической 

1 0 1  проводяттестирование

индивидуальныхпоказ

Практическая

работа; 
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нагрузкидля 

самостоятельныхзаня

тий 

физическойподготов

кой. 

Закаливающие

процедуры с 

ателейфизическойпод

готовленности

 исравн

ивают их

 свозра

стными 

edu.ru  
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. 

 

 
 

 помощьювоздушных     стандартами   

исолнечных ванн, (обучениевгруппах);; 

купанияв выявляют 

естественных «отстающие»всвоѐм 

водоѐмах развитиифизические 
 качества и 
 определяют состав 
 упражненийдля  их 
 целенаправленного 
 развития.; 
 знакомятся со 
 структурой плана 
 занятий физической 
 подготовкой, 
 обсуждают 
 целесообразность 
 выделения его 
 основных частей, 
 необходимость 
 соблюдения их 
 последовательности;; 
 знакомятся с 
 правилами и 
 способами расчета 
 объѐмавремени  для 
 каждойчастизанятия 
 и их учебным 
 содержанием;; 
 разучивают способы 
 самостоятельного 
 составления 
 содержания плана 
 занятий физической 
 подготовкой на 
 основе результатов 
 индивидуального 

 тестирования; 

Итогопоразделу 2  

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1 Модуль 

«Гимнастика».

Акробатическая

комбинация 

1 0 1  повторяют 

ранееразученны

еакробатические

упражнения и 

комбинации; 

Практическая

работа; 
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     разучивают  

 
     стилизованныеобщера

звивающиеупражнени

я,выполняемыесразно

йамплитудой 

движения,ритмомите

мпом(выпрыгивание 

изупораприсев,прогну

вшись; прыжкивверх 

с разведениемрук и 

ног в 

стороны;прыжкивверх

толчкомдвумяногамис

приземлениемвупорпр

исев,прыжкисповорот

ами 

и 
элементамир

итмическойг

имнастики); 
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3.2 Модуль 

«Гимнастика».

Упражнения 

нанизкомгимна

стическомбревн

е 

1 0 1  повторяют 

техникуранее 

разученныхупражнен

ий 

нагимнастическомбре

внеигимнастикойска

мейке;;разучивают 

упражнений 

нагимнастическомбре

вне(равновесиенаодн

ой ноге, стойка 

наколеняхи 

сотведениемногиназа

д,полушпагат,элемент

ыритмическойгимнас

тики,соскокпрогнувш

ись);;составляютгимн

астическуюкомбинац

ию из 8—10хорошо 

освоенныхупражнени

й иразучивают 

еѐ;;контролируюттех

нику 

выполненияупражнен

ий 

другимиучащимися,с

равнивают 

ихсобразцамиивыявл

яют 

возможныеошибки,пр

едлагаютспособы 

ихустранения 

(обучениевпарах).; 

Практическая

работа; 
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3.3 Модуль 

«Гимнастика».Вис

ы и упоры 

наневысокойгимна

стическойпереклад

ине 

1 0 1  повторяют 

техникуранее 

разученныхупражнен

ий 

нагимнастическойпер

екладине;наблюдают

ианализируют 

образецтехники 

перемахаодной ногой 

вперѐд 

иназад,определяютте

хнические 

сложностивихисполн

ении,делаютвыводы;о

писываюттехнику 

выполненияперемаха

однойногойвперѐд и 

назад иразучивают 

еѐ;контролируюттехн

ику 

выполненияупражнен

ия 

другимиучащимися,с

равнивают еѐ 

собразцом и 

выявляютвозможные 

ошибки,предлагают 

способыихустранения

(обучениевгруппах); 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school . 

edu.ru  

https:/ /uchi.r  

u/   

 

3.4 Модуль 

«Гимнастика».

Упражненияри
тмической 

2 0 2  повторяют 

ранееразученны

еупражнениярит

мической 

Практическая

работа; 
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. 

 гимнастики     гимнастики,танцев

альныедвижения;;р

азучиваютстилизов

анныеобщеразвива

ющиеупражнения 

дляритмическойги

мнастики(передви

женияприставным 

шагомсдвижением 

руки 

туловища, приседы 

иполуприседы 

сотведениемоднойрук

ивсторону,круговые 

движениятуловища, 

прыжковыеупражнени

яразличнойконфигура

ции);;составляюткомб

инациюритмическойг

имнастики из 

хорошоразученных8

—

10упражнений,подбир

аютмузыкальноесопро

вождение;;разучивают

комбинацию 

идемонстрируют 

еѐвыполнение; 

 
https://uchi.r

u/ 

3.5 Модуль 

«Лёгкаяатлети

ка». 

Беговыеупражнения 

5 0 5  наблюдают 

ианализируют 

образецтехники 

старта,уточняют 

еѐфазыиэлементы,де

лаютвыводы;; 

описывают 

техникувыполнения 

старта иразучивают 

еѐ 

вединствеспоследую

щимускорением;;конт

ролируюттехнику 

выполнениястартадру

гимиучащимися, 

выявляютвозможные 

ошибки ипредлагают 

способыих 

устранения 

(работавпарах);; 

наблюдают 

ианализируют 

образецтехникиспри

нтерского 

бега,уточняют 

еѐфазыиэлементы,де

лаютвыводы;; 

описывают 

техникуспринтерско

го бега,разучивают 

еѐ пофазам и в 

полнойкоординации;

;наблюдают 

ианализируютобразе

ц 

Практическая

работа; 
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      техники 

гладкогоравномерно

го 

бега,уточняютеѐфаз

ы 

иэлементы,делаютв

ыводы;;описывают 

техникугладкогорав

номерного 

бега,определяют 

егоотличительныеп

ризнаки от 

техникиспринтерско

гобега; 

  

3.6 Модуль 

«Лёгкаяатлети
ка» 

.Знакомствосрекомен

дациямиучителя по 

развитиювыносливос

ти ибыстроты 

насамостоятельныхза

нятиях 

лѐгкойатлетикойспом

ощьюгладкогоравном

ерного 

испринтерскогобега 

3 0 3  знакомятся 

срекомендациямиучи

теля по 

развитиювыносливос

ти ибыстроты 

насамостоятельныхза

нятиях 

лѐгкойатлетикойспом

ощьюгладкогоравном

ерного 

испринтерскогобега; 

Практическая

работа; 
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3.7 Модуль 

«Лёгкаяатлети

ка». 

Метание 

малого(теннисного) 

мяча вподвижную 

мишень(раскачивающ

ийся сразной 

скоростьюгимнастиче

скийобручсуменьшаю

щимсядиаметром) 

4 0 4  повторяют 

ранееразученные 

способыметания 

малого(теннисного) 

стоя наместе и с 

разбега, 

внеподвижную 

мишеньинадальность;

;наблюдают 

ианализируют 

образецучителя,сравн

иваютс техникой 

ранееразученных 

способовметания,нах

одятотличительныепр

изнаки;;разучивают 

техникуброска малого 

мяча вподвижную 

мишень,акцентируют

внимание на 

техникевыполненияв

ыявленныхотличител

ьныхпризнаков;;контр

олируюттехнику 

метаниямалого мяча 

другимиучащимися, 

выявляютвозможные 

ошибки ипредлагают 

способыих 

устранения 

(работавгруппах).; 

Практическая

работа; 
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3.8 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Передвижениеодно
временнымодноша

жнымходом 

10 0 10  повторяют 

ранееразученные 

способыпередвижен

ия налыжах;; 

повторяют 

техникуспусков,под

ъѐмовиторможения 

спологого 

склона;;наблюдают 

Практическая

работа; 
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и 

 



      анализируют 

образецтехникиодно

временногоодношаж

ного 

хода,сравнивают 

стехникой 

ранееразученных 

способовходьбы,нах

одятотличительныеп

ризнаки и 

делаютвыводы;; 

описывают 

техникупередвижен

ие 

налыжаходновремен

нымодношажным 

ходом,выделяютфаз

ыдвижения и 

ихтехническиетрудн

ости;;разучивают 

техникупередвижен

ия 

налыжаходновремен

нымодношажным 

ходомпо фазам и в 

полнойкоординации

;;контролируюттехн

икупередвижения 

налыжахдругими 

учащимися, 

выявляютвозможные 

ошибки ипредлагают 

способыих 

устранения 

(работавпарах);;демо

нстрируюттехникупер

едвиженияна 

лыжах по 
учебнойдистанци
и.; 

  

3.9 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Знакомство 

срекомендациям

иучителя 

по 

использованиюпо

дводящихиподгот

овительныхупраж

нений 

для 

самостоятельногообу

чения 

техникипередвижени

я 

налыжаходновременн

ымодношажным 

ходом,передвижений 

налыжах для 

развитиявыносливост

и 

впроцессесамостояте

льныхзанятий 

1 0 1  знакомятся 

срекомендациям

иучителя 

по 

использованиюпо

дводящихиподгот

овительныхупраж
нений 

для 

самостоятельногообу

чения 

техникипередвижени

я 

налыжаходновременн

ымодношажным 

ходом,передвижений 

налыжах для 

развитиявыносливост

и 

впроцессесамостояте

льныхзанятий; 

Практическая

работа; 
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3.10 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Преодолениене

большихтрампл

3 0 3  разучивают 

техникупреодолени

янебольшихпрепятс

твий,акцентируют 

Практическая

работа; 
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иновпри  



 спуске с 

пологогосклона 

    внимание 

навыполнениитехнич

ескихэлементов;контр

олируюттехнику 

преодоленияпрепятст

вий 

другимиучащимися, 

выявляютвозможные 

ошибки ипредлагают 

способыих 

устранения 

(работавгруппах); 

 
u/ 

3.11 Модуль 

«Плавание»Правилап

оведениянауроках. 

Плавание каксредство 

отдыха,укрепления 

здоровья,закаливания. 

Упражненияознак

омительногоплава

ния. 

1 0 1  изучают 

правилаповедения на 

урокахплавания, 

приводятпримеры 

ихприменения 

вплавательномбассей

не; 

выполняютупражнен

ияознакомительного

плавания; 

икоординации; 

Практическая

работа; 
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3.12 Модуль 

«Плавание».Движени

яногвкроленасушеивв

оде. 

Движения рук в 

кролена груди и на 

спине.Дыхание и 

сочетаниедвиженийвк

роле. 

Старт, 

прыжок,поворотвпл
авании. 

3 0 3  применяютразуче

нныеупражнения 

дляразвитиявыно

сливостиПрименя

ютразученныеупр

ажнения 

дляразвитиякоорд

инационныхспосо

бностейИспользу

ютразученныеупр

ажнения 

всамостоятельны

х 

занятияхприрешенииз

адач физической 

итехническойподгото

вки 

Практическая

работа; 
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3.13 Модуль 

«Плавание».Техника 

работы рук 

вбрассе.Техникаработ

ы ног в 

брассе.Сочетаниерабо

тырукиног вбрассе. 

3 0 3  осуществляютсамокон

трользафизической 

нагрузкойвовремяэтих

занятий.Описывают 

техникувыполненияпл

авательных 

упражнений,осваиваю

т 

еѐсамостоятельно,выя

вляютиустраняютхара

ктерные ошибки 

впроцессеееосвоения. 

Практическая

работа; 
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3.14 Модуль 

«Плавание».Кроль на 

груди и наспине –

совершенствованиете

хники.Брасс–

совершенствованиете

хники движения 

рукиног.Подвижные 

3 0 3  применяютплават

ельныеупражнен

ия 

дляразвитиясоотв

етствующихфизи

ческихспособнос

тей. 

Практическая

работа; 
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 игрынаводе.        

3.15 Модуль 

«Спортивныеигры. 

Баскетбол». 

Технические 

действиябаскетболист

абезмяча 

2 0 2  совершенствуютранее 

разученныетехническ

ие действияигры 

баскетбол;;знакомятся 

собразцамитехническ

их 

действийигрокабезмя

ча(передвижения 

встойке 

баскетболиста;прыжо

квверхтолчкомоднойи

приземление 

надругую,остановкадв

умя 

шагами,остановкапры

жком,повороты на 

месте);;анализируютв

ыполнениетехнически

х действийбез мяча, 

выделяют ихтрудные 

элементы 

иакцентируютвниман

иенаихвыполнении;;р

азучиваюттехнически

е 

действияигрокабезмяч

апоэлементам и в 

полнойкоординации;;

контролируютвыполн

ениетехнических 

действийдругими 

учащимися,анализиру

ют 

ихиопределяютошибк

и,даютрекомендациип

оихустранению(работ

авпарах);;изучают 

правила ииграют 

сиспользованиемразу

ченныхтехническихде

йствий.; 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school . 

edu.ru  

https:/ /uchi.r  

u/   

 

3.16 Модуль 

«Спортивныеигры. 

Баскетбол». 

Знакомство с 

рекомендациямиучите

ля 

поиспользованиюподв

одящихиподготовител

ьныхупражнений 

длясамостоятельногоо

бучениятехническимд

ействиямбаскетболист

абезмяча 

4 0 4  знакомятся 

срекомендациями

учителя 

поиспользованию

подводящихиподг

отовительныхупра

жнений 

длясамостоятельн

огообучениятехни

ческимдействиям

баскетболиста 

безмяча; 

Практическая

работа; 
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3.17 Модуль 

«Спортивныеигры. 

Волейбол». 

Игровыедействиявво

лейболе 

5 0 5  совершенствуюттехн

ику 

ранееразученныхтехн

ическихдействийигры 

волейбол;разучивают

и 

Практическая

работа; 
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      совершенствуютперед

ачу мяча двумяруками 

снизу и 

сверхувразныезоныпл

ощадки 

соперника;разучивают

правилаигры в 

волейбол изнакомятся 

сигровыми 

действиямив 

нападении и 

защите;играютвволей

бол 

поправиламсиспользо

ваниемразученныхтех

ническихдействий; 

  

3.18 Модуль 

«Спортивныеигры. 

Футбол». Ударпо 

катящемуся мячу 

сразбега 

2 0 2  совершенствуюттехн

ику 

ранееразученныхтехн

ических 

действийигры 

футбол;;знакомятсясо

бразцомударапокатящ

емуся мячу 

сразбега,демонстриру

емогоучителем,выдел

яютего фазы 

итехническиеэлемент

ы;;описывают 

техникуудара по 

катящемусямячу с 

разбега исравнивают 

еѐ 

стехникойударапонеп

одвижному 

мячу,выявляют 

имеющиесяразличия, 

делаютвыводы по 

способамобучения;;ра

зучивают 

техникуудара по 

катящемусямячу с 

разбега пофазам и в 

полнойкоординации;;

контролируюттехник

у выполненияудара 

по катящемусямячу 

другимиучащимися, 

выявляютвозможные 

ошибки ипредлагают 

способыих 

устранения 

(работавпарах);;совер

шенствуюттехнику 

передачикатящегосям

ячанаразные 

расстояния 

инаправления(обучен

иевпарах);; 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  
. www.school 

edu.ru   

https:/ /uchi.r  

u/   

 

3.19 Модуль 

«Спортивныеигры. 

Футбол». 

Знакомствос 

рекомендациямиучит

еля 

поиспользованиюпод

водящихи 

1 0 1  знакомятся 

срекомендациями

учителя 

поиспользованию

подводящихиподг

отовительныхупра

жненийдля 

Практическая

работа; 
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 подготовительныхуп

ражнений 

длясамостоятельног

ообучения 

техникиударапокатя

щемусямячу с 

разбега и 

егопередачи на 

разныерасстояния 

    самостоятельногооб

учения 

техникиударапокатя

щемусямячу с 

разбега и 

егопередачи на 

разныерасстояния; 

  

Итогопоразделу 55  

Раздел 4.СПОРТ 

4.1 Физическаяподготовк

а: 

освоениесодержанияп

рограммы, 

демонстрация 

приростоввпоказателя

хфизическойподготов

ленности 

инормативныхтребова

нийкомплексаГТО 

4 0 4  осваиваютсодержания

Примерныхмодульны

х программпо 

физическойкультуре 

или 

рабочейпрограммы 

базовойфизическойпо

дготовки;демонстрир

уютприросты 

впоказателяхфизическ

ойподготовленности 

инормативныхтребова

нийкомплексаГТО; 

Практическая

работа; 
www.edu.ru

www.school.

edu.ruhttps://

uchi.ru/ 

4.2 Физическаяподготовк

а: 

освоениесодержанияп

рограммы, 

демонстрация 

приростоввпоказателя

хфизическойподготов

ленности 

инормативныхтребова

нийкомплексаГТО 

6 0 6  осваиваютсодержания

Примерныхмодульны

х программпо 

физическойкультуре 

или 

рабочейпрограммы 

базовойфизическойпо

дготовки;демонстрир

уютприросты 

впоказателяхфизическ

ойподготовленности 

инормативныхтребова

нийкомплексаГТО; 

Практическая

работа; 
 

. 

Итогопоразделу 10  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ 

68 0 68  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 6КЛАСС 

 

№

п/п 

Наименование

разделов и 

темпрограмм

ы 

Количествочасов Датаиз

учения 

Видыдеятельности Виды, 

формыконт

роля 

Электронны

е(цифровые

)образовате

льныересур

сы 

всего конт.ра

боты 

прак.р

аботы 

Раздел1.ЗНАНИЯО ФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


1.1 ВозрождениеОлимп

ийских

 игр.Си

мволика   

 иритуа

лы

 первых

Олимпийских

 игр.Ис

тория

 первых

Олимпийских 

 игрсов

ременности 

1 0 1  обсуждаютисторическиепр

едпосылкивозрожденияОл

импийскихигриолимпийск

огодвижения;знакомятсясл

ичностьюПьерадеКубертен

а,характеризуютегокакосно

вателя

 идеи

возрождения 

Олимпийскихигр;анализир

уютсмыслдевиза 

Олимпийских игр 

иихсимволику;знакомятсяс

историейорганизациии 

Практическая

работа; 
 

. 

      проведения

 первых

ОлимпийскихигрвАфинах; 

  

Итогопоразделу 1  

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1 Составление

дневникафи

зическойкул

ьтуры. 

Физическаяподгото

вкачеловека.Правил

аразвитияфизически

хкачеств. 

1 0 1  знакомятсясправиламисост

авленияизаполненияосновн

ых разделов 

дневника физической 

культуры; заполняют 

дневник  

 физическойк

ультуры в  

 течениеучебн

огогода;знакомятсяспоняти

ем«физическаяподготовка»

,рассматривают   

 егосодержате

льноенаполнение 

 (физическиек

ачества),

 осмысливают

физическуюподготовленно

сть 

 какрезультат

  

 физическойп

одготовки; 

устанавливаютпричинно-

следственную связь 

междуфизической 

подготовкой 

иукреплениеморганизм; 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  
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edu.ru   

https:/ /uchi.r  

u/   

 

2.2 Определениеиндив

идуальнойфизическ

ойнагрузки 

длясамостоятельны

хзанятийфизическо

1 0 1  проводят

 тестирование

индивидуальныхпоказателе

й 

 физическойп

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  
. www.school 

edu.ru   
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йподготовкой. 

Закаливающиеп

роцедуры 

спомощьювозду

шных 

исолнечных 

ванн,купания 

вестественныхв

одоѐмах 

одготовленности и 

сравнивают    их

 свозрастнымист

андартами(обучение 

 в 

 группах);;выявл

яют«отстающие»всвоѐмраз

витиифизическиекачества

 и 

 определяютсост

авупражненийдляихцелена

правленногоразвития.; 

знакомятсясоструктуройпл

аназанятийфизическойподг

отовкой, 

 обсуждаютцелес

ообразностьвыделенияегоо

сновныхчастей, 

 необходимостьсо

блюдения    

 ихпоследователь

ности;;знакомятсясправила

мииспособамирасчетаобъѐ

мавременидлякаждойчасти

занятия и  их 

 учебнымсодержа

нием;; 

разучивают 

 способысам

остоятельногосоставления

 содержания

планазанятийфизическойп

одготовкой на 

 основерезул

ьтатовиндивидуальноготес

тирования; 

 

Итогопоразделу 2  

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
 

3.1 Модуль 

«Гимнастика».

Акробатическая

комбинация 

1 0 1  повторяют 

ранееразученны

еакробатические 

упражнения и 

комбинации;разучивают 

стилизованныеобщеразвив

ающие 

упражнения, 

выполняемыесразнойампл

итудой 

движения,ритмомитемпом 

(выпрыгивание 

изупораприсев,прогнувши

сь;прыжкивверх с 

разведением рук 

иногвстороны;прыжкивве

рх толчкомдвумяногами с 

приземлением 

вупорприсев,прыжкиспов

оротами и 

элементамиритмическойг

имнастики); 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school . 

edu.ru  

https:/ /uchi.r  

u/   

 

3.2 Модуль 

«Гимнастика».

Упражнения 

нанизкомгимна

стическомбревн

1 0 1  повторяют технику 

ранееразученныхупражнен

ийнагимнастическом 

бревне игимнастикой 

скамейке;;разучивают 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  
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е упражнений 

нагимнастическомбревне(р

авновесие на одной 

ноге,стойканаколеняхисотв

едениемногиназад,полушп

агат,элементыритмической 

гимнастики,соскок 

прогнувшись);;составляют

гимнастическуюкомбинаци

юиз8—

10хорошоосвоенных 

упражненийиразучиваюте
ѐ;; 

контролируют 

техникувыполненияупражн

енийдругимиучащимися,ср

авнивают их с образцамии 

выявляют 

возможныеошибки,предлаг

аютспособыихустранения(

обучениевпарах).; 

 

3.3 Модуль 

«Гимнастика».В

исы и упоры 

наневысокойгим

настическойпере

кладине 

1 0 1  повторяют технику 

ранееразученныхупражнен

ийнагимнастическойперек

ладине;наблюдаютианализ

ируют образецтехники 

перемаха однойногой 

вперѐд и назад,определяют 

техническиесложностивих

исполнении,делаютвыводы

;описываюттехнику 

выполненияперемахаодной

ногойвперѐд и назад 

иразучивают 

еѐ;контролируюттехникув

ыполненияупражнениядру

гимиучащимися,сравнива

ютеѐсобразцоми выявляют 

возможныеошибки,предла

гаютспособыихустранения 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  
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      (обучениевгруппах);   

3.4 Модуль 

«Гимнастика».

Упражненияри

тмическойгим

настики 

2 0 2  повторяют 

ранееразученныеупражнен

ияритмической 

гимнастики,танцевальные 

движения;;разучиваютстил

Практическая

работа; 
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изованныеобщеразвивающ

ие 

упражнения 

дляритмическойгимнаст

ики(передвиженияприст

авнымшагом 

сдвижениемрукитуловища,

приседы иполуприседы с 

отведениемодной руки в 

сторону,круговые 

движениятуловища,прыжк

овыеупражнения 

различнойконфигурации);;

составляют 

комбинациюритмической 

гимнастикииз хорошо 

разученных 8—

10упражнений,подбирают

музыкальное 

сопровождение;;разучива

юткомбинациюидемонстр

ируют еѐвыполнение; 

 

3.5 Модуль 

«Лёгкаяатлети

ка». 

Беговыеупражнения 

5 0 5  наблюдают и 

анализируютобразец 

техники старта,уточняют 

еѐфазыиэлементы, делают 

выводы;;описывают 

техникувыполнения 

стартаиразучивают еѐ в 

единстве 

споследующимускорением

;;контролируют 

техникувыполнениястарта

другимиучащимися,выявля

ют возможныеошибки и 

предлагаютспособыихустр

анения(работавпарах);;наб

людают и 

анализируютобразец 

техникиспринтерского 

бега,уточняют 

еѐфазыиэлементы, делают 

выводы;;описывают 

техникуспринтерского 

бега,разучивают еѐ по 

фазам и вполной 

координации;;наблюдают 

и анализируютобразец 

техники 

гладкогоравномерного 

бега,уточняют 

еѐфазыиэлементы, делают 

выводы;;описывают 

техникугладкого 

равномерногобега,определ

яют 

егоотличительныепризнак

иот техники 

спринтерскогобега; 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  
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edu.ru  
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3.6 Модуль 

«Лёгкаяатлети

ка». 

3 0 3  знакомятся 

срекомендациямиучител

я 

Устный 

опрос; 
www.edu.ru

www.school. 
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. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 Знакомство 

срекомендациямиуч

ителяпоразвитиювы

носливости 

ибыстроты 

насамостоятельныхз

анятиях 

лѐгкойатлетикой 

спомощью 

гладкогоравномерно

го 

и 

спринтерскогоб

ега 

    поразвитиювыносливости

ибыстротынасамостоятель

ных занятияхлѐгкой 

атлетикой спомощью 

гладкогоравномерного 

испринтерскогобега; 

Практическая

работа; 

 

 edu.ru  

https:/ /uchi.r  
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3.7 Модуль 

«Лёгкаяатлети
ка». 

Метание 

малого(теннисного) 

мяча вподвижную 

мишень(раскачиваю

щийся сразной 

скоростьюгимнасти

ческийобручсумень

шающимсядиаметро

м) 

4 0 4  повторяют 

ранееразученные 

способыметания 

малого(теннисного) стоя на 

местеисразбега,в 

неподвижнуюмишень и на 

дальность;;наблюдают и 

анализируютобразецучител

я,сравнивают с 

техникойранее разученных 

способовметания,находято

тличительные 

признаки;;разучивают 

технику броскамалого мяча 

в 

подвижнуюмишень,акцент

ируютвниманиенатехникев

ыполнения 

выявленныхотличительных 

признаков;;контролируют 

техникуметания малого 

мячадругимиучащимися,вы

являют возможныеошибки 

и 

предлагаютспособыихустр

анения(работавгруппах).; 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  
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edu.ru   
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u/   

 

3.8 Модуль 

«Зимниевиды 

спорта».Передвиже

ниеодновременным

одношажнымходом 

10 0 10  повторяют 

ранееразученные 

способыпередвижения на 

лыжах;;повторяют 

техникуспусков,подъѐмо

виторможения с 

пологогосклона;; 

наблюдаютианализируюто

бразец 

техникиодновременного 

одношажного 

хода,сравнивают с 

техникойранееразученныхс

пособовходьбы,находятотл

ичительные признаки 

иделают 

выводы;;описывают 

техникупередвижениеналы

жаходновременным 

одношажнымходом,выде

ляютфазыдвиженияиихте

хническиетрудности;; 

разучивают 

техникупередвижения 

на 

лыжаходновременнымо

дношажным ходом 

пофазам и в 

полнойкоординации;;ко

нтролируюттехнику 

Практическая

работа; 
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      передвижения 

налыжахдругимиучащимис

я,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособыихустр

анения(работавпарах);;дем

онстрируют 

техникупередвижения на 

лыжах 

поучебнойдистанции.; 

  

3.9 Модуль 

«Зимниевидысп

орта». 

Знакомство 
срекомендациям

иучителя 

по 

использованиюпо

дводящихиподгот

овительныхупраж

нений 

для 

самостоятельного 

обучения 

техникипередвижен

ия 

налыжаходновремен

нымодношажным 

ходом,передвижени

й налыжах для 

развитиявыносливос

ти 

впроцессесамостоят

ельныхзанятий 

1 0 1  знакомятся 

срекомендациямиучител

япо 

использованиюподводящ

ихиподготовительныхуп

ражнений 

для 

самостоятельногообуче

ния 

техникипередвижения 

на 

лыжаходновременнымо

дношажнымходом,пере

движенийналыжах 

дляразвитиявыносливостив

процессесамостоятельныхз

анятий; 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  
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3.10 Модуль 

«Зимниевиды 

спорта».Преодол

ениенебольшихтр

амплиновприспус

ке с 

пологогосклона 

3 0 3  разучивают 

техникупреодоления 

небольшихпрепятствий, 

акцентируютвнимание на 

выполнениитехнических 

элементов;контролируютт

ехникупреодоления 

препятствийдругимиучащ

имися,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособыихуст

ранения(работавгруппах); 

Практическая
работа; 

 

 www.edu.ru  
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3.11 Модуль 

«Плавание»Правила 

поведениянауроках.

Плаваниекаксредств

оотдыха,укрепления

здоровья,закаливани

я. 

Упражненияознак
омительногоплава

ния. 

1 0 1  изучают 

правилаповедениянаурока

хплавания, 

приводятпримерыихприм

енениявплавательном 

бассейне;выполняютупра

жненияознакомительного

плавания;икоординации; 

Практическая

работа; 
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3.12 Модуль 

«Плавание».Движен

ия ног вкроле на 

суше и вводе. 

Движения 

3 0 3  применяют 

разученныеупражненияд

ляразвитиявыносливости

Применяют 

разученныеупражненияд

Устныйопрос

;Практическа

яработа; 
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руквкроленагрудии

на спине. Дыхание 

исочетание 

движенийвкроле.Ст

арт,прыжок,поворот

вплавании. 

ляразвитиякоординацион

ныхспособностейИсполь

зуют 

разученныеупражнения в 

самостоятельныхзанятиях 
при решении 

задачфизическойитехниче

ской 

 

 



      подготовки   

3.13 Модуль 

«Плавание».Техник

а работы 

руквбрассе.Техника

работыногвбрассе.С

очетание 

работырукиногвбра

ссе. 

3 0 3  осуществляютсамоконтр

ользафизическойнагрузк

ойвовремя этихзанятий. 

Описывают 

техникувыполнения 

плавательныхупражнений, 

осваивают 

еѐсамостоятельно,выявля

юти устраняют 

характерныеошибки в 

процессе ееосвоения. 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school . 

edu.ru  

https:/ /uchi.r  

u/   

 

3.14 Модуль 

«Плавание».Кроль 

на груди и наспине 

–

совершенствование

техники.Брасс–

совершенствование

техники 

движенияруки ног. 

Подвижные игры 

наводе. 

3 0 3  применяют 

плавательныеупражнения 

для 

развитиясоответствующи

хфизическихспособностей

. 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school . 

edu.ru  

https:/ /uchi.r  

u/   

 

3.15 Модуль 

«Спортивныеигры.

Баскетбол». 

Технические 

действиябаскетболи

стабезмяча 

2 0 2  совершенствуют 

ранееразученные 

техническиедействияигры

баскетбол;;знакомятся с 

образцамитехнических 

действийигрокабезмяча(п

ередвижения в 

стойкебаскетболиста;пры

жоквверх 

толчкомоднойиприземлен

ие на другую,остановка 

двумя 

шагами,остановкапрыжко

м,поворотынаместе);;анал

изируют 

выполнениетехнических 

действий 

безмяча,выделяютихтруд

ные элементы 

иакцентируют внимание 

наихвыполнении;;разучив

ают техническиедействия 

игрока без мячапо 

элементам и в 

полнойкоординации;; 

контролируют 

выполнениетехнических 

действийдругимиучащими

ся,анализируют 

ихиопределяют ошибки, 

даютрекомендации по 

ихустранению(работавпар

ах);; 

изучают правила и 

играютс 

использованиемразученн

ых техническихдействий.; 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school . 

edu.ru  

https:/ /uchi.r  

u/   

 

3.16 Модуль 

«Спортивные 

игры.Баскетбол». 

Знакомство 

срекомендациям

4 0 4  знакомятся 

срекомендациямиучител

япо 

использованиюподводящ

ихиподготовительныхуп

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school . 

edu.ru  

https:/ /uchi.r  

u/   

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
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иучителя 

поиспользовани

юподводящихи 

ражнений 

длясамостоятельногообу

чениятехническим 

 



 подготовительных

упражнений 

длясамостоятельн

огообучениятехни

ческимдействиям

баскетболиста 

безмяча 

    действиямбаскетболиста

безмяча; 

  

3.17 Модуль 

«Спортивные 

игры.Волейбол». 

Игровыедействиявв

олейболе 

5 0 5  совершенствуют 

техникуранее 

разученныхтехническихде

йствийигрыволейбол;разуч

иваютисовершенствуют 

передачумячадвумя 

рукамиснизуисверху в 

разные зоныплощадки 

соперника;разучиваютправ

ила игрыв волейбол и 

знакомятся сигровыми 

действиями внападении и 

защите;играютвволейболп

оправиламсиспользование

мразученных 

техническихдействий; 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school . 

edu.ru  

https:/ /uchi.r  

u/   

 

3.18 Модуль 

«Спортивные 

игры.Футбол». 

Ударпокатящемуся

мячусразбега 

2 0 2  совершенствуют 

техникуранее 

разученныхтехнических 

действийигрыфутбол;;зн

акомятсясобразцом 

удара по катящемуся 

мячус 

разбега,демонстрируемого

учителем,выделяютегофаз

ы и 

техническиеэлементы;; 

описывают технику 

ударапо катящемуся мячу 

сразбега и сравнивают еѐ 

стехникойударапонеподв

ижному мячу,выявляют 

имеющиесяразличия, 

делают выводыпо 

способам 

обучения;;разучиваюттех

никуударапо катящемуся 

мячу сразбега по фазам и 

вполной 

координации;;контролиру

ют 

техникувыполненияудара

покатящемусямячудругим

иучащимися,выявляютвоз

можные ошибки 

ипредлагают способы 

ихустранения(работавпар

ах);; 

совершенствуют 

техникупередачи 

катящегося мячана разные 

расстояния инаправления 

(обучение впарах);; 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school . 

edu.ru  

https:/ /uchi.r  

u/   

 

3.19 Модуль 

«Спортивные 

игры.Футбол». 

Знакомствос 

1 0 1  знакомятся 

срекомендациямиучител

япо 

использованиюподводящ

ихи 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school . 

edu.ru  

 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


 рекомендациямиучи

теля 

поиспользованиюпо

дводящихиподготов

ительныхупражнени

й 

длясамостоятельног

ообучения 

техникиудара по 

катящемусямячу с 

разбега и 

егопередачи на 

разныерасстояния 

    подготовительных

упражнений 

длясамостоятельн

ого 

обучения техники удара 

покатящемуся мячу с 

разбегаи его передачи на 

разныерасстояния; 

 
https://uchi.r

u/ 

Итогопоразделу 55  

Раздел 4.СПОРТ 

4.1 Физическаяподгото

вка: освоение 

содержанияпрограм

мы, 

демонстрацияприро

стоввпоказателяхфи

зическойподготовле

нности 

инормативныхтребо

ванийкомплексаГТ

О 

4 0 4  осваивают 

содержанияПримерных 

модульныхпрограмм по 

физическойкультуре или 

рабочейпрограммы 

базовойфизической 

подготовки;демонстриру

ютприростыв показателях 

физическойподготовленн

ости инормативных 

требованийкомплексаГТ

О; 

Практическая

работа; 
www.edu.ru

www.school.

edu.ruhttps://

uchi.ru/ 

4.2 Физическаяподгото

вка: освоение 

содержанияпрограм

мы, 

демонстрацияприро

стоввпоказателяхфи

зическойподготовле

нности 

инормативныхтребо

ванийкомплексаГТ

О 

6 0 6  осваивают 

содержанияПримерных 

модульныхпрограмм по 

физическойкультуре или 

рабочейпрограммы 

базовойфизической 

подготовки;демонстриру

ютприростыв показателях 

физическойподготовленн

ости инормативных 

требованийкомплексаГТ

О; 

Практическая

работа; 
 

. 

Итогопоразделу 10  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ 

68 0 68  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 7КЛАСС 

 

№

п/п 

Наименование

разделов и 

темпрограмм

ы 

Количествочасов Датаиз

учения 

Видыдеятельности Виды, 

формыконт

роля 

Электронные(

цифровые)обр

азовательные

ресурсы 

всего конт.р

аботы 

прак.р

аботы 

Раздел1.ЗНАНИЯО ФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

1.1 ВозрождениеОлимпий

ских

 игр.

Символикаиритуалып

ервыхОлимпийских 

1 0 1  обсуждаютис

торическиепр

едпосылкиво

зрождения 

Практическая

работа; 

 

www.edu.ru 

www.school 

edu.ru  

https://uchi.r 

u/  

 

www.edu.ru  

www.school.e 

du.ru  

 

http://www.edu.ru/
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 игр.ИсторияпервыхОл

импийскихигрсовреме

нности 

    Олимпийских игр

 иолимп

ийского 

движения;знакомятсяс 

 
https://uchi.ru/ 

 личностью Пьера  

 деКуберте

на,характеризуютегокак

основателя 

 идеивозро

жденияОлимпийских 

 игр; 

анализируютсмыслдеви

заОлимпийскихигриихс

имволику;знакомятсяси

сториейорганизации и 

проведенияпервыхОлим

пийскихигрвАфинах; 

 

Итогопоразделу 1  

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
     

 
  

 

2.1 Составлениедневника 
физической 

культуры.Физическая

подготовка 

человека.Правила 

развитияфизическихк

ачеств. 

1 0 1 знакомятсясправилами 
составления 

 изаполне

нияосновныхразделов

 дневника

физической   культуры; 

заполняют         дневник 

Практическая 
работа;  www.edu.ru  

www.school .e  

du.ru   

https://uchi.ru/  

 

     физическойкультурыв 
течениеучебногогода; 

 

     знакомятсяспонятием  

     «физическаяподготовка

»,рассматривают

 егосодержа

тельноенаполнение(физ

ическиекачества),осмыс

ливаютфизическуюподг

отовленность

 какрезульт

ат физической 
подготовки;ус
танавливают 

причинно-

следственную

 связьмежду

 физической

подготовкой  

 иукреплени

ем организм; 

 

2.2 Определениеиндиви

дуальнойфизической 

нагрузкидля 

самостоятельныхзаня

1 0 1  проводяттестированиеи

ндивидуальныхпоказате

лей 

физическойподготовлен

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .e  

du.ru   

https://uchi.ru/  

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


тий 

физическойподготов

кой. 

Закаливающиепроце

дуры 

спомощьювоздушны

хисолнечныхванн,ку

пания 

вестественныхводоѐ

мах 

ности

 исравнив

ают  их

 свозрастн

ымистандартами(обуче

ниев группах);; 

выявляют«отстающие»в

 своѐм

 развитиифизическ

иекачестваиопределяют 

 составупражнений

 для

 ихцеленаправленн

огоразвития.; 

знакомятся со 
структурой

 плана

занятийфизическойподг

отовкой, 

обсуждают 

 

 



      целесообразностьвыдел

ения его 

основных  

 частей,необходимос

тьсоблюдения   

 ихпоследовательнос

ти;;знакомятсясправила

мии способами 

 расчетаобъѐма

 времени

 длякаждойчастизаня

тияиих  

 учебным 

содержанием;;разучива

ют 

 способыса

мостоятельногосоставле

ниясодержания  

 планазанят

ий

 физической

подготовкойнаосновере

зультатовиндивидуальн

оготестирования; 

  

Итогопоразделу 2  

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1 Модуль 

«Гимнастика».

Акробатическая

комбинация 

1 0 1  повторяют 

ранееразученныеа

кробатическиеупр

ажнения 

икомбинации;разу

чиваютстилизован

ныеобщеразвиваю

щиеупражнения, 

выполняемыесразной 
амплитудой 

движения,ритмомитемп

ом(выпрыгиваниеизупо

раприсев,прогнувшись;

прыжкивверхсразведен

иемрукиног встороны; 

прыжкивверхтолчкомд

вумя ногами 

сприземлением в 

упорприсев,прыжкисп

оворотами 

и 

элементамир

итмическойг

имнастики); 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .e  

du.ru   

https://uchi.ru/  

 

3.2 Модуль 

«Гимнастика».

Упражнения 

нанизкомгимна

1 0 1  повторяют 

техникуранее 

разученныхупражнени

й нагимнастическом 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .e  

du.ru   

https://uchi.ru/  

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


стическомбревн

е 

бревнеи 

гимнастикойскамейке;; 

разучиваютупр

ажненийна 

гимнастическом 

бревне(равновесие на 

однойноге, стойка на 

коленяхи с отведением 

ногиназад,полушпагат,

элементы 

ритмическойгимнастик

и,соскокпрогнувшись);;

составляют 

 

 



      гимнастическуюкомби

нациюиз8—10хорошо 

освоенныхупражнений 

иразучивают 

еѐ;;контролируют 

техникувыполнения 

упражнений 

другимиучащимися, 

сравниваютихсобразца

ми ивыявляют 

возможныеошибки,пред

лагаютспособы их 

устранения(обучениевп

арах).; 

  

3.3 Модуль 

«Гимнастика».В

исы и упоры 

наневысокойгим

настическойпере

кладине 

1 0 1  повторяют 

техникуранее 

разученныхупражнени

й 

нагимнастическойпере

кладине;наблюдаютиан

ализируют 

образецтехники 

перемахаодной ногой 

вперѐд 

иназад,определяюттехн

ические 

сложностивихисполнен

ии,делают 

выводы;описываюттех

никувыполнения 

перемахаодной ногой 

вперѐд иназад и 

разучивают 

еѐ;контролируюттехни

кувыполнения 

упражнения 

другимиучащимися, 

сравниваютеѐсобразцом

ивыявляют 

возможныеошибки,пред

лагаютспособы их 

устранения(обучениевг

руппах); 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .e  

du.ru   

https://uchi.ru/  

 

3.4 Модуль 

«Гимнастика».

Упражненияри

тмическойгим

2 0 2  повторяют 

ранееразученные 

упражненияритмическо

йгимнастики,танцеваль

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .e  

du.ru   

https://uchi.ru/  
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настики ные 

движения;;разучив

аютстилизованные

общеразвивающие

упражнения 

дляритмическойги

мнастики(передви

женияприставным 

шагомсдвижением 

руки 

туловища,приседыипол

уприседы сотведением 

одной 

рукивсторону,круговые

движения 

туловища,прыжковые 

упражненияразличнойк

онфигурации);;составля

юткомбинациюритмиче

скойгимнастикиизхоро

шо 

 

 



      разученных8—

10упражнений,по

дбираютмузыкаль

ноесопровождени

е;;разучиваютком

бинацию 

идемонстрируют 

еѐвыполнение; 

  

3.5 Модуль 

«Лёгкаяатлети

ка». 

Беговыеупражнения 

5 0 5  наблюдают 

ианализируют 

образецтехники 

старта,уточняют 

еѐфазыиэлементы,де

лаютвыводы;; 

описывают 

техникувыполнения 

старта иразучивают 

еѐ 

вединствеспоследующ

имускорением;;контро

лируют 

техникувыполнения 

стартадругимиучащим

ися,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособы их 

устранения(работавпар

ах);;наблюдают 

ианализируют 

образецтехникиспринт

ерскогобега, уточняют 

еѐ 

фазыиэлементы,делаю

твыводы;; 

описывают 

техникуспринтерского 

бега,разучиваютеѐпофа

замивполнойкоординац

ии;;наблюдают 

ианализируют 

образецтехники 

гладкогоравномерного 

бега,уточняют 

еѐфазыиэлементы,дела

ютвыводы;; 

описывают 

техникугладкогоравно

мерногобега,определя

ютегоотличительныеп

ризнаки от 

техникиспринтерского

бега; 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .e  

du.ru   

https://uchi.ru/  

 

3.6 Модуль 

«Лёгкаяатлети

ка». 

Знакомство 

срекомендациямиучи

теля по 

развитиювыносливос

ти ибыстроты 

насамостоятельныхза

нятиях 

лѐгкойатлетикойспом

ощьюгладкогоравном

ерного 

испринтерскогобега 

3 0 3  знакомятся 

срекомендациямиучит

еля по 

развитиювыносливост

и ибыстроты 

насамостоятельныхзан

ятияхлѐгкойатлетикой 

с 

помощьюгладкогоравн

омерногоиспринтерско

гобега; 

Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .e  

du.ru   

https://uchi.ru/  

 

3.7 Модуль«Лёгкая 4 0 4  повторяютранее Практическая www.edu.ru 
 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


 атлетика».Метание 

малого(теннисного) 

мяча вподвижную 

мишень(раскачиваю

щийся 

сразнойскоростью 

гимнастическийобруч

суменьшающимсядиа

метром) 

    разученные 

способыметания 

малого(теннисного) 

стоя наместе и с 

разбега, 

внеподвижнуюмишеньи

надальность;;наблюдаю

т ианализируют 

образецучителя,сравнив

ают 

с техникой 

ранееразученных 

способовметания,нах

одятотличительныеп

ризнаки;;разучивают 

техникуброска 

малого мяча 

вподвижнуюмишень, 

акцентируют 

вниманиенатехникевы

полнениявыявленныхо

тличительныхпризнако

в;;контролируют 

техникуметания 

малого 

мячадругимиучащимис

я,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособы их 

устранения(работавгру

ппах).; 

работа; 

 

 www.school.e  

du.ru   
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3.8 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Передвижениеодно

временнымодноша

10 0 10  повторяют 

ранееразученные 

способыпередвижен

ия налыжах;; 

Практическая

работа; 
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жнымходом повторяют 

техникуспусков,подъѐ

мовиторможениясполо

гогосклона;; 

наблюдают 

ианализируют 

образецтехникиодновр

еменногоодношажного 

хода,сравнивают с 

техникойранее 

разученныхспособовхо

дьбы,находят 

отличительныепризнак

и и делаютвыводы;; 

описывают 

техникупередвижение 

на 

лыжаходновременнымо

дношажнымходом,выде

ляютфазы 

движения и 

ихтехническиетруд

ности;;разучиваютт

ехнику 

передвижения на 

лыжаходновременнымо

дношажным ходом 

пофазам и в 

полнойкоординации;;ко

нтролируют 

техникупередвижения 

на 

лыжахдругимиучащими

ся,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособыиху

странения 

 



      (работавпарах);;демонст

рируют 

техникупередвижения 

на 

лыжахпоучебнойдистан

ции.; 

  

3.9 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Знакомство 

срекомендациям

иучителя 

по 

использованиюпо

дводящихиподгот

овительныхупраж

нений 

для 

самостоятельногообу

чения 

техникипередвижени

я 

налыжаходновременн

ымодношажным 

ходом,передвижений 

налыжах для 

развитиявыносливост

и 

впроцессесамостояте

льныхзанятий 

1 0 1  знакомятся 

срекомендациям

иучителя 

по 

использованиюпо

дводящихиподгот

овительныхупраж

нений 

для 

самостоятельногообуче

ния 

техникипередвижения 

на 

лыжаходновременнымо

дношажнымходом,пере

движенийна 

лыжахдляразвитияв

ыносливости 

впроцессесамостоя

тельныхзанятий; 

Практическая

работа; 
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3.10 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Преодолениенебо

льшихтрамплино

вприспуске с 

пологогосклона 

3 0 3  разучивают 

техникупреодоленияне

большихпрепятствий,а

кцентируют 

вниманиенавыполнени

итехническихэлементо

в;контролируюттехник

упреодоленияпрепятств

ий 

другимиучащимися,вы

являютвозможные 

ошибки ипредлагают 

способы 

ихустранения(работавг

руппах); 

Практическая

работа; 
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3.11. Модуль 

«Плавание»Правилап

оведениянауроках. 

Плавание каксредство 

отдыха,укрепления 

здоровья,закаливания

. 

Упражненияознак

омительногоплава

ния. 

1 0 1  изучают 

правилаповедениянаур

окахплавания, 

приводятпримерыихпр

именения 

вплавательном 

бассейне;выполняют 

упражненияознакомите

льногоплавания; 

икоординации; 

Практическая

работа; 
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3.12 Модуль 

«Плавание».Движени

яногвкроленасушеивв

оде. 

3 0 3  применяют 

разученныеупражнения 

дляразвития 

выносливостиПрименя

Устныйопрос

;Практическа

яработа; 
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Движенияруквкролен

а груди и на 

спине.Дыхание и 

сочетаниедвиженийвк

роле. 

Старт, 

прыжок,поворотвпл

авании. 

ют 

разученныеупражнения 

дляразвитиякоординаци

онныхспособностейИсп

ользуютразученные 

упражнениявсамостоят

ельныхзанятиях при 

решениизадач 

физической и тех-

ническойподготовки 

 

 



3.13 Модуль 

«Плавание».Техника 

работы рук 

вбрассе.Техникаработ

ы ног в 

брассе.Сочетаниерабо

тырукиног вбрассе. 

3 0 3  осуществляютсамокон

трользафизической 

нагрузкойвовремяэтих

занятий.Описывают 

техникувыполненияпл

авательных 

упражнений, 

осваиваютеѐ 

самостоятельно,выявля

ют и 

устраняютхарактерные 

ошибки 

впроцессеееосвоения. 

Практическая

работа; 
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3.14 Модуль 

«Плавание».Кроль на 

груди и наспине –

совершенствованиете

хники.Брасс–

совершенствованиете

хникидвижениярукин

ог.Подвижныеигры 

наводе. 

3 0 3  применяютплават

ельныеупражнен

ия 

дляразвитиясоотв

етствующихфизи

ческихспособнос

тей. 

Практическая

работа; 
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3.15 Модуль 

«Спортивныеигры.Ба

скетбол». 

Технические 

действиябаскетболист

абезмяча 

2 0 2  совершенствуют 

ранееразученныетехнич

еские действияигры 

баскетбол;;знакомятся с 

образцамитехнических 

действийигрокабезмяча

(передвижения в 

стойкебаскетболиста; 

прыжоквверх толчком 

одной 

иприземлениенадругую

,остановкадвумяшагами

,остановкапрыжком, 

повороты наместе);; 

анализируютвыполнен

иетехнических 

действийбез мяча, 

выделяют ихтрудные 

элементы 

иакцентируютвнимани

ена их 

выполнении;;разучива

юттехнические 

действияигрокабезмяч

апоэлементам и в 

полнойкоординации;;к

онтролируютвыполнен

иетехнических 

действийдругимиучащ

имися,анализируют 

ихиопределяютошибки

,дают рекомендации 

поих устранению 

(работавпарах);; 

изучают правила 

ииграют 

сиспользованиемразуч

енныхтехническихдейс

твий.; 

Практическая

работа; 
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3.16 Модуль 

«Спортивныеигры.Ба

скетбол». 

Знакомство 

срекомендациям

4 0 4  знакомятся 

срекомендациям

иучителя 

поиспользовани

ю 

Практическая

работа; 
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и 



 учителя 

поиспользованию

подводящихиподг

отовительныхупра

жнений 

длясамостоятельн

огообучениятехни

ческимдействиям

баскетболиста 

безмяча 

    подводящихиподготови

тельныхупражнений 

длясамостоятельногооб

учения 

техническимдействиям

баскетболистабезмяча; 

 
https://uchi.ru/ 

3.17 Модуль 

«Спортивныеигры.Во

лейбол». 

Игровыедействиявв

олейболе 

5 0 5  совершенствуюттехник

у 

ранееразученныхтехнич

еских действийигры 

волейбол;разучиваютис

овершенствуютпередач

у мяча 

двумярукамиснизуисве

рхувразные зоны 

площадкисоперника;раз

учиваютправила игры 

вволейболизнакомятсяс 

игровыми действиямив 

нападении и 

защите;играютвволейбо

лпоправиламсиспользо

ваниемразученныхтехн

ическихдействий; 

Практическая

работа; 
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3.18 Модуль 

«Спортивныеигры.Ф

утбол». 

Ударпокатящемуся

мячусразбега 

2 0 2  совершенствуюттехник

у 

ранееразученныхтехнич

еских действийигры 

футбол;;знакомятся с 

образцомудара по 

катящемусямячу с 

разбега,демонстрируем

огоучителем, выделяют 

егофазы и 

техническиеэлементы;; 

описывают 

техникуудара по 

катящемусямячу с 

разбега исравнивают 

еѐ 

стехникойударапонеп

одвижному 

мячу,выявляют 

имеющиесяразличия, 

делаютвыводы по 

способамобучения;;ра

зучивают 

техникуудара 

покатящемуся 

мячусразбегапофазамив

полнойкоординации;;ко

нтролируют 

техникувыполненияуда

рапокатящемуся 

мячудругимиучащимис

я,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособы их 

устранения(работавпар

ах);;совершенствуют 

Практическая

работа; 
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      технику 

передачикатящегося 

мячанаразные 

расстояния 

инаправления(обучени

евпарах);; 

  

3.19 Модуль 

«Спортивныеигры.Ф

утбол». 

Знакомство 

срекомендациямиуч

ителя 

поиспользованиюпо

дводящихиподготов

ительныхупражнени

й 

длясамостоятельног

ообучения 

техникиудара по 

катящемусямячу с 

разбега и 

егопередачи на 

разныерасстояния 

1 0 1  знакомятсясрекомендац

иямиучителя 

поиспользованиюподво

дящихиподготовительн

ыхупражнений 

длясамостоятельногооб

учения техники ударапо 

катящемуся мячу 

сразбега и его 

передачина 

разныерасстояния; 

Практическая

работа; 

 

Итогопоразделу 53  

Раздел 4.СПОРТ 

4.1 Физическая
подготовка: 

освоение 

содержанияпрограмм

ы,демонстрацияприро

стоввпоказателяхфизи

ческойподготовленно

сти 

инормативныхтребова

нийкомплексаГТО 

4 0 4  осваивают 

содержанияПримерных 

модульныхпрограммпо

физической 

культуреили рабочей 

программыбазовой 

физическойподготовки;

демонстрируютприрост

ы в 

показателяхфизической

подготовленности 

инормативныхтребован

ий комплексаГТО; 

Практическая
работа; 

 

4.2 Физическая

подготовка: 

освоение 

содержанияпрограмм

ы,демонстрацияприро

стоввпоказателяхфизи

ческойподготовленно

сти 

инормативныхтребова

нийкомплексаГТО 

6 0 6  осваивают 

содержанияПримерных 

модульныхпрограммпо

физической 

культуреили рабочей 

программыбазовой 

физическойподготовки;

демонстрируютприрост

ы в 

показателяхфизической

подготовленности 

инормативныхтребован

ий комплексаГТО; 

Практическая

работа; 

 

Итогопоразделу 10  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ 

68 0 68  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ8КЛАСС 

 

№

п/п 

Наименованиеразделов

итемпрограммы 

Количествочасов Датаиз

учения 

Видыдея

тельности 

Виды, 

формыконт

роля 

Электронные(ци

фровые)образов

ательныересурс

ы 

всего конт.р

аботы 

прак.р

аботы 

www.edu.ru  

www.school.e 

du.ru  

https://uchi.ru/ 
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Раздел1.ЗНАНИЯО ФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 
     

 
   

1.1 Возрождение 
Олимпийских

 игр.

Символикаиритуалыпер

выхОлимпийскихигр.И

сторияпервыхОлимпийс

ких  игр 

современности 

1 0 1 обсуждают 
историческиепред

посылкивозрожден

ияОлимпийскихиг

ри олимпийского 

движения; 

Практическая 
работа; 

 www.edu.ru  
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u   
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     знакомятся с  

     личностью 

 Пьераде

 Кубертена,

характеризуютегок

ак

 основателя

идеивозрожденияО

лимпийскихигр;ан

ализируютсмысл 

 девизаОли

мпийскихигриихси

мволику;знакомятс

я  

 систорией

организации  

 ипроведен

ия 

первыхОлимпийск

ихигрвАфинах; 

 

Итогопоразделу 1  

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
     

 
   

2.1 Составлениедневника 
физической 

культуры.Физическая 

подготовкачеловека.Пр

авиларазвития 

физическихкачеств. 

1 0 1 знакомятся с 
правиламисоставле

ния

 и

заполненияосновн

ыхразделовдневни

кафизической 
культуры; 

Практическая 
работа; 
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     заполняют  

     дневникфизическо

йкультуры 

 втечение

 учебного

года;знакомятсясп

онятием 

«физическаяподгот

овка»,рассматрива

ютегосодержатель

ноенаполнение(фи

зическиекачества),

осмысливаютфизи

ческуюподготовле

нностькак

 результат

физической 

подготовки;ус
танавливаютп
ричинно-
следственную 

 

http://www.edu.ru/
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      связь

 между

физическойподгот

овкой 

 иукре

плениеморганизм; 

  

2.2 Определениеиндиви

дуальнойфизической 

нагрузкидля 

самостоятельныхзаня

тий 

физическойподготов

кой. 

Закаливающиепроцеду

ры с 

помощьювоздушныхис

олнечныхванн,купания

вестественныхводоѐма

х 

1 0 1  проводяттестирова

ниеиндивидуальны

хпоказателейфизич

ескойподготовленн

остиисравниваюти

хсвозрастнымиста

ндартами(обучение

 в

группах);;выявляю

т 

«отстающие»   

 всвоѐм

 развитии

физическиекачеств

а     

 иопреде

ляютсоставупражн

енийдляихцеленап

равленногоразвити

я.;знакомятся   

 сострукт

урой 

 планазан

ятийфизическойпо

дготовкой,обсужда

ютцелесообразност

ьвыделения  

 егооснов

ных 

 частей,н

еобходимостьсобл

юдения   

 ихпосле

довательности;; 

знакомятся с 

правилами   

 испособ

амирасчетаобъѐма

 времени

длякаждойчастиза

нятия  и

 ихучебн

ымсодержанием;;р

азучиваютспособы

самостоятельногос

оставлениясодержа

нияпланазанятийф

изическойподготов

кой

 наоснов

ерезультатовиндив

идуальноготестиро

вания; 

Практическая

работа; 
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Итогопоразделу 2  

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1 Модуль 

«Гимнастика».Акроба

тическаякомбинация 

1 0 1  повторяют 

ранееразученны

еакробатические

упражнения 

Практическая

работа; 
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икомбинации;ра

зучивают 

 

 



      стилизованныеобщ

еразвивающиеупра

жнения,выполняем

ые сразной 

амплитудойдвижен

ия, ритмоми 

темпом(выпрыгива

ние 

изупораприсев,про

гнувшись;прыжки 

вверх 

сразведениемрук

и ног в 

стороны;прыжки 

вверхтолчкомдву

мяногами 

сприземлениемву

порприсев,прыжк

и споворотами 

и 

элементамир

итмическойг

имнастики); 

  

3.2 Модуль 

«Гимнастика».Упражн
ения на 

низкомгимнастическом

бревне 

1 0 1  повторяют 

техникуранее 

разученныхупражн

ений 

нагимнастическом

бревне 

игимнастикойскам

ейке;;разучивают 

упражнений 

нагимнастическом

бревне 

(равновесиенаодно

йноге,стойка на 

коленяхи с 

отведениемноги 

назад,полушпагат,

элементыритмичес

койгимнастики,сос

кокпрогнувшись);;

составляютгимнас

тическуюкомбинац

ию из8—10 

хорошоосвоенных 

упражнений 

иразучивают 

еѐ;;контролиру

юттехникувыпо

лненияупражне

нийдругимиуча

щимися,сравнив

ают их 

собразцами 

ивыявляютвозм

ожныеошибки,п

редлагаютспосо

бы 

ихустранения(о

бучение 

впарах).; 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu.r  

u   

https://uchi.ru/  

 

http://www.edu.ru/


3.3 Модуль 

«Гимнастика».Висы 

иупоры 

наневысокойгимнастич

ескойперекладине 

1 0 1  повторяют 

техникуранее 

разученныхупражн

ений 

нагимнастической

перекладине;набл

юдаютианализиру

ютобразец 

техникиперемахао

днойногой вперѐд 

иназад, 

определяюттехнич

еские 

сложности в 

ихисполнении,д

елают 

выводы;описыв

аюттехникувып

олненияперема

ха однойногой 

вперѐд иназад 

иразучивают 

еѐ;контролирую

ттехникувыпол

ненияупражнен

иядругимиучащ

имися,сравнива

ют еѐ 

собразцомивыя

вляютвозможн

ыеошибки,пред

лагаютспособы 

ихустранения 

(обучение 

вгруппах); 

Практическая

работа; 
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3.4 Модуль 

«Гимнастика».Упражн

енияритмическойгимн

астики 

2 0 2  повторяют 

ранееразученны

еупражнениярит

мическойгимнас

тики,танцевальн

ыедвижения;;раз

учиваютстилизо

ванные 

общеразвивающие

упражнения 

дляритмическойги

мнастики(передви

женияприставным 

шагомс движением 

рук итуловища, 

приседыи 

полуприседы 

сотведением 

однойруки в 

сторону,круговые 

движениятулов

ища,прыжковые

упражненияразл

ичнойконфигур

ации);;составля

юткомбинацию

ритмической 

Практическая

работа; 
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      гимнастики 

изхорошоразучен

ных8—

10упражнений,по

дбираютмузыкаль

ноесопровождени

е;;разучиваютком

бинацию 

идемонстрируют 

еѐвыполнение; 

  

3.5 Модуль 

«Лёгкаяатлети

ка». 

Беговыеупражнения 

5 0 5  наблюдают 

ианализируютобра

зец техникистарта, 

уточняютеѐфазыиэ

лементы,делаютвы

воды;;описываютт

ехникувыполнения 

стартаиразучиваю

т еѐ 

вединствеспоследу

ющимускорением;

;контролируюттех

никувыполнения 

стартадругимиуча

щимися,выявляют 

возможныеошибки 

ипредлагаютспосо

бы ихустранения 

(работавпарах);;на

блюдают 

ианализируютобра

зец 

техникиспринтерс

когобега, 

уточняют еѐфазы и 

элементы,делают 

выводы;;описываю

ттехникуспринтерс

когобега,разучива

ютеѐ по фазам и 

вполнойкоординац

ии;;наблюдают 

ианализируютобра

зец 

техникигладкогора

вномерного 

бега,уточняютеѐфа

зыиэлементы,дела

ют 

выводы;;описываю

ттехнику 

гладкогоравномер

ного 

бега,определяют 

егоотличительные

признаки 

оттехникиспринте

рскогобега; 

Практическая

работа; 
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3.6 Модуль 

«Лёгкаяатлети

ка». 

Знакомство 

срекомендациямиучит

еля по 

развитиювыносливост

и ибыстроты 

насамостоятельныхзан

ятияхлѐгкойатлетикой 

с 

помощьюгладкогоравн

омерногоиспринтерско

гобега 

3 0 3  знакомятся 

срекомендациямиу

чителя 

поразвитиювынос

ливости 

ибыстроты 

насамостоятельны

хзанятиях 

лѐгкойатлетикой 

спомощью 

гладкогоравномер

ного 

и 

спринтерскогоб

ега; 

Устныйопрос

;Практическа

яработа; 
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3.7 Модуль 

«Лёгкаяатлети

ка». 

Метание 

малого(теннисного) 

мяча вподвижную 

мишень(раскачивающи

йся сразной 

скоростьюгимнастическ

ийобручсуменьшающи

мсядиаметром) 

4 0 4  повторяют 

ранееразученные

способы 

метаниямалого(т

еннисного) 

стоянаместеи 

сразбега,внеподв

ижнуюмишень и 

надальность;;наб

людают 

ианализируютобр

азец 

учителя,сравнива

ют 

с техникой 

ранееразученныхс

пособов 

метания,находято

тличительныепри

знаки;;разучивают

технику 

броскамалого 

мяча 

вподвижнуюмише

нь,акцентируютвн

имание 

натехникевыполн

ениявыявленныхо

тличительныхпри

знаков;;контролир

уюттехнику 

метаниямалого 

мячадругимиучащ

имися,выявляют 

возможныеошибки 

ипредлагаютспосо

бы ихустранения 

(работавгруппах).; 

Практическая

работа; 
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3.8 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Передвижениеодно

временнымодноша

жнымходом 

10 0 10  повторяют 

ранееразученные

способыпередви

жения налыжах;; 

повторяют 

техникуспусков, 

подъѐмови 

торможения 

спологого 

склона;;наблюдают 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu.r  

u   

https://uchi.ru/  

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


и 

 



      анализируютобраз

ец 

техникиодновреме

нногоодношажног

охода, сравнивают 

стехникой 

ранееразученныхс

пособов 

ходьбы,находятотл

ичительныепризна

ки и 

делаютвыводы;;оп

исываюттехникупе

редвижение 

налыжаходноврем

еннымодношажны

мходом,выделяют

фазы движения 

иихтехническиетр

удности;;разучива

юттехникупередви

жения 

налыжаходноврем

еннымодношажны

мходом по фазам и 

вполнойкоординац

ии;;контролируютт

ехникупередвижен

ия налыжах 

другимиучащимис

я,выявляют 

возможныеошибки 

ипредлагаютспосо

бы ихустранения 

(работавпарах);;де

монстрируюттехни

купередвижения 

налыжах по 

учебнойдистанции

.; 

  

3.9 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Знакомство 

срекомендациям

иучителя 

по 

использованиюпо

дводящихиподгот

овительныхупраж

нений 

для 

самостоятельногообуче

ния 

техникипередвижения 

на 

лыжаходновременнымо

дношажнымходом,пере

движенийна 

лыжахдляразвитияв

ыносливости 

впроцессесамостоя

1 0 1  знакомятся 

срекомендациям

иучителя 

по 

использованиюпо

дводящихиподгот

овительныхупраж

нений 

для 

самостоятельного 

обучениятехники

передвижения 

налыжаходноврем

еннымодношажн

ымходом,передви

жений налыжах 

дляразвитиявынос

ливости 

впроцессе 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu.r  

u   

https://uchi.ru/  

 

http://www.edu.ru/


тельныхзанятий 



      самостоятельных

занятий; 

  

3.10 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Преодолениенебольши

хтрамплиновпри 

спуске с 

пологогосклона 

3 0 3  разучиваютте

хникупреодол

ениянебольши

хпрепятствий,

акцентируютв

нимание 

навыполнении

техническихэ

лементов;конт

ролируюттехн

икупреодолен

ияпрепятстви

йдругимиуча

щимися,выявл

яютвозможны

еошибки 

ипредлагаютс

пособыих 

устранения(работа 
вгруппах); 

Практическая

работа; 
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3.11 Модуль 

«Плавание»Правилап

оведениянауроках. 

Плавание каксредство 

отдыха,укрепления 

здоровья,закаливания

. 

Упражненияознак

омительногоплава

ния. 

1 0 1  изучают 

правилаповедения 

науроках 

плавания,приводя

т примерыих 

применения 

вплавательномбас

сейне;выполняют 

упражненияознак

омительногоплава

ния; 

икоординации; 

Практическая

работа; 
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3.12 Модуль 
«Плавание».Движени

яногвкроленасушеивв

оде. 

Движенияруквкролен

а груди и на 

спине.Дыхание и 

сочетаниедвиженийвк

роле. 

Старт,прыжок,поворотв

плавании. 

3 0 3  применяютразуче

нныеупражнения 

дляразвитиявынос

ливостиПрименя

ютразученныеупр

ажнения 

дляразвитиякоорд

инационныхспосо

бностейИспользу

ютразученныеупр

ажнения 

всамостоятельны

хзанятияхприреш

ении 

задачфизической 

и тех-

ническойподготов

ки 

Устныйопрос

;Практическа

яработа; 
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3.13 Модуль 

«Плавание».Техника 

работы рук вбрассе. 

Техника 

работыногвбрассе.Соче

таниеработы рук и ног 

вбрассе. 

3 0 3  осуществляютсамо

контрользафизичес

койнагрузкойвовре

мяэтихзанятий. 

Описывают

технику 

Практическая

работа; 
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      выполненияплават

ельныхупражнени

й,осваивают 

еѐсамостоятельно,

выявляютиустраня

ютхарактерныеош

ибкивпроцессееео

своения. 

  

3.14 Модуль 

«Плавание».Кроль 

на груди и наспине 

–

совершенствование

техники.Брасс–

совершенствование 

техники движения рук 

иног.Подвижныеигрына

воде. 

3 0 3  применяютплават

ельныеупражнен

ия 

дляразвитиясоотв

етствующихфизи

ческихспособнос

тей. 

Практическая

работа; 
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3.15 Модуль 

«Спортивныеигры.Ба
скетбол». 

Технические 

действиябаскетболиста

безмяча 

2 0 2  совершенствуютр

анее 

разученныетехнич

ескиедействия 

игрыбаскетбол;;зн

акомятсясобразца

митехническихде

йствий 

игрокабезмяча(пе

редвижения 

встойкебаскетбол

иста;прыжок 

вверхтолчкомодно

йиприземление 

надругую, 

остановкадвумя 

шагами,остановка 

прыжком,поворот

ы 

наместе);;анализи

руютвыполнениет

ехническихдейств

ий без 

мяча,выделяют 

ихтрудные 

элементыи 

акцентируютвним

аниенаихвыполне

нии;;разучиваютте

хническиедействи

я 

игрокабезмячапоэ

лементам и 

вполнойкоординац

ии;;контролируют

выполнениетехнич

ескихдействий 

другимиучащимис

я,анализируют их 

иопределяютошиб

ки,даютрекоменда

ции поих 

устранению 

Практическая

работа; 
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      (работа в 

парах);;изучают 

правила ииграют 

сиспользованиемр

азученныхтехниче

скихдействий.; 

  

3.16 Модуль 

«Спортивныеигры.Ба

скетбол». 

Знакомство 

срекомендациямиучит

еля 

поиспользованиюподв

одящихиподготовитель

ныхупражнений 

длясамостоятельногоо

бучения 

техническимдействиям

баскетболистабезмяча 

4 0 4  знакомятся 

срекомендациями

учителя 

поиспользованию

подводящихиподг

отовительныхупра

жнений 

длясамостоятельн

огообучениятехни

ческимдействиям

баскетболиста 

безмяча; 

Практическая

работа; 
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3.17 Модуль 

«Спортивныеигры.Во

лейбол». 

Игровыедействиявв

олейболе 

5 0 5  совершенствуют

технику 

ранееразученных

техническихдейс

твий 

игрыволейбол;ра

зучиваютисовер

шенствуютперед

ачу мячадвумя 

рукамиснизу и 

сверху вразные 

зоныплощадкисо

перника;разучив

аютправила игры 

вволейболизнако

мятся 

сигровымидейст

виями 

внападении 

изащите;играютв

волейболпоправи

ламсиспользован

иемразученныхте

хническихдейств

ий; 

Практическая

работа; 
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3.18 Модуль 

«Спортивныеигры.Ф

утбол». 

Ударпокатящемуся

мячусразбега 

2 0 2  совершенствуютте

хнику 

ранееразученныхт

ехническихдейств

ий 

игрыфутбол;;знако

мятся 

собразцомударапо

катящемуся мячу 

сразбега,демонстр

ируемогоучителем,

выделяют его 

фазыи 

техническиеэлеме

нты;;описываютте

хнику 

ударапокатящемус

ямячус 

Практическая

работа; 
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      разбега 

исравнивают еѐ 

стехникой 

ударапонеподвиж

номумячу,выявля

ютимеющиесяразл

ичия, 

делаютвыводы 

поспособамобучен

ия;;разучиваюттех

нику 

ударапокатящемус

я мячу сразбега по 

фазам 

ивполнойкоордина

ции;;контролирую

ттехникувыполнен

ия ударапо 

катящемусямячу 

другимиучащимис

я,выявляют 

возможныеошибки 

ипредлагаютспосо

бы ихустранения 

(работавпарах);;со

вершенствуюттехн

ику 

передачикатящего

сямячанаразныера

сстояния 

инаправления(обу

чение впарах);; 

  

3.19 Модуль 

«Спортивныеигры.Ф

утбол». 

Знакомство 

срекомендациямиучите

ля 

поиспользованиюподво

дящихиподготовительн

ыхупражнений 

длясамостоятельногооб

учения техники ударапо 

катящемуся мячу 

сразбега и его 

передачинаразныерасст

ояния 

1 0 1  знакомятся 

срекомендациямиу

чителя 

поиспользованиюп

одводящихиподгот

овительныхупражн

ений 

длясамостоятельно

гообучения 

техникиударапока

тящемуся мячу 

сразбега и 

егопередачинаразн

ыерасстояния; 

Практическая

работа; 
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Итогопоразделу 53  

Раздел 4.СПОРТ 

4.1 Физическая 

подготовка:освоение 

содержанияпрограммы,

демонстрацияприростов

впоказателяхфизическо

йподготовленности 

инормативныхтребован

ий комплексаГТО 

4 0 4  осваиваютсо

держанияПр

имерныхмод

ульныхпрогр

аммпофизич

ескойкульту

ре 

илирабочейп

рограммыбаз

овойфизичес

койподготов

ки; 

Практическая

работа; 
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демонстрируютп

риросты 

впоказателяхфизи

ческойподготовле

нностии 

нормативныхтреб

ованийкомплекса

ГТО; 

  

4.2 Физическая

подготовка: 

освоение 

содержанияпрограммы,

демонстрацияприростов

впоказателяхфизическо

йподготовленности 

инормативныхтребован

ий комплексаГТО 

6 0 6  осваиваютсо

держанияПр

имерныхмод

ульныхпрогр

аммпофизич

ескойкульту

ре 

илирабочейп

рограммыбаз

овойфизичес

кой 
подготовки; 

Практическая

работа; 
www.edu.ruwww

.school.edu.ru 

https://uchi.ru/ 

     демонстрируют   

     приросты 

впоказателяхфизи

ческойподготовле

нностии 

нормативныхтреб

ованийкомплекса

ГТО; 

  

Итогопоразделу 10  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ 

68 0 68  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 9КЛАСС 
 

№

п/п 

Наименованиеразделов

итемпрограммы 

Количествочасов Датаиз

учения 

Видыдеятельности Виды, 

формыконт
роля 

Электронные(ци

фровые)образов
ательныересурс

ы 

всего конт.р

аботы 

прак.р

аботы 

Раздел1.ЗНАНИЯО ФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

1.1 Здоровьеиздоровыйобра

зжизни,вредные 

1 0 1  осознаниенеоб

ходимости 

Практическая

работа; 

www.edu.ruwww

.school.edu.r 
 привычкииихпагубное    ведения здорового  u 

 влияние на здоровье 

человека. 
   образа жизни как 

средства 
 https://uchi.ru/ 

 Туристскиепоходыкак    профилактики   

 форма организации    пагубного влияния   

 здорового образа    вредных привычек   

 жизни.    на физическое,   

 Профессионально-    психическое и   

 прикладнаяфизическая    социальное   

 культура.    здоровье;   

     характеризовать   

     туристские походы   

     как формуактивного   

     отдыха,выявлятьих   

     целевое   

     предназначение в   

     сохранении и   

     укреплении   

     здоровья;   

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


      руководствоватьсятр

ебованиями;знать,

 что

 такоеприкл

аднаяфизическаякул

ьтура 

  

Итогопоразделу 1  

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1 Восстановительныймас

саж,каксредствооптими

зацииработоспособност

и,егоправилаиприѐмыво

времясамостоятельныхз

анятий

 физической

подготовкой.  

 Банныепро

цедурыкаксредствоукре

пления  

 здоровья.И

змерениефункциональн

ыхрезервов  организма. 

Оказание первой 

помощи на 

самостоятельныхзаняти

яхфизическимиупражне

ниями и

 вовремя

 активного

отдыха. 

1 0 1  способностьадаптир

оваться  

 кстрессов

ымситуациям,осуще

ствлятьпрофилактич

ескиемероприятия 

 порегули

рованиюэмоциональ

ныхнапряжений,акт

ивномувосстановлен

июорганизма  

 послезнач

ительныхумственны

х  

 ифизичес

кихнагрузок;устанав

ливатьпричинно-

следственнуюсвязьм

ежду

 качеством

владения 

 техникой

физического 

упражнения

 и

возможностьювозни

кновениятравмиуши

боввовремясамостоя

тельныхзанятийфизи

ческойкультурой

 и

спортом; 

готовностьоказывать

 

 первую

медицинскуюпомощ

ьпритравмахи

 ушибах, 

соблюдать

 правилатех

никибезопасности

 вовремя

 совместных

занятийфизическойк

ультуройиспортом 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu.r  

u   

https://uchi.ru/  

 

2.2 Занятия 

 физической

культурой   и

 режимпитан

1 0 1  устанавливатьпричи

нно-

следственнуюсвязьм

еждупланированием 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu.r  

u   

https://uchi.ru/  
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ия.

 Упражнения

для   

 сниженияиз

быточноймассытела.Оз

доровительные,коррекц

ионные 

 ипрофилакт

ическиемероприятиявре

жимедвигательнойактив

ностистаршеклассников

. 

режима дня

 иизмене

ниямипоказателейра

ботоспособности;сос

тавлять 

 ивыполн

ятьиндивидуальныек

омплексыфизически

х 

 



      упражнений 

 ср

азнойфункциональн

ойнаправленностью,

выявлятьособенност

и их 

воздействия

 на

состояние 

  

Итогопоразделу 2  

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1 Модуль 

«Гимнастика».Акроба

тическаякомбинация 

1 0 1  повторяют 

ранееразученныеакр

обатическиеупражн

ения 

икомбинации;разуч

иваютстилизованны

еобщеразвивающие

упражнения,выполн

яемые сразной 

амплитудойдвижен

ия, ритмом итемпом 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu.r  

u   
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3.2 Модуль 

«Гимнастика».Гимнас

тическаякомбинация. 

1 0 1  повторяюттехникура

нее

 разученных

упражнений;составл

ять

 ивыполнят

ьакробатические

 игимнастич

ескиекомплексы 

упражнений,самосто

ятельноразучиватьсл

ожно-

координированныеу

пражнения 

 наспо

ртивныхснарядах;ко

нтролируюттехнику

выполненияупражне

нийдругимиучащим

ися,сравнивают

 их 

 собра

зцами  

 ивыяв

ляют 

возможныеошибки,п

редлагают 

способыих

 устранения

(обучениевпарах) 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu.r  

u   

https://uchi.ru/  

 

3.3 Модуль 

«Гимнастика».Черлиди

нг:композицияупражне

ний 

3 0 3  
контролируюттехни

кувыполненияупраж

нениядругимиучащи

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu.r  

u   

https://uchi.ru/  
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 спос

троениемпирамид,элеме

нтами степ-

аэробики,акробатикиир

итмическойгимнастики. 

мися, 

сравниваютеѐсобраз

цом

 и

выявляют 

возможныеошибки,п

редлагают 

способыих

 устранения 

 

 



      (обучение 

 вгруппах); 

составлятьи

 выполнять

композицию 

упражненийчерлиди

нга 

 спос

троениемпирамид,эл

ементами степ-

аэробики  и 

акробатики(девушки

);составлять

 и

выполнятькомплекс

ы 

упражнений

 из

разученныхакробати

ческихупражнений 

 с

повышеннымитребо

ваниями  к 

технике их 

выполнения

(юноши) 

  

3.5 Модуль 

«Лёгкаяатлети
ка». 

Беговыеупражнения 

5 0 5  наблюдают 

ианализируютобразе

ц техникистарта, 

уточняют еѐфазы и 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu.r  

u   

https://uchi.ru/  
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элементы,делают 

выводы;;описывают 

техникувыполнения 

старта иразучивают 

еѐ 

вединствеспоследую

щимускорением;;ко

нтролируюттехнику 

выполнениястартадр

угимиучащимися,вы

являют 

возможныеошибкии 

предлагаютспособы 

ихустранения(работ

авпарах);; 

наблюдают 

ианализируютобраз

ец 

техникиспринтерск

огобега,уточняют 

еѐ фазы 

иэлементы,делаютв

ыводы;;описывают 

техникуспринтерск

огобега,разучивают 

еѐ пофазам и в 

полнойкоординаци

и;;наблюдают 

ианализируютобраз

ец 

техникигладкогора

вномерного 

бега,уточняют еѐ 

фазы 

иэлементы,делаютв

ыводы;; 

 



      описывают 

техникугладкогорав

номерного 

бега,определяют 

егоотличительныепр

изнакиоттехникиспр

интерскогобега; 

  

3.6 Модуль 

«Лёгкаяатлети

ка». 

Знакомство 

срекомендациямиучит

еля по 

развитиювыносливост

и ибыстроты 

насамостоятельныхзан

ятияхлѐгкойатлетикой 

с 

помощьюгладкогоравн

омерногоиспринтерско

гобега 

3 0 3  знакомятся 

срекомендациямиуч

ителя по 

развитиювыносливо

сти ибыстроты 

насамостоятельныхз

анятиях 

лѐгкойатлетикой 

спомощью 

гладкогоравномерно

го 

и 

спринтерскогоб

ега; 

Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

 

 www.edu.ru  
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u   
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3.7 Модуль 
«Лёгкаяатлети

ка». 

Метание 

малого(теннисного)

мячанадальность 

4 0 4  повторяют 

ранееразученные 

способыметания 

малого(теннисного)

стоянаместе и с 

разбега, 

внеподвижнуюмише

нь и 

надальность;;наблю

дают 

ианализируютобразе

цучителя,сравниваю

т 

с техникой 

ранееразученныхспо

собов 

метания,находятотл

ичительныепризнак

и;;разучивают 

техникуброскамалог

омячавподвижнуюм

ишень,акцентируют

вниманиенатехникев

ыполнениявыявленн

ыхотличительныхпр

изнаков;;контролиру

юттехнику 

метаниямалогомяча

другими 

учащимися,выявляю

т 

возможныеошибкии 

предлагаютспособы 

ихустранения(работ

авгруппах).; 

Практическая
работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu.r  

u   

https://uchi.ru/  

 

3.8 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Передвижениеодно
временнымодноша

жнымходом 

10 0 10  повторяют 

ранееразученные 

способыпередвижен

ия налыжах;; 

повторяют 

техникуспусков,под

ъѐмовиторможения 

спологого 

склона;;наблюдают 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  
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и 

 



      анализируютобразе

ц 

техникиодновремен

ногоодношажного 

хода,сравнивают 

стехникой 

ранееразученныхсп

особов 

ходьбы,находятотл

ичительныепризнак

и и 

делаютвыводы;;опи

сывают 

техникупередвижен

ие 

налыжаходновреме

нным 

одношажным 

ходом,выделяютфаз

ыдвижения и 

ихтехническиетрудн

ости;;разучивают 

техникупередвижен

ия 

налыжаходновремен

нымодношажным 

ходомпо фазам и в 

полнойкоординации

;;контролируюттехн

икупередвижения 

налыжах 

другимиучащимися,

выявляют 

возможныеошибкии 

предлагаютспособы 

ихустранения(работ

авпарах);;демонстри

руюттехникупередв

ижения налыжах по 

учебнойдистанции.; 

  

3.9 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Знакомство 

срекомендациям
иучителя 

по 

использованиюпо

дводящихиподгот

овительныхупраж

нений 

для 

самостоятельногообуче

ния 

техникипередвижения 

на 

лыжаходновременнымо

дношажнымходом,пере

движенийна 

лыжахдляразвитияв

ыносливости 

впроцессесамостоя

тельныхзанятий 

1 0 1  знакомятся 

срекомендациям

иучителя 

по 

использованиюпо

дводящихиподгот

овительныхупраж

нений 

для 

самостоятельного 

обучения 

техникипередвижен

ия 

налыжаходновремен

нымодношажным 

ходом,передвижени

й налыжах для 

развитиявыносливос

ти 

впроцессесамостоят

ельныхзанятий; 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  
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u   
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3.10 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Преодоление 

3 0 3  разучивают 

техникупреодолени
янебольших 

Практическая

работа; 
www.edu.ruwww

.school.edu.r 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


 небольшихтрамплинов

при спуске с 

пологогосклона 

    препятствий,акцент

ируютвнимание 

навыполнениитехни

ческихэлементов;ко

нтролируюттехнику

преодоленияпрепятс

твийдругимиучащи

мися,выявляют 

возможныеошибкии 

предлагаютспособы 

ихустранения(работ

авгруппах); 

 
uhttps://uchi.r

u/ 

3.11 Модуль 

«Плавание»Правилап

оведениянауроках. 

Плавание каксредство 

отдыха,укрепления 

здоровья,закаливания

. 

Упражненияознак
омительногоплава

ния. 

1 0 1  изучают 

правилаповеденияна

урокахплавания, 

приводятпримеры 

ихприменения 

вплавательномбассе

йне;выполняют 

упражненияознак

омительногоплава

ния; 

икоординации; 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  
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u   
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3.12 Модуль 

«Плавание».Движени

яногвкроленасушеивв

оде. 

Движенияруквкролен

а груди и на 

спине.Дыхание и 

сочетаниедвиженийвк

роле. 

Старт,прыжок,поворотв

плавании. 

3 0 3  применяютразуче

нныеупражнения 

дляразвитиявынос

ливостиПрименя

ютразученныеупр

ажнения 

дляразвитиякоорд

инационныхспосо

бностейИспользу

ютразученныеупр

ажнения 

всамостоятельны

хзанятияхприреш

ении 

задачфизической 

и тех-

ническойподготов

ки 

Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

 

 www.edu.ru  
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u   
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3.13 Модуль 

«Плавание».Техника 

работы рук вбрассе. 

Техника 

работыногвбрассе.Соче

таниеработы рук и ног 

вбрассе. 

3 0 3  осуществляютсамо

контроль 

зафизическойнагру

зкойвовремяэтихза

нятий. 

Описывают 

техникувыполнения

плавательныхупраж

нений,осваивают 

еѐсамостоятельно,в

ыявляютиустраняю

т 

характерные 

ошибкивпроцессеее

освоения. 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  
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3.14 Модуль 

«Плавание».Кроль 

на груди и наспине 

–

совершенствование

техники.Брасс–

совершенствование 

техники движения рук 

иног.Подвижныеигрына

воде. 

3 0 3  применяютплават

ельныеупражнен

ия 

дляразвитиясоотв

етствующихфизи

ческихспособнос

тей. 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  
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3.15 Модуль 

«Спортивныеигры.Ба

скетбол». 

Технические 

действиябаскетболиста

безмяча 

2 0 2  совершенствуютран

ее 

разученныетехничес

киедействия 

игрыбаскетбол;;знак

омятся 

собразцамитехничес

кихдействий игрока 

безмяча 

(передвижениявстой

кебаскетболиста;пр

ыжок 

вверхтолчкомодной

иприземление 

надругую,остановка

двумя 

шагами,остановка 

прыжком,повороты 

на 

месте);;анализируют

выполнениетехниче

скихдействийбезмяч

а,выделяют 

ихтрудные элементы 

иакцентируютвнима

ниенаихвыполнении

;;разучиваюттехниче

скиедействия игрока 

безмяча по 

элементам 

ивполнойкоординац

ии;;контролируютвы

полнениетехнически

хдействий 

другимиучащимися,

анализируютихиопр

еделяют 

ошибки,дают 

рекомендациипо их 

устранению(работав

парах);;изучают 

правила ииграют 

сиспользованиемраз

ученныхтехнически

хдействий.; 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  
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3.16 Модуль 

«Спортивныеигры.Ба

скетбол». 

Знакомство 

срекомендациями

учителя 

поиспользованию

подводящихиподг

отовительных 

4 0 4  знакомятся 

срекомендациями

учителя 

поиспользованию

подводящихиподг

отовительныхупра

жнений 

длясамостоятельн

ого 

Практическая

работа; 
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 упражнений 

длясамостоятельногоо

бучения 

техническимдействиям

баскетболистабезмяча 

    обучениятехниче

скимдействиямба

скетболиста 

безмяча; 

  

3.17 Модуль 

«Спортивныеигры.Во

лейбол». 

Игровыедействиявв

олейболе 

5 0 5  совершенствуюттех

нику 

ранееразученныхтех

ническихдействий 

игрыволейбол;разуч

иваютисовершенств

уютпередачумячадв

умяруками снизу 

исверхувразныезоны 

площадкисоперника;

разучиваютправилаи

гры в волейбол 

изнакомятся 

сигровымидействия

ми внападении и 

защите;играютвволе

йболпо правилам 

сиспользованиемраз

ученныхтехнически

х 
действий; 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu.r  

u   

https://uchi.ru/  

 

3.18 Модуль 

«Спортивныеигры.Ф

утбол». 

Ударпокатящемуся

мячусразбега 

2 0 2  совершенствуютте

хнику 

ранееразученныхт

ехническихдейств

ий 

игрыфутбол;;знако

мятся 

собразцомударапо

катящемуся мячу 

сразбега,демонстр

ируемого 

учителем, 

выделяютего фазы 

итехническиеэлемен

ты;;описывают 

техникуудара по 

катящемусямячу с 

разбега исравнивают 

еѐ 

стехникойударапоне

подвижномумячу,вы

являютимеющиесяра

зличия, 

делаютвыводы по 

способамобучения;;р

азучивают 

техникуудара по 

катящемусямячу с 

разбега пофазам и в 

полнойкоординации;

;контролируюттехни

ку выполненияудара 

по катящемусямячу 

другимиучащимися,

выявляют 

Практическая

работа; 
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      возможныеошибкии 

предлагаютспособы 

ихустранения(работ

авпарах);;совершенс

твуюттехнику 

передачикатящегося

мячанаразные 

расстояния 

инаправления(обуче

ниевпарах);; 

  

3.19 Модуль 

«Спортивныеигры.Ф

утбол». 

Знакомство 

срекомендациямиучите

ля 

поиспользованиюподво

дящихиподготовительн

ыхупражнений 

длясамостоятельногооб

учения техники ударапо 

катящемуся мячу 

сразбега и его 

передачинаразныерасст

ояния 

1 0 1  знакомятся 

срекомендациямиуч

ителя 

поиспользованиюпо

дводящихиподготов

ительныхупражнени

й 

длясамостоятельног

ообучения 

техникиудара по 

катящемусямячу с 

разбега и 

егопередачи на 

разныерасстояния; 

Практическая

работа; 
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Итогопоразделу 55  

Раздел 4.СПОРТ 

4.1 Физическая 

подготовка:освоение 

содержанияпрограммы,

демонстрацияприростов

впоказателяхфизическо

йподготовленности 

инормативныхтребован

ий комплексаГТО 

4 0 4  осваиваютсодержан

ияПримерныхмодул

ьныхпрограммпофи

зическойкультуре 

илирабочейпрограм

мыбазовой 

физическойподгото

вки;демонстрируют

приросты 

впоказателяхфизиче

скойподготовленно

сти 

инормативныхтребо

ванийкомплексаГТ

О; 

Практическая

работа; 
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4.2 Физическая

подготовка: 

освоение 

содержанияпрограммы,

демонстрацияприростов

впоказателяхфизическо

йподготовленности 

инормативныхтребован

ий комплексаГТО 

6 0 6  осваиваютсодержан

ияПримерныхмодул

ьныхпрограммпофи

зическойкультуре 

илирабочейпрограм

мыбазовой 

физическойподгото

вки;демонстрируют

приросты 

впоказателяхфизиче

скойподготовленно

сти 

инормативныхтребо

ванийкомплексаГТ

О; 

Практическая

работа; 
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Итогопоразделу 10  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ 

68 0 68  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическаякультура,5-9класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество «Издательство«Просвещение»; 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Физическаякультура,5-
9класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;Физическая культура, 5-9 класс/ 

Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество 

сограниченнойответственностью«ИздательскийцентрВЕНТАНА-ГРАФ»;Акционерноеобщество 

«ИздательствоПросвещение»; 

Физическая культура, 5-9 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО «Русское слово-
учебник»; 

Физическаякультура. 5-9класс/ВиленскийМ.Я.,ТуревскийИ.М.,ТорочковаТ.Ю. 

идругие;подредакциейВиленскогоМ.Я.,Акционерноеобщество «Издательство«Просвещение»; 

 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 
 

www.edu.ru  
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https://uchi.ru  

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 
УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

компьютерный 

столНоутбукучител

я 

 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

Стенкагимнастическая 

Бревно гимнастическое 

напольноеКомплектнавесногообор

удованияСкамья атлетическая 

наклоннаяКоврикгимнастический 

МатыгимнастическиеМя

ч набивной (1 кг, 2 

кг)Мячмалый(теннисный

) 

Скакалка 

гимнастическаяПалка 

гимнастическаяОбруч 

гимнастический 

Рулетка измерительная 

Комплект щитов баскетбольных с кольцами и 
сеткойЩиты баскетбольные навесные с кольцами и 

сеткойМячибаскетбольныедлямини-игры 

Сетка для переноса и хранения 

мячейЖилеткиигровые с 

номерамиСтойкиволейбольныеуниве

рсальныеСетка волейбольная 

Мячиволейбольные 

Мячи 
футбольныеНомер

http://www.edu.ru/
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анагрудные 
Насос для накачивания 

мячейАптечка 

медицинская аптечка 

Спортивныйзал 

Подсобноепомещениедляхраненияинвентаряиоборудования 

Ботинкидлялыж 

ЛыжиЛыжные
палки 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


