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Рабочаяпрограммапофизическойкультуренауровненачальногообщегообразования

составленанаосновеТребованийкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограмм

ыначальногообщегообразования,представленныхвФедеральномгосударственномобразоват

ельномстандартеначальногообщегообразования,атакженаосновехарактеристикипланируем

ыхрезультатовдуховно-

нравственногоразвития,воспитанияисоциализацииобучающихся,представленнойвфедераль

нойрабочейпрограммевоспитания. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

При создании программы учитывались потребности современного 

российскогообществавфизическикрепкомидеятельномподрастающемпоколении,способно

мактивновключатьсявразнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценности

физическойкультурыдлясаморазвития,самоопределенияи самореализации. 

Впрограмменашлисвоёотражениеобъективносложившиесяреалиисовременногосо

циокультурногоразвитияобщества,условиядеятельностиобразовательных организаций, 

запросы родителей, учителей и методистов на обновлениесодержания образовательного 

процесса, внедрение в его практику современных подходов,новыхметодик итехнологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение вонтогенезе 

детей младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие 

ихфизической,психическойисоциальнойприроды,содействуетукреплениюздоровья,повыш

ениюзащитныхсвойстворганизма,развитиюпамяти,вниманияимышления,предметноориент

ируетсянаактивноевовлечениемладшихшкольниковвсамостоятельныезанятияфизическойк

ультуройиспортом.Цельюобразованияпофизическойкультуревначальнойшколеявляетсяфо

рмированиеуучащихсяосновздоровогообразажизни,активнойтворческойсамостоятельност

ивпроведенииразнообразныхформзанятийфизическимиупражнениями. Достижение 

данной цели обеспечивается ориентацией учебного предметана укрепление и сохранение 

здоровья школьников, приобретение ими знаний и 

способовсамостоятельнойдеятельности,развитиефизическихкачествиосвоениефизических

упражненийоздоровительной,спортивнойиприкладно-ориентированнойнаправленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 

заключаетсявформированииумладшихшкольниковнеобходимогоидостаточногофизическог

оздоровья,уровняразвитияфизическихкачествиобученияфизическимупражнениямразной 

функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентацииявляется 

постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладенияими 

знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными 

играми,коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения 

физкультминуток 

иутреннейзарядки,закаливающихпроцедур,наблюденийзафизическимразвитиемифизическ

ойподготовленностью. 

Воспитывающеезначениеучебногопредметараскрываетсявприобщенииобучающих

ся к истории и традициям физической культуры и спорта народов 

России,формированииинтересакрегулярнымзанятиямфизическойкультуройиспортом,осоз

нанииролизанятийфизическойкультуройвукрепленииздоровья,организацииактивного 

отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно 

формируютсяположительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со 

сверстникамииучителями,оцениваниясвоихдействийипоступковвпроцессесовместнойколл

ективнойдеятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по 

физическойкультуредляначальногообщегообразованияявляетсяличностно-

деятельностныйподход,ориентирующийпедагогическийпроцесснаразвитиецелостнойличн

остиобучающихся.Достижениецелостногоразвитиястановитсявозможнымблагодаряосвоен

ию младшими школьниками двигательной деятельности, 

представляющейсобойосновусодержанияучебногопредмета «Физическаякультура». 

Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 



психическойи социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она 

включает в себяинформационный,операциональныйимотивационно-

процессуальныйкомпоненты,которыенаходятсвоёотражениевсоответствующихдидактичес

кихлинияхучебногопредмета.Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопред

метаиподготовкишкольниковквыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммывраздел 

«Физическоесовершенствование»вводитсяобразовательныймодуль«Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура».Данныймодульпозволитудовлетворитьинтересы 

учащихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях,развитии 

национальныхформсоревновательнойдеятельностиисистемфизическоговоспитания. 

Содержаниемодуля«Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура»,обеспечиваетсяПримернымипрограммамиповидамс

порта,которыерекомендуютсяМинистерствомпросвещенияРФдлязанятийфизическойкульт

уройимогутиспользоватьсяобразовательнымиорганизациямиисходяизинтересовучащихся,

физкультурно-спортивныхтрадиций,наличиянеобходимойматериально-

техническойбазы,квалификациипедагогическогосостава.ПомимоПримерныхпрограмм, 

рекомендуемых Министерствомпросвещения РФ, образовательные 

организациимогутразрабатыватьсвоёсодержаниедлямодуля«Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура» и включать в него популярные национальные виды 

спорта, подвижные игры 

иразвлечения,основывающиесянаэтнокультурных,историческихисовременныхтрадицияхр

егионаишколы. 

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает основные 

еёсодержательныелинии,обязательные дляизучениявкаждомклассе: 

➢ «Знанияофизическойкультуре». 

➢ «Способысамостоятельнойдеятельности». 

➢ «Физическоесовершенствование». 

Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные,метапредметныеипредметны

ерезультаты.Личностныерезультатыпредставленывпрограммезавесьпериод обучения в 

начальной школе; метапредметные и предметные результаты— закаждыйгодобучения. 

Результативностьосвоенияучебногопредметаучащимисядостигаетсяпосредствомс

овременныхнаучно-

обоснованныхинновационныхсредств,методовиформобучения,информационно-

коммуникативныхтехнологийипередовогопедагогическогоопыта. 

Общеечислочасов,отведённых 

наизучениеучебногопредмета«Физическаякультура» в начальной школе составляет 272 ч. 

(два часа в неделю в каждом классе): 1класс—68ч;2класс—68ч;3класс—68ч;4класс—68ч. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА»1КЛАСС 

Знанияофизическойкультуре.Понятие«физическаякультура»какзанятияфизическими 

упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и 

физическойподготовке.Связьфизическихупражненийсдвижениямиживотныхитрудовымид

ействиямидревнихлюдей. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения.

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Гигиеначеловекаитр

ебованиякпроведениюгигиеническихпроцедур.Осанкаикомплексыупражненийдляправиль

ногоеёразвития.Физическиеупражнениядляфизкультминуток и утренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительная физическая 

культура.Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры,подбораодеждыдлязанятийвспо

ртивномзалеинаоткрытомвоздухе. 

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических 

упражнениях:стойки,упоры,седы,положениялёжа.Строевыеупражнения:построениеиперес

троениев одну и две шеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в 

колоннепоодномусравномернойскоростью.Гимнастическиеупражнения:стилизованныеспо

собыпередвиженияходьбойибегом;упражнениясгимнастическиммячомигимнастическойск



акалкой;стилизованныегимнастическиепрыжки.Акробатическиеупражнения: подъём 

туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём ног изположения лёжа на 

животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки 

вгруппировке,толчкомдвумяногами;прыжкивупорена руки,толчкомдвумяногами. 

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный 

бег.Прыжкивдлинусместа,метаниемалого мячанадальность. 

Подвижныеиспортивныеигры.Считалкидлясамостоятельнойорганизацииподвижныхигр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных

 физическихкачествсредствамиспортивныхиподвижныхигр. 

ПодготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО. 

 

2 КЛАСС 

Знанияо 

физическойкультуре.Изисториивозникновенияфизическихупражненийипервыхсоревнован

ий.Зарождение Олимпийскихигрдревности. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Физическоеразвитиеиегоизмерение.Физические 

качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация 

испособыихизмерения.Составлениедневниканаблюденийпофизической 

культуре. 

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Закаливаниеорганиз

ма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки 

длязанятийвдомашнихусловиях. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура. 

Гимнастикасосновамиакробатики.Правилаповеденияназанятияхгимнастикойиакробатико

й. Строевые команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колоннупо одному; 

при поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение вколонне по 

одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения. Упражненияразминки перед 

выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со скакалкой на двухногах и 

поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическиммячом: 

подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный 

хороводныйшаг,танецгалоп. 

Лыжнаяподготовка.Правилаповеденияназанятияхлыжнойподготовкой.Упражненияналы

жах:передвижениедвухшажнымпопеременнымходом;спускснебольшогосклонавосновнойс

тойке;торможениелыжнымипалкаминаучебнойтрассеипадениемнабоквовремяспуска. 

Лёгкаяатлетика.Правилаповеденияназанятияхлёгкойатлетикой.Броскималогомячав

 неподвижную  мишень разными способами из  положения стоя, сидя и лёжа. 

Разнообразные 

сложно-координированныепрыжкитолчкомоднойногойидвумяногамис

 места,вд

вижениивразныхнаправлениях,сразнойамплитудойитраекториейполёта. 

Ходьбапогимнастическойскамейкесизменениемскоростиинаправления движения.Беговые 

сложно-координационные упражнения: ускорения из разных 

исходныхположений;змейкой;покругу;обеганиемпредметов;спреодолениемнебольшихпре

пятствий. 

Подвижные игры. Подвижные игры с техническими приёмами спортивных

 игр(баскетбол,футбол). 

Плавательнаяподготовка.Изучениестилейплавания:брасс,крольнагруди,крольнаспине.

 Игрывводе.Закаливание,безопасноеповедениенаводе. 

Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура.ПодготовкаксоревнованиямпокомплексуГТО.Разви

тиеосновныхфизическихкачествсредствамиподвижныхиспортивныхигр. 



 

3 КЛАСС 

Знания офизическойкультуре.Изистории развитияфизическойкультурыу 

древнихнародов,населявшихтерриториюРоссии.История появления современного спорта. 

 

Способы самостоятельной деятельности. Виды физических упражнений, 

используемыхнаурокахфизическойкультуры:общеразвивающие,подготовительные,соревн

овательные,их отличительныепризнакии 

предназначение.Способыизмеренияпульсаназанятияхфизическойкультурой(наложениерук

иподгрудь).Дозировканагрузкиприразвитии 

физическихкачествнаурокахфизическойкультуры.Дозированиефизическихупражнений 

для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. Составление графиказанятийпо 

развитиюфизическихкачеств научебныйгод. 

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Закаливаниеорганиз

ма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и 

зрительнойгимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и 

физическойнагрузки. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура. 

Гимнастикасосновамиакробатики.Строевыеупражнениявдвижениипротивоходом;перестр

оенииизколонныпоодномувколоннупотри,стоянаместеивдвижении.Упражнения на 

гимнастической скамейке в передвижении стилизованными 

способамиходьбы:вперёд,назад,свысокимподниманиемколениизменениемположения  

рук,приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной 

гимнастическойскамейке:равномернойходьбойсповоротомвразныестороныидвижениемру

ками;приставным  шагом правым и левым

 боком. Упражнения в передвижении погимнастической 

стенке: ходьба приставным шагом правым и левым боком по 

нижнейжерди;лазаньеразноимённымспособом.Прыжкичерезскакалкусизменяющейсяскор

остьювращениянадвухногахипоочерёднонаправойилевойноге;прыжкичерезскакалкуназадс

равномернойскоростью.Ритмическаягимнастика:стилизованныенаклоныиповоротытулови

щасизменениемположениярук;стилизованныешагинаместе в сочетании с движением рук, 

ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и 

полька.Лёгкаяатлетика.Прыжоквдлинусместа,толчкомдвухног.Броскитеннисногомячанад

альность. Беговые упражнения  скоростной и  координационной

 направленности:челночныйбег;бегспреодолениемпрепятствий;сускорениемит

орможением;максимальнойскоростью надистанции30м. 

Лыжнаяподготовка.Передвижениеодновременнымдвухшажнымходом.Упражнениявповоротахна 

лыжахпереступаниемстоянаместе ивдвижении.Торможение плугом. 

Плавательнаяподготовка.Правилаповедениявбассейне.Видысовременногоспортивногопл

авания:крольнагрудииспине;брас.Упражненияознакомительногоплавания: передвижение 

по дну ходьбой и прыжками; погружение в воду и всплывание;скольжение 

наводе.Упражнениявплаваниикролемнагруди. 

Подвижные и спортивные игры.Подвижные игры на точность движений с 

приёмамиспортивных игр и лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча; 

ловля ипередача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача; приём и 

передача мячаснизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведение футбольного 

мяча; удар понеподвижномуфутбольномумячу. 

Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура.Развитиеосновныхфизическихкачествсредствамиба

зовыхвидовспорта.ПодготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО. 

 

4 КЛАСС 

 



Знанияофизическойкультуре.ИзисторииразвитияфизическойкультурывРоссии.Развитиена

циональныхвидовспортавРоссии. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Физическаяподготовка.Влияниезанятийфизическ

ой подготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки 

попульсунасамостоятельныхзанятияхфизическойподготовкой.Определениетяжестинагруз

ки на самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам 

исамочувствию.Определениевозрастныхособенностейфизическогоразвитияифизической 

подготовленностипосредствомрегулярногонаблюдения.Оказание 

первойпомощипритравмахвовремясамостоятельныхзанятийфизическойкультурой. 

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Оценкасостояния 

осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление 

мышцспиныипрофилактикусутулости).Упражнениядляснижениямассытелазасчётупражне

ний с высокой активностью работы больших мышечных групп. Закаливающиепроцедуры: 

купание вестественныхводоёмах;солнечныеивоздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура. 

Гимнастикасосновамиакробатики.Предупреждениетравматизмапривыполнениигимнасти

ческих и акробатических упражнений. Акробатические комбинации из 

хорошоосвоенныхупражнений. Упражнениявтанце. 

Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения 

легкоатлетическихупражнений. Прыжок в длину с толчком двух ног. Технические 

действия при беге 

полегкоатлетическойдистанции:низкийстарт;стартовоеускорение,финиширование.Метани

е малогомячана дальностьстоянаместе. 

Лыжнаяподготовка.Предупреждениетравматизмавовремязанятийлыжнойподготовкой.Уп

ражнениявпередвиженииналыжаходновременнымодношажнымходом. 

Плавательная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий 

плавательнойподготовкой. Упражнения в плавании кролем на груди; ознакомительные 

упражнения вплаваниикролемнаспине. 

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях 

подвижнымииграми.Подвижныеигрыобщефизическойподготовки.Волейбол:нижняябоков

аяподача; 

приём и передача мяча сверху; выполнение освоенных технических действий в 

условияхигровойдеятельности.Баскетбол:бросокмячадвумярукамиотгрудисместа;выполне

ние освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Футбол:остановкикатящегосямячавнутреннейсторонойстопы;выполнениеосвоенныхтехни

ческихдействийвусловияхигровойдеятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Упражнения физической 

подготовкинаразвитиеосновныхфизическихкачеств.Подготовкаквыполнениюнормативных

требованийкомплексаГТО. 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на 

уровненачальногообщегообразованиядостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеяте

льностиорганизациивсоответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиидухо

вно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеденияиспособст

вуютпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формирования 

внутреннейпозицииличности. 



 

Личностные результатыдолжны отражать готовность обучающихся 

руководствоватьсяценностямииприобретение 

первоначальногоопытадеятельностинаихоснове: 

➢ становление ценностного отношения к истории и развитию физической 

культурынародовРоссии,осознаниееёсвязиструдовойдеятельностьюиукреплениемз

доровьячеловека; 

➢ формирование нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностногообщениявовремяподвижныхигриспортивныхсоревнований,выполн

ениясовместныхучебных заданий; 

➢ проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательнойдеятельности,стремлениеоказывать 

первуюпомощьпритравмахиушибах; 

➢ уважительноеотношениексодержаниюнациональныхподвижныхигр,этнокультурны

мформамивидамсоревновательнойдеятельности; 

➢ стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил 

здоровогообраза жизни; 

➢ проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физическогоразвитияифизическойподготовленности,влияниязанятийфизическойку

льтуройиспортомнаихпоказатели. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметныерезультатыотражаютдостиженияучащихсявовладениипознавательными,к

оммуникативнымиирегулятивнымиуниверсальнымиучебнымидействиями,уменияихиспол

ьзоватьвпрактическойдеятельности.Метапредметныерезультатыформируются на 

протяжениикаждогогодаобучения. 

Поокончаниипервогогодаобученияучащиеся научатся: 

познавательныеУУД: 

➢ находитьобщиеиотличительныепризнакив передвиженияхчеловекаиживотных; 

➢ устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдейифизическимиупра

жнениямиизсовременныхвидовспорта; 

➢ сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие 

иотличительныепризнаки; 

➢ выявлятьпризнакиправильнойинеправильнойосанки,приводитьвозможныепричины

еёнарушений; 

коммуникативныеУУД: 

➢ воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их 

исходныеположения; 

➢ высказыватьмнение 

оположительномвлияниизанятийфизическойкультурой,оцениватьвлияниегигиенич

ескихпроцедурна укрепление здоровья; 

➢ управлятьэмоциямивовремязанятийфизическойкультуройипроведенияподвижныхи

гр,соблюдатьправилаповеденияиположительноотноситьсякзамечаниямдругихучащ

ихсяиучителя; 

➢ обсуждатьправилапроведенияподвижныхигр,обосновыватьобъективностьопределе

нияпобедителей; 

регулятивныеУУД: 

➢ выполнятькомплексыфизкультминуток,утреннейзарядки,упражненийпопрофилакт

ике нарушенияикоррекцииосанки; 

➢ выполнятьучебныезаданияпообучениюновымфизическимупражнениямиразвитиюф

изическихкачеств; 



➢ проявлятьуважительноеотношениекучастникамсовместнойигровойисоревнователь

нойдеятельности. 

Поокончаниивторогогодаобучения учащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

➢ характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества 

иопределятьихотличительныепризнаки; 

➢ пониматьсвязьмеждузакаливающимипроцедурами иукреплением здоровья; 

➢ выявлять отличительные признакиупражнений наразвитие разных 

физическихкачеств,приводитьпримерыидемонстрироватьихвыполнение; 

➢ обобщатьзнания,полученныевпрактическойдеятельности,составлятьиндивидуальн

ыекомплексыупражненийфизкультминутокиутреннейзарядки,упражненийнапрофи

лактикунарушенияосанки; 

➢ вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и 

физическихкачеств,проводитьпроцедурыихизмерения; 

коммуникативныеУУД: 

➢ объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить 

соответствующиепримерыеёположительноговлияниянаорганизмшкольников(впред

елахизученного); 

➢ исполнятьролькапитанаисудьивподвижныхиграх,аргументированновысказыватьсу

жденияосвоихдействияхипринятыхрешениях; 

➢ делатьнебольшиесообщенияпоисториивозникновенияподвижныхигриспортивныхс

оревнований,планированиюрежимадня,способамизмеренияпоказателейфизическог

о 

➢ развития и физической 

подготовленности;регулятивные УУД: 

➢ соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурысучётомихучебногосоде

ржания,находитьвнихразличия(легкоатлетические,гимнастическиеиигровыеуроки,з

анятиялыжнойиплавательнойподготовкой); 

➢ выполнятьучебныезаданияпоосвоениюновыхфизическихупражненийиразвитиюфиз

ическихкачестввсоответствиисуказаниямиизамечаниямиучителя; 

➢ взаимодействоватьсосверстникамивпроцессевыполненияучебныхзаданий,соблюдат

ькультуруобщения иуважительногообращениякдругимучащимся; 

➢ контролироватьсоответствиедвигательных действийправиламподвижных 

игр,проявлятьэмоциональнуюсдержанностьпривозникновенииошибок. 

Поокончаниитретьегогодаобучения,учащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

➢ пониматьисторическуюсвязьразвитияфизическихупражненийструдовымидействия

ми,приводитьпримерыупражненийдревнихлюдейвсовременныхспортивныхсоревно

ваниях; 

➢ объяснятьпонятие«дозировканагрузки»,правильноприменятьспособыеёрегулирова

нияназанятияхфизическойкультурой; 

➢ пониматьвлияниедыхательнойизрительнойгимнастикинапредупреждениеразвитияу

томленияпривыполнениифизическихиумственныхнагрузок; 

➢ обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять 

правилаповедения на уроках физической культуры, проводить закаливающие 

процедуры,занятияпопредупреждениюнарушенияосанки; 

➢ вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

физическихкачеств в течениеучебногогода,определятьихприростыпоучебным 

триместрам; 



коммуникативныеУУД: 

➢ организовыватьсовместныеподвижныеигры,приниматьвнихактивноеучастиессобл

юдениемправилинормэтическогоповедения; 

➢ правильноиспользоватьстроевыекоманды,названияупражненийиспособовдеятельно

стивовремясовместноговыполненияучебныхзаданий; 

➢ активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе

 выполненияфизических 

упражненийитехническихдействийизосваиваемыхвидовспорта; 

➢ делатьнебольшиесообщенияпорезультатамвыполненияучебныхзаданий,организаци

иипроведениясамостоятельныхзанятийфизическойкультурой; 

регулятивныеУУД: 

➢ контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на 

основесравнениясзаданнымиобразцами; 

➢ взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой 

деятельности,контролировать соответствие выполнения игровых действий 

правилам подвижныхигр; 

➢ оцениватьсложностьвозникающихигровыхзадач,предлагатьихсовместноеколлектив

ноерешение. 

Поокончаниючетвёртогогодаобучения,учащиесянаучатся:поз

навательные УУД: 

➢ сравниватьпоказателииндивидуальногофизическогоразвитияифизическойподготов

ленности с возрастными стандартами, находить общие и 

отличительныеособенности; 

➢ выявлять отставание вразвитии физических качествотвозрастных 

стандартов,приводитьпримерыфизическихупражненийпоихустранению; 

➢ объединятьфизическиеупражненияпоихцелевомупредназначению:напрофилактику

нарушенияосанки,развитие силы,быстротыивыносливости; 

коммуникативныеУУД: 

➢ взаимодействоватьсучителемиучащимися,воспроизводитьранееизученныйматериал

иотвечатьна вопросывпроцессеучебногодиалога; 

➢ использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 

учащимися,применятьтерминыприобученииновымфизическимупражнениям,развит

иифизическихкачеств; 

➢ оказывать посильную первую помощь во время занятий физической 

культурой;регулятивные УУД: 

➢ выполнятьуказанияучителя,проявлятьактивностьисамостоятельностьпривыполнени

иучебныхзаданий; 

➢ самостоятельно проводитьзанятия на основе изученногоматериала ис 

учётомсобственныхинтересов; 

➢ оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление 

кразвитию физических качеств, выполнению нормативных требований 

комплексаГТО. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты отражают достижения учащихся в овладении 

основамисодержанияучебногопредмета«Физическаякультура»:системойзнаний,способами

самостоятельной деятельности, физическими упражнениями и техническими 

действиямииз базовых видов спорта. Предметные результаты формируются на 

протяжении каждогогодаобучения. 

1 класс 

Кконцуобучениявпервом классеобучающийсянаучится: 

➢ приводитьпримерыосновныхдневныхделиихраспределениевиндивидуальномрежим

е дня; 

➢ соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурой,приводитьпримерыпод

бораодеждыдлясамостоятельныхзанятий; 

➢ выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток; 



➢ анализироватьпричинынарушенияосанкиидемонстрироватьупражненияпопрофилак

тике еёнарушения; 

➢ демонстрироватьпостроениеи перестроениеиз одной шеренги в двеи в 

колоннупоодному; 

➢ выполнятьходьбуи бег сравномерной иизменяющейсяскоростьюпередвижения; 

➢ демонстрироватьпередвижениястилизованнымгимнастическимшагомибегом,прыж

кинаместе с поворотамивразныестороныивдлинутолчкомдвумяногами; 

➢ игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью. 

 

2 класс 

Кконцуобучениявовторомклассеобучающийсянаучится: 

➢ демонстрироватьпримерыосновныхфизическихкачествивысказыватьсвоёсуждениео

бихсвязисукреплениемздоровьяифизическимразвитием; 

➢ измерятьпоказателидлиныимассытела,физическихкачествспомощьюспециальныхте

стовыхупражнений,вестинаблюдения за ихизменениями; 

➢ выполнятьброскималого(теннисного)мячавмишеньизразныхисходныхположений и 

разными способами, демонстрировать упражнения в 

подбрасываниигимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с 

руки на руку,перекатыванию; 

➢ демонстрироватьтанцевальныйхороводныйшагвсовместномпередвижении; 

➢ выполнятьпрыжкипоразметкамнаразноерасстояниеисразнойамплитудой;вдлинусме

ста; 

➢ передвигатьсяналыжахдвухшажнымпеременнымходом; 

➢ спускатьсяспологогосклонаитормозитьпадением; 

➢ организовыватьииграть  вподвижныеигрынаразвитиеосновныхфизическихкачеств,с 

использованиемтехническихприёмовизспортивныхигр; 

➢ выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств. 

 

3 класс 

Кконцуобученияв третьемклассеобучающийсянаучится: 

➢ соблюдатьправилавовремявыполнениягимнастическихиакробатическихупражнени

й;легкоатлетической,лыжной,игровойиплавательнойподготовки; 

➢ демонстрироватьпримерыупражненийобщеразвивающей,подготовительнойисоревн

овательнойнаправленности,раскрыватьихцелевоепредназначениеназанятияхфизиче

скойкультурой; 

➢ измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку поеё значениям 

спомощьютаблицыстандартныхнагрузок; 

➢ выполнятьупражнениядыхательнойизрительнойгимнастики,объяснятьихсвязьс 

предупреждениемпоявленияутомления; 

➢ выполнятьдвижениепротивоходомвколоннепоодному,перестраиватьсяизколоннып

оодномувколоннупотринаместеивдвижении; 

 

➢ выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен 

иизменениемположениярук,поворотамивправуюилевуюсторону;двигатьсяприставн

ымшагомлевымиправымбоком,спинойвперёд; 

➢ передвигатьсяпонижнейжердигимнастическойстенкиприставнымшагомвправуюиле

вуюсторону;лазатьразноимённымспособом; 

➢ демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой 

илевойноге; 

➢ демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп 

иполька; 

➢ выполнятьбегспреодолениемнебольшихпрепятствийсразнойскоростью,прыжкивдл

инусместа; 

➢ передвигатьсяналыжаходновременнымдвухшажнымходом,спускатьсяспологогоскл



она встойке лыжникаитормозитьплугом; 

➢ выполнятьтехническиедействияспортивныхигр:баскетбол(ведениебаскетбольного 

мяча на месте и движении); волейбол (приём мяча снизу и нижняяпередача 

впарах);футбол 

➢ (ведениефутбольногомячазмейкой). 

➢ выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств,демонстрироватьприростывих

показателях. 

 

4 класс 

Кконцуобучениявчетвёртом классеобучающийсянаучится: 

➢ объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду 

изащите Родины; 

➢ осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой

 наукрепление здоровья,развитие сердечно-сосудистойидыхательнойсистем; 

➢ приводитьпримерырегулированияфизическойнагрузкипопульсуприразвитиифизиче

скихкачеств:силы,быстроты,выносливостиигибкости; 

➢ приводить примеры оказания первой помощи при травмах во

 времясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом; 

➢ характеризоватьпричиныихпоявленияназанятияхгимнастикойилёгкойатлетикой,лы

жнойиплавательнойподготовкой; 

➢ проявлятьготовностьоказать первуюпомощьвслучаенеобходимости; 

➢ демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо

 освоенныхупражнений(спомощью учителя); 

➢ демонстрироватьдвижениевтанцевгрупповомисполненииподмузыкальноесопровож

дение; 

➢ выполнятьпрыжоквдлину; 

➢ выполнятьметаниемалого (теннисного)мячанадальность; 

➢ демонстрироватьпроплываниеучебнойдистанциикролемнагрудииликролемнаспине 

(повыборуучащегося); 

➢ выполнятьосвоенныетехническиедействияспортивныхигрбаскетбол,волейболифутб

олвусловияхигровойдеятельности; 

➢ выполнять упражнения на развитие физических качеств,

 демонстрироватьприростывихпоказателях. 



Тематическое планирование для 1 класса 

 Наименованиеразделовит

емпрограммы 

Количествочасов Датаизуч

ения 

Видыдеятельности Виды,

формы

контро

ля 

Электронные(

цифровые)обр

азовательные

ресурсы 

всего конт.р
аботы 

практ.
работы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1 Физическая 

культура:Гимнастика.

Игры. 

Туризм. Спорт. 

Важностьрегулярных 

занятийфизической 

культурой 

врамкахучебной 

ивнеурочной 

деятельности.Основные 

разделы урока.ГТО 

1 0 1 
 

   

 Понимать разницу в   Практи  

 
; 

 www.edu.ru  

задачах физической ческая www.school .edu  

культуры и спорта; работа .ru   

Формулировать общие    https://uchi.ru/  

принципы выполнения     

гимнастических    

упражнений;  

Определять и кратко  

характеризовать понятие 

«Здоровый образ 

жизни»; Понимать и 
 формулировать задачи  
 

1.2 Правила поведения 

наурокахфизическойкул

ьтуры.Общиепринципы 

выполненияфизическиху

пражнений.Гимнастичес

кийшаг. 

Гимнастический(мягкий)

бег.Основныехореографи

ческиепозиции. Место 

длязанятий 

физическимиупражнения

ми. 

Спортивноеоборудование

иинвентарь.Одеждадлязан

ятий 

физическимиупражнения

ми.Техникабезопасности 

привыполнении 

физическихупражнений, 

проведенииигриспортивн

ыхэстафет 

1 0 1 
 

   

 Пониматьираскрывать   Практи  

 
; 

 www.edu.ru  

основные безопасные ческая www.school .edu  

принципыповеденияна работа .ru   

уроках физической    https://uchi.ru/  

культуры;       

Определять состав   
одежды для занятий 

физическими   

упражнениями,  

основной перечень  

необходимог о  

спортивного 

оборудования и  

инвентаря  длязанятий 

основной  гимнастикой; 

 

1.3 Распорядок дня. 

Личнаягигиена.Основны

еправилаличнойгигиены.

Закаливание. 

Строевые команды, 

видыпостроения,расчёта. 

1 0 1 
 

   

 Знать  правила  личной   Практи  

 
; 

 www.edu.ru  

гигиены и правила ческая www.school .edu  

закаливания;   работа .ru   

Знатьстроевыекоманды     https://uchi.ru/  

и определения при     

организации строя;  
 

Итогопоразделу 3 
 

Раздел2.Способыфизкультурнойдеятельности 

2.1 Самостоятельныезанятия

общеразвивающими 

издоровьеформирующим

ифизическими 

упражнениями 

6 0 6 
 

   

 Уметь измерять   Практи  

 
; 

 www.edu.ru  

соотношение  массы  и ческая www.school .edu  

длины тела; Вести работа .ru   

дневникизмерений;      https://uchi.ru/  
   

2.2 Самостоятельныеразвива

ющиеподвижные 
6 0 6 

 
Общаться и 

взаимодействовать в 

Практи

ческая 

www.edu.ruww

w.school.edu 
 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/


 игры и 

спортивныеэстафет

ы, 

строевыеупражнен

ия 

    
 

работа; .ruhttps://uchi.

ru/ 

 игровой деятельности;  

Проводить   

общеразвиваю щие  

(музыкально-   

сценические), ролевые  

подвижные игры и 

спортивныеэстафетыс 

элементами   

соревнователь ной  

деятельности;   

Составлять игровые  

задания; Общаться и 

взаимодействовать в 
 

2.3 Самоконтроль.Строевые

командыипостроения 
6 0 6 

 
   

 Различать и   Практи   www.edu.ru  

самостоятельно   ческая www.school .edu  

организовывать  работа; .ru   

построенияпос троевым     https://uchi.ru/  

командам:       

«Становись!»,   

«Равняйсь!», «Смирно!»,  

«Вольно!»,   

«Отставить!»,  

«Разойдись», «По-  

порядкурассчитайсь!», 

«На первый—второй 

рассчитайсь!», «На 

первый—третий   

 

Итогопоразделу 18 
 

Раздел3.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

3.1 Освоениеупражненийосн

овной гимнастики: —для 

формирования иразвития 

опорно-

двигательногоаппарата; 

— для 

развитиякоординации, 

моторики ижизненно 

важныхнавыков,иумений. 

Контроль 

величинынагрузкии

дыхания 

20 0 20 
 

Освоениеуниверсальн

ых уменийпо 

самостоятельномувып

олнению 

упражнений 

дляформированияиразв

ития опорно-

двигательного 

аппарата;Освоениеунив

ерсальныхуменийпо 

самостоятельномувыпол

нению 

упражнений 

дляразвития 

координации,моторики 

и жизненноважных 

навыков, 

иумений;Освоениеуни

версальных 

уменийконтролировать

величину 

нагрузки;Освоениеуни

версальныхумений 

контролироватьдыхание 

  

 Практи   www.edu.ru  

ческая www.school .edu  

работа; .ru   

   https://uchi.ru/  

  

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


      
гимнастических

упражнений; 

  

3.2 Игрыиигровыезадания 16 0 16 
 

Музыкально-

сценические 

игры.Игровыезада

ния. 

Спортивные эстафеты 

смячом,соскакалкой; 

  

 Практи  

 
; 

 www.edu.ru  

ческая www.school .edu  

работа .ru   

   https://uchi.ru/  

  

     

 
   

3.3 Организующиекомандыи 

приемы 
4 0 4 Освоение 

универсальныхумений 

 Практи  

 
; 

 www.edu.ru  

ческая www.school .edu  

     привыполнении работа .ru   

     организующихкоманд:    https://uchi.ru/  

     «Становись!»,   

     «Равняйсь!»,«Смирно!», 

     «Вольно!»,«Отставить!», 

     «Разойдись»,«По 

     порядкурассчитайсь!», 

     «Напервый—второй 

     рассчитайсь!», «На 

     первый—третий 

Итогопоразделу 40 
 

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаядеятельность 
     

 
   

4.1 Освоениефизических 

упражнений 
7 0 7 Освоение 

универсальныхумений 

 Практи  

 
; 

 www.edu.ru  

ческая www.school .edu  
     посамостоятельному работа .ru   

     выполнению    https://uchi.ru/  

     гимнастических   

     упражненийдля 

     растяжкизадней 

     поверхностимышц 

     бедра иформирования 

     выворотностистоп; 

     Освоение 

     универсальныхумений 

     посамостоятельному 

     выполнению 

     акробатических 

     упражнений— 

     «велосипед»,«мост»из 

     положениялежа; 

     кувыроквсторону; 

     Освоение 

     универсальныхумений 

     посамостоятельному 

     выполнению 

     подводящих 

     упражнений— 

     продольныхи 

     поперечныхшпагатов 

     («ящерка»), 

     группировка; 
     Освоение 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

Итогопоразделу 7  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ 

68 0 68 



Тематическое планирование для 2 класса 

п/п Наименованиеразд

елов и

 темпро

граммы 

Количествочасов Датаизуч

ения 

Видыдеятельности Виды,фо

рмыконт

роля 

Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы всего конт.ра

боты 

практ.

рабоы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1 История 

подвижных игр 

исоревнованийуд

ревних 

народов.Зарожде

ниеОлимпийских

игр 

1 0 1   Практичес

каяработа 

 

www.edu.ru  

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

      
 

  
 контролирующих их  

выполнение;  приводят 

примерысовременных 

спортивных   

соревнований  

иобъясняют роль   

 судьивихпроведении   

 

Итогопоразделу 1 0 1     

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 Дневникнаблю

дений 

пофизическойк

ультуре 

1 0 1  
   

 знакомятсясобразцом   Практичес   www.edu.ru  

таблицы оформления кая   www.school.e u.ru  

результатовизмерения работа;  https://uchi.ru/   

показателей         

физическогоразвитияи    

физических качеств, 

обсуждаютиуточняют 

правила её 

оформления ;   

составляют т аблицу  

индивидуальных   

показателейизмерения  

физическогоразвитияи 

физическихкачеств  по 

учебным   

четвертям/триместрам  

(по образцу);;  

проводят сравнение 

показателей   

физическогоразвитияи  
физическихкачеств   и 

устанавливают   

различиямеждуними  

 

обсуждают рассказ 

учителя  о  появлении 

подвижных игр, 

устанавливают связь 

подвижных игр с 

подготовкой к 

трудовой и военной 

деятельности,приводят 

примеры из числа 

освоенных игр; 

обсуждают рассказ 

учителя  о  появлении 

первых соревнований, 

связывают их 

появление с 
появлением  правил  и 

 

 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/


Итогопоразделу 1 0 1     

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 
     

 
   

3.1 Закаливание 

организма.Утренн

яя 

зарядка.Составле

ниеиндивидуальн

ыхкомплексовутр

еннейзарядки 

1 0 1 знакомятся с 

влияниемзакаливанияп

рипомощи обтирания 

наукрепление 

здоровья, справилами 

проведениязакаливаю

щей 

процедуры;; 

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.e u.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

     рассматриваюти 

     обсуждают 

     иллюстративный 

     материал,уточняют 

     правилазакаливания и 

     последовательностьего 

     приёмовв 

     закаливающей 
 

      
разучивают 

приёмызакаливанияпри

помощи 

обтирания(имитация):1

—поочерёдное 

обтираниекаждой руки 

(отпальцевкплечу);2—

последовательноеобтир

аниешеи, 

грудииживота(сверхув

низ);3 

—

обтираниеспины(отбок

ов к середине); 4 —

поочерёдное 

обтираниекаждой ноги 

(отпальцевступни 

к бёдрам); 5 —

растирание тела 

сухимполотенцем(долё

гкого 

  

Итогопоразделу 1 0 1     

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

4.1 Модуль 

"Гимнастика

сосновамиакр

1 0 1  
разучивают 

правилаповедения 

  

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.e du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/


обатики".Пр

авилаповеден

ияна 

уроках 

гимнастикииакроб

атики 

на 

урокахгимнастики; 

и 

акробатики,з

накомятсяс 

возможными 

травмамивслучае 

их 

невыполнения;выступ

аютснебольшимисооб

щениями 

оправилахповеденияна

уроках,приводятприме

ры 

соблюденияправилпов

едения в 

  

4.2 Модуль 

"Гимнастика

сосновамиакр

обатики".Стр

оевыеупражн

ения 

икоманды 

3 0 3  
обучаютсярасчётупоно

мерам, стоя в 

однойшеренге;разучива

ютперестроение на 

местеиз одной шеренги 

в двепо команде 

«Класс, вдве шеренги 

стройся!»(по фазам 

движения и вполной 

координации);разучива

ютперестроение из 

двухшеренг в одну 

покоманде «Класс, в 

однушеренгу стройся!» 

(пофазамдвижения 

ив полной 

координации); 

  

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.
e 

du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/


      
направо и налево 

вколонне по 

одному,стоя на 

месте в 

однушеренгупокома

нде 

«Класс,направо!», 

«Класс,налево!»(пофаза

мдвиженияиполной 

координации);обучаютс

я поворотампо команде 

«Класс,направо!», 

«Класс,налево!» при 

движениив колонне по 

одному;обучаютсяпере

движению вколонне по 

одному сравномерной 

иизменяющейсяскорост

ью; 

обучаютсяпередвижени

ю вколонне по одному 

сизменениемскоростип

ередвижения по 

однойизкоманд:«Шире

шаг!», «Корочешаг!», 

  

4.3 Модуль 

"Гимнастика

сосновамакро

батики". 

Гимнастическая

разминка 

1 0 1  
знакомятсясразми

нкой 

какобязательнымк

омплексомупражн

енийперед 

занятиями 

физическойкультурой; 

наблюдаютза 

выполнениемобразцара

зминки,уточняютпосле

довательностьупражне

ний и ихдозировку; 

записываютиразучива

ют 

упражнения разминки 

ивыполняют 

ихвцелостной 

комбинации(упражнени

я для 

шеи;плеч;рук;туловища

; 

  

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.e du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

4.4 Модуль 

"Гимнастика

сосновамиакр

обатики". 

Упражнения 

сгимнастическо

йскакалкой 

1 0 1  
   

 разучиваютвращение   Практичес   www.edu.ru  

скакалки,сложенной кая   www.school.e du.ru  

вдвое,поочерёдно   работа;  https://uchi.ru/   

правойи левой ру кой        

соответственнос     

правогоилевого бокаи  

передсобой;   

разучиваютпрыжк ина  

двухногахчерез   

 

 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/


      
полу,споворотомкруго

м;разучиваютпрыжки 

через скакалкуна двух 

ногах на месте(вполной 

координации); 

  

4.5 Модуль 

"Гимнастика

сосновамиакр

обатики". 

Упражнения 

сгимнастически

ммячом 

1 0 1  
разучиваютподбрасыва

ниеиловлю мяча 

однойрукой и двумя 

руками;;обучаютсяпере

брасываниюмячасодной 

руки на другую,на 

месте и 

поворотомкругом;; 

разучиваютповоротыин

аклонывсторонусподбр

асываниемиловлей 

мячадвумяруками;; 

обучаются 

приседаниюс 

одновременнымударом 

мяча о полодной рукой 

и 

ловлейпослеотскокамя

чадвумя руками во 

времявыпрямления;;об

учаютсяподниманию 

мячапрямыми ногами, 

лёжанаспине;; 

составляюткомплексиз

6—

7хорошоосвоенныхупр

ажнений 

смячоми 

  

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.e du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

4.6 Модуль 
"Лыжнаяподгот
овка". 

Правилаповеден

ия назанятиях 

лыжнойподготов

кой 

3 0 3  
повторяют 

правилаподбораодежд

ы 

изнакомятсясправилам

иподготовкиинвентаря 

для занятийлыжной 

подготовкой;изучают 

правилаповедения 

припередвижении по 

лыжной трассе 

ивыполняют их во 

времялыжныхзанятий;а

нализируют 

возможныенегативные

ситуации,связанные 

сневыполнением 

правилповедения, 

  

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.
e 

du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

4.7 Модуль 

"Лыжнаяподгот

овка". 

3 0 3  
наблюдаютианализир

уютобразец 

Практиче

ская 

www.edu.ruwww.s

chool.edu.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/


 Передвижение 

налыжах 

двухшажнымп

опеременнымх

одом 

    
учителя,выделяютосн

овные 

элементыпередвижен

иядвухшажнымпопере

меннымходом,сравни

ваютихсэлементамиск

ользящего 

иступающего 

шага;разучиваютимит

ационные 

упражнениявпередви

жениидвухшажнымп

опеременным 

ходом(скользящиепер

едвижения 

безлыжныхпалок);раз

учиваютпередвижени

едвухшажнымпопере

меннымходом 

(по фазам движения и 

вполной 

координации);выполня

ютпередвижениедвухш

ажнымпопеременнымх

одом с 

работа; https://uchi.ru/ 

4.8 Модуль 

"Лыжнаяподгот

овка". 

Спускииподъёмы
налыжах 

3 0 3  
наблюдаютобразецспус

каучителя снебольшого 

пологогосклонавоснов

нойстойке,анализирую

тего,выделяюттехничес

киеособенности(спускб

езлыжныхпалоки 

спалками);; 

разучивают спуск 

спологогосклонаинабл

юдаютзаеговыполнени

емдругимиучащимися, 

выявляютвозможные 

ошибки;;наблюдаютоб

разецтехники 

подъёмалесенкойучит

елем,анализируютивы

деляют 

трудныеэлементывего

выполнении;;обучают

сяимитационным 

  

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.
e 

du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   
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приставным шагом 

безлыжиналыжах,поро

вной поверхности, 

слыжными палками 

ибезпалок);; 

обучаютсяпередвиже

ниюприставным 

шагом попологому 

склону 

безлыжслыжнымипал

ками;; 

разучиваютподъёмнал

ыжах лесенкой 

нанебольшомпологом

склоне (пофазам 

движенияив полной 

  

4.9 Модуль 

"Лыжнаяподгот

овка". 

Торможение 

лыжными 

палкамиипадение

мна бок 

4 0 4  
наблюдаютианализиру

ют образецтехники 

торможенияпалками во 

времяпередвижения 

поучебной 

трассе,обращают 

внимание нарасстояние 

междувпереди и 

сзадиидущими 

лыжниками;;разучиваю

т техникуторможения 

палкамипри 

передвижении 

поучебной дистанции 

сравномернойневысоко

й 

скоростью(торможение 

покомандеучителя);;на

блюдаютианализируют 

образецучителя по 

техникеторможения 

способомпадения 

набок,акцентируют 

вниманиена положении 

лыжныхпалок во время 

паденияиподъёма;; 

обучаютсяпадениюнаб

окстоя 

наместе(подводящие 

упражнения);;

разучивают 

торможениепадением

набокприпередвижен

иина 

лыжной 

трассе;;разучив

ают 

торможениепадением 

  

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.e du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

 

http://www.edu.ru/
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4.10 Модуль 

"Лёгкаяатлетика

". 

Правилаповедени

яназанятиях 

лёгкойатлетикой 

2 0 2  изучаютправила 

  

 Практичес   www.edu.ru  

поведенияназанятиях кая   www.school.e du.ru  

лёгкойатлетикой, работа;  https://uchi.ru/   

анализируют 

возможныенегативные

ситуации,связанные 

с 

невыполнениемправил

поведения, 

приводятпримеры; 

  

4.11 Модуль 

"Лёгкаяатлетика

". Броски мяча 

внеподвижнуюми

шень 

3 0 3  
разучивают 

упражнения в 

броскахмалого мяча 

внеподвижнуюмишень

:1—стоя 

лицомибокомкмишени

(сверху, снизу, 

сбоку);2 — лёжа на 

спине(снизу)иживоте(

сбоку,располагаясьног

ами иголовойк 

  

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.
e 

du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

4.12 Модуль 

"Лёгкаяатлети

ка". 

Сложнокоординир

ованныепрыжковы

е 

упражнения 

3 0 3  
разучивают 

сложнокоординиро

ванныепрыжковые 

упражнения:толчкомдв

умяногамипоразметке;

толчкомдвумяногами 

споворотомв 

стороны;толчком 

двумя 

ногамисодновременны

мипоследовательнымр

азведениемног и 

руквстороны,сгибание

мног в коленях; 

толчкомдвумя ногами 

с места 

икасаниемрукойподве

шенныхпредметов;тол

чкомдвумя ногами 

вперёд-

вверхснебольшого 

возвышенияимягким 

  

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.e du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

4.13 Модуль 

"Лёгкаяатлети

ка". 

Сложнокоординир

ованныепередвиже

нияходьбой 

погимнастической

скамейке 

2 0 2  
наблюдаютобразцытех

ники 

передвиженияходьбой

погимнастическойскам

ейке,анализируютиобс

уждаютихтрудные 

элементы;;разучивают

передвижениеравноме

рной ходьбой,руки 

напоясе;;разучивают 

  

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.e du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   
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равномерной ходьбой 

снаклонами 

туловищавперёд и 

стороны,разведениемис

ведениемрук;;разучива

ютпередвижениеравно

мерной ходьбой 

сперешагиванием 

черезлежащиенаскамей

кепредметы 

(кубики,набивные мячи 

и т. 

п.);;разучиваютпередви

жениеравномерной 

ходьбой 

снабивныммячомврука

хобычнымиприставны

мшагомправымилевым

боком;; 

разучиваютпередвиже

нияходьбойвполуприс

едеи 

  

4.14 Модуль 

«Плавание". 
10 0 10  изучают 

правилаповедениянаур

окахплавания, 

приводятпримерыихпр

именения 

вплавательном 

бассейне;выполняют 

упражненияознакомите

льногоплавания; 

икоординации;осущест

вляютсамоконтрользаф

изической нагрузкойво 

время этих 

занятий.Описывают 

техникувыполненияпла

вательных 

упражнений, 

осваиваютеё 

самостоятельно,выявля

ют и 

устраняютхарактерные 

ошибки 

впроцессеееосвоения. 

  

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.e du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

4.15 Модуль"Подвижн

ыеигры". 

Подвижныеигры 

8 0 8  
наблюдаютианализиру

ют 

образцытехнических 

действийигрыбаскетбо

л,выделяют 

трудныеэлементы и 

уточняютспособыихвы

полнения;;разучиваютт

ехнические 

действияигрыбаскетбо

л(работа 

  

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.
e 

du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   
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 разучиваютправила  

подвижныхигрс   

элементамибаск етбола  

изнакомятсяс   

особенностямивыбора   

иподготовкиместих   

проведения;;   

организуюти  

самостоятельн о  

участвуютв   

совместном  

проведенииразуч енных  

подвижныхигрс  

техническими    

действиямиигры   

баскетбол;;   

наблюдаюти  

анализируютобразцы  

техническихдействий   

игрыфутбол, выделяют  

трудныеэлементыи   

уточняютспособыих   

выполнения;;   

разучивают  

техническиедействия  
 

4.16 Модуль"Подвижн

ыеигры". 

Подвижныеигры 

7 0 7  
разучивают 

правилаподвижных

игрсэлементамифут

болаизнакомятсяс 

особенностями 

выбораи подготовки 

мест 

ихпроведения;;организ

уют 

исамостоятельноучаств

уютвсовместномпровед

енииразученныхподви

жныхигрстехническим

идействиями 

игрыфутбол;; 

наблюдаютианализиру

ютсодержание 

подвижныхигрнаразвит

иеравновесия,выделяют

трудные элементы 

иуточняют способы 

ихвыполнения;;разучив

аютправилаподвижных

игризнакомятсяс 

выборомиподготовкой

местих 

проведения;; 

  

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.e du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   
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55 

 

равновесияи  

участвуютв  

совместнойих 

организациии 
проведении;  

 

Итогопоразделу 0 55 

Раздел5. Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

 Подготовкак 9 0 9 

выполнениюнор

мативныхтребова

нийкомплексаГТ

О 

 

 

 

 

 

 

 
 

Подготовкак 1 0 1 

выполнениюнор

мативныхтребова

нийкомплексаГТ

О

выполнения;
; 

правилаих 

комплекса,уточняют 

тестовыхупражнений 

выполнениеучителем 

требования,наблюдают 

егонормативные 

совместнообсуждают 

комплексуГТОи 

соревнованийпо 

правилам

и 

знакомятсяс 

элементыи 

ь 

; 

длясамостоятельных 

физическойподготовки 

упражнения 

разучивают 

парахигруппах); 

учащимися(работав 

выполнениядругими 

правильност 

контролируютеё 

упражнений
, 

техникутестовых 

совершенствуют 

Практичес 

кая  

работа;  

 

www.edu.ru  

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

 

www.edu.ru  

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.edu.ru/
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1 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ3КЛАССА 

 

№

п/п 

Наименованиераз

делов и

 темпро

граммы 

Количествочасов 

всего конт. практ. 

работы рабоы 

Датаизуч

ения 

Видыдеятельности Виды,фо

рмыконт

роля 

Электронные(ци

фровые)образов

ательныересурс

ы 

 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

 

1.1 История 0 1 

подвижных игр 

исоревнованийуд

ревних 

народов.Зарожде

ниеОлимпийских

игр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Итогопоразделу  
  

 

 
Дневник 1 0 1 

наблюдений 
пофизическойк
ультуре 

 

 

 

www.edu.ru  

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

 

каяработа 

Практичес обсуждают рассказ 

учителя  о  появлении 

подвижных игр, 

устанавливают связь 

подвижных игр с 

подготовкой к 

трудовой и военной 

деятельности,приводят 

примеры из числа 

освоенных игр; 

обсуждают рассказ 

учителя  о  появлении 

первых соревнований, 

связывают их 

появление с 

появлением  правил  и 

судей,  

контролирующих их 

выполнение;  приводят 

примерысовременных 

спортивных  

соревнований  

 

www.edu.ru  

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  
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показателейфизическог

оразвитияифизическихк

ачествиустанавливаютр

азличиямеждунимипо

 каждой учебной 

четверти(триместру); 

  

Итогопоразделу 1 0 1     

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 

3.1 Закаливаниеорган

изма.Утренняя 

зарядка.Составле

ниеиндивидуальн

ыхкомплексовутр

еннейзарядки 

1 0 1  
   

 знакомятсясвлиянием   Практичес   www.edu.ru  

закаливанияпри   кая   www.school.e du.ru  

помощиобтиранияна работа;  https://uchi.ru/   

укреплениездоровья,с        

правиламипроведения   

закаливающей   

процедуры; ;  

рассматрив аюти  

обсуждают   

иллюстративный  

материал,уточняют  

правилазакаливания и  
последовательностьего 

приёмовв   

закаливающ ей  

процедуре;;   

разучиваютприё мы  

закаливанияпри   

помощиобтиран ия  

(имитация):1—   

поочерёдноеобт ирание  

каждойруки(от   

пальцев кплечу);2 —  

последовательно е   

обтираниешеи,грудии  

живота(сверхувниз);3 

—обтираниеспины(от 

боков ксередине); 4— 

поочерёдноеобтирание 

каждойноги(от   

пальцевступни   

кбёдрам);5—   

   

Итогопоразделу 1 0 1     

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

4.1 Модуль 

"Гимнастика

сосновамиакр

обатики".Пр

авилаповеден

ияна 
урокахгимнастики 

1 0 1  
   

 разучиваютправила   Практичес   www.edu.ru  

поведениянаурока х  кая   www.school.e du.ru  

гимнастики ; работа;  https://uchi.ru/   

иакробатики,        

знакомятся с    
возможнымитравмами  

 

 

http://www.edu.ru/
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 иакробатики     
вслучае 

их 

невыполнения;выступ

аютснебольшимисооб

щениями 

оправилахповеденияна

уроках,приводятприме

ры 

соблюденияправилпов

едения в 

  

4.2 Модуль 

"Гимнастика

сосновамиакр

обатики".Стр

оевыеупражн

ения 

икоманды 

3 0 3  
обучаютсярасчётупоно

мерам, стоя в 

однойшеренге;разучива

ютперестроение на 

местеиз одной шеренги 

в двепо команде 

«Класс, вдве шеренги 

стройся!»(по фазам 

движения и вполной 

координации);разучива

ютперестроение из 

двухшеренг в одну 

покоманде «Класс, в 

однушеренгу стройся!» 

(пофазамдвижения 

ивполнойкоординаци

и);обучаются 

поворотамнаправо и 

налево вколонне по 

одному,стоянаместев

однушеренгупокоман

де 

«Класс,направо!», 

«Класс,налево!»(пофаза

мдвиженияиполной 

координации);обучают

ся поворотампо 

команде 

«Класс,направо!», 

«Класс,налево!» при 

движениив колонне по 

одному;обучаютсяпере

движению вколонне по 

одному сравномерной 

иизменяющейсяскорост

ью; 

обучаютсяпередвижени

ю вколонне по одному 

сизменениемскоростип

ередвиженияпоодной 

  

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.e du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

4.3 Модуль 

"Гимнастика

сосновами 

1 0 1  
 

Практичес

кая 

www.edu.ruwww.s

chool.edu.ru 

 знакомятсяс  

разминкойкак  
 обязательным  
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 акробатики".Гимн

астическаяразминк

а 

    
комплексом работа; https://uchi.ru/ 

упражненийперед   

занятиямифизической   

культурой;наблюдают   

завыполнением   

образцаразминки,   

уточняют   

последовательность   

упражненийиих   

дозировку; записывают   

иразучивают   

упражненияразминкии   

выполняютихв   

целостнойкомбинации   

(упражнениядляшеи;   

плеч;рук;туловища;   

ног,голеностопного   
     

 
   

4.4 Модуль 

"Гимнастика

сосновамиакр

обатики". 

Упражнения 

сгимнастическо

йскакалкой 

1 0 1 разучивают 

вращениескакалки,сло

женнойвдвое,поочерёд

ноправой и левой 

рукойсоответственно 

справогоилевогобокаи 

передсобой; 

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.
e 

u.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

     разучиваютпрыжкина 

     двухногахчерез 

     скакалку, лежащуюна 

     полу, споворотом 

     кругом;разучивают 

     прыжкичерезскакалку 

     на двухногахна месте 

     (вполной 

4.5 Модуль 

"Гимнастика

сосновамиакр

обатики". 

Упражнения 

сгимнастически

ммячом 

1 0 1  разучивают 

  

 Практичес   www.edu.ru  

    подбрасываниеи кая   www.school.e u.ru  

    ловлюмячаодной работа;  https://uchi.ru/   

    рукойидвумя руками;;   

    обучаются 

    перебрасываниюмячас 

    однойрукинадругую, 

    на местеиповоротом 

    кругом;; 

    разучиваютповоротыи 

    наклоны всторонус 

    подбрасываниеми 

    ловлеймячадвумя 
    руками;; 

    обучаютсяприседанию 

    содновременным 

    удароммячаопол 

    однойрукойиловлей 

    послеотскокамяча 

    двумяруками вовремя 

    выпрямления;; 
    обучаются 

 

http://www.edu.ru/
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прямыми ногами, 

лёжанаспине;; 

составляюткомплексиз

6—

7хорошоосвоенныхупр

ажненийсмячомидемон

стрируют его 

  

     

 
   

4.6 Модуль"Лыжная 

подготовка".Пра

вилаповедения 

назанятиях 

лыжнойподготов

кой 

3 0 3 повторяют 

правилаподбораодежд

ы 

изнакомятсясправила

миподготовкиинвента

рядлязанятий 

лыжнойподготовкой; 

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.e u.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

     изучаютправила 

     поведенияпри 

     передвижениипо 

     лыжнойтрассеи 

     выполняютих вовремя 

     лыжныхзанятий; 

     анализируют 

     возможныенегативные 

     ситуации,связанные 

     сневыполнением 

     правилповедения, 
     

 
   

4.7 Модуль"Лыжная 

подготовка".Пер

едвижение 

налыжах 

двухшажнымп

опеременнымх

одом 

3 0 3 наблюдаютианализи

руют 

образецучителя,выде

ляютосновные 

элементыпередвижен

иядвухшажным 

попеременнымходом, 

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.
e 

u.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

     сравниваютихс 

     элементами 

     скользящегои 

     ступающегошага; 

     разучивают 

     имитационные 

     упражненияв 

     передвижении 

     двухшажным 

     попеременнымходом 

     (скользящие 

     передвижениябез 

     лыжныхпалок); 

     разучивают 

     передвижение 

     двухшажным 

     попеременнымходом 

     (пофазамдвижения ив 

     полнойкоординации); 

     выполняют 

     передвижение 

     двухшажным 
 

http://www.edu.ru/
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передвижения; 

  

     

 
   

4.8 Модуль 
"Лыжнаяподгот
овка". 

Спускииподъёмы

налыжах 

3 0 3 наблюдаютобразецсп

ускаучителя 

снебольшогопологог

о 

склонавосновной 

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.e u.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

     стойке,анализируют 

     его, выделяют 

     технические 

     особенности(спускбез 

     лыжныхпалоки с 

     палками);; 

     разучиваютспускс 

     пологогосклонаи 

     наблюдают заего 

     выполнениемдругими 

     учащимися, выявляют 

     возможныеошибки;; 

     наблюдают образец 

     техникиподъёма 

     лесенкойучителем, 
     анализируюти 

     выделяюттрудные 

     элементыв его 

     выполнении;; 

     обучаются 

     имитационным 

     упражнениямподъёма 

     лесенкой 

     (передвижения 

     приставнымшагомбез 

     лыж иналыжах,по 

     ровнойповерхности,с 

     лыжнымипалкамии 

     безпалок);; 

     обучаются 

     передвижению 

     приставным шагомпо 

     пологомусклонубез 

     лыжслыжными 

     палками;; 

     разучиваютподъёмна 

     лыжахлесенкойна 
     

 
   

4.9 Модуль"Лыжная 

подготовка". 

Торможение 

лыжными 

палкамиипадение
мна бок 

4 0 4 наблюдаютианализи

руют образецтехники 

торможенияпалками

вовремя 

передвиженияпо 

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.
e 

u.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

     учебнойтрассе, 

     обращаютвниманиена 

     расстояние между 

     впередиисзади 

     идущимилыжниками;; 

     разучиваюттехнику 

     торможенияпалками 
 

http://www.edu.ru/
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учебной дистанции 

сравномернойневысоко

й 

скоростью(торможение 

покомандеучителя);;на

блюдаютианализируют 

образецучителя по 

техникеторможения 

способомпадения 

набок,акцентируют 

вниманиена положении 

лыжныхпалок во время 

паденияиподъёма;; 

обучаютсяпадениюнаб

окстоя 

наместе(подводящие 

упражнения);;

разучивают 

торможениепадением

набокприпередвижен

иина 

лыжной 

трассе;;разучив

ают 

торможениепадением

набок приспускес 

  

4.10 Модуль 

"Лёгкаяатлетика

". 

Правилаповедени

яназанятиях 

лёгкойатлетикой 

2 0 2  изучаютправила 

  

 Практичес   www.edu.ru  

поведенияназанятиях кая   www.school.e u.ru  

лёгкойатлетикой, работа;  https://uchi.ru/   

анализируют 

возможныенегативные

ситуации,связанные 

с 

невыполнениемпр

авилповедения, 

  

     

 
   

4.11 Модуль"Лёгкая 

атлетика".Бр

оски мяча 

внеподвижну

юмишень 

3 0 3 разучивают 

упражнения в 

броскахмалого мяча 

внеподвижнуюмишень

:1—стоя лицоми 

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.
e 

u.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

     бокомкмишени 

     (сверху,снизу,сбоку); 

     2 —лёжанаспине 

     (снизу) иживоте 

     (сбоку,располагаясь 

     ногамииголовойк 

     

 
   

4.12 Модуль"Лёгкая 
атлетика". 

Сложнокоордин

ированн-ые 

прыжковыеупра

жнения 

3 0 3 разучивают 

сложнокоординиро

ванныепрыжковые 

упражнения: 

толчкомдвумяногами

по 

разметке;толчком 

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.e u.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

     двумя ногамис 
 

http://www.edu.ru/
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поворотомв 

стороны;толчком 

двумя 

ногамисодновременны

мипоследовательнымр

азведениемног и 

руквстороны,сгибание

мног в коленях; 

толчкомдвумя ногами 

с места 

икасаниемрукойподве

шенныхпредметов;тол

чкомдвумя ногами 

вперёд-

вверхснебольшоговозв

ышенияимягким 

  

     

 
   

4.13 Модуль"Лёгкая 

атлетика". 

Сложнокоординир

ованныепередвиже

нияходьбойпо 

гимнастической

скамейке 

2 0 2 наблюдаютобразцытех

ники 

передвиженияходьбой

погимнастическойскам

ейке,анализируютиобс

уждаютих 

трудныеэлементы;; 

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.e u.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

     разучивают 
     передвижение 

     равномернойходьбой, 

     рукина поясе;; 

     разучивают 

     передвижение 

     равномернойходьбойс 

     наклонамитуловища 

     вперёдистороны, 

     разведениеми 

     сведениемрук;; 

     разучивают 

     передвижение 

     равномернойходьбойс 

     перешагиваниемчерез 

     лежащиенаскамейке 

     предметы(кубики, 

     набивныемячиит. п.);; 

     разучивают 
     передвижение 

     равномернойходьбойс 

     набивныммячомв 

     руках обычными 

     приставным шагом 

     правыми левым 

     боком;; 
     разучивают 

     передвиженияходьбой 
     

 
   

4.14 Модуль"Плавание" 
. 

10 0 10 изучаютправила 
поведенияна уроках 

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.
e 

u.ru  
     плавания,приводят 

работа;  https://uchi.ru/   

     примерыих 
  

     примененияв 
 

http://www.edu.ru/
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      плавательном 

бассейне;выполняют 

упражненияознакомите

льногоплавания; 

икоординации;осущест

вляютсамоконтрользаф

изической нагрузкойво 

время этих 

занятий.Описывают 

техникувыполненияпла

вательных 

упражнений, 

осваиваютеё 

самостоятельно,выявля

ют и 

устраняютхарактерные 

ошибки 

впроцессеееосвоения. 

  

4.15 Модуль"Под

вижныеигры

". 

Подвижныеигры 

8 0 8  
   

 наблюдаюти   Практичес   www.edu.ru  

анализируютобразцы  кая   www.school.e du.ru  

техническихдействий работа;  https://uchi.ru/   

игрыбаскетбол,         

выделяюттрудные    

элементыиуточня ют  

способыих   

выполнения ;;  

разучивают   

техническиедействия  

игрыбаскетбол (рабо та  

впарахигруппах);;   

разучиваютправила  

подвижныхигрс   

элементамибаск етбола  

изнакомятся с   

особенностямивыбора   

иподготовкиместих   

проведения;;   

организуюти  

самостоятельн о  

участвуютв   

совместном  

проведенииразуч енных  

подвижныхигрс  

техническими   

действиямии гры  

баскетбол;;   

наблюдаюти  

анализируютобразцы  

техническихдействий 

игрыфутбол,выделяют  

трудныеэлементыи   

уточняютспособыих   

выполнения;;   

 разучивают   
 

4.16 Модуль"Под

вижныеигры

". 

7 0 7  
 

Практичес

кая 

www.edu.ruwww.s

chool.edu.ru 

 разучиваютправила  

подвижныхигрс   

 элементамифутб ола  
 

 

http://www.edu.ru/
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 Подвижныеигры     
изнакомятсясособеннос

тями выбораи 

подготовки мест 

ихпроведения;;организ

уют 

исамостоятельноучаств

уютвсовместномпровед

енииразученныхподви

жныхигрстехническим

идействиями 

игрыфутбол;; 

наблюдаютианализиру

ютсодержание 

подвижныхигрнаразвит

иеравновесия,выделяют

трудные элементы 

иуточняют способы 

ихвыполнения;;разучив

аютправилаподвижных

игризнакомятсяс 

выбороми подготовкой 

мест 

ихпроведения;;разучив

ают 

подвижныеигрынаразв

итиеравновесияиучаств

уют в 

совместнойих 

работа; https://uchi.ru/ 

Итогопоразделу 55 0 55     

Раздел5. Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

5.1. Подготовкаквы

полнениюнорм

ативныхтребов

анийкомплекса

ГТО 

9 0 9  
знакомятсясправиламис

оревнований 

покомплексу ГТО 

исовместно 

обсуждаютего 

нормативныетребовани

я, 

наблюдаютвыполнение

учителемтестовыхупра

жненийкомплекса,уточ

няютправила 

ихвыполнения;;физичес

койподготовки 

длясамостоятельных 

  

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.e du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

5.2 Подготовкаквы

полнениюнорм

ативныхтребов

анийкомплекса

ГТО 

1 0 1  
   

 совершенствуют   Практичес   www.edu.ru  

техникутестовых кая   www.school.e du.ru  

упражнений,   работа;  https://uchi.ru/   

контролирую теё        

элементыи     
 правильнос ть  
 

 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/


         

Итогопоразделу 10 0 10     

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 
ПОПРОГРАММЕ 

68 0 68  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕДЛЯ4КЛАССА 

 

№

п/п 

Наименование

разделов и 

темпрограмм

ы 

Количествочасов Датаиз

учения 

Видыдеятельности Виды, 

формыконт

роля 

Электронные(ц

ифровые)образ

овательныересу

рсы 

всего конт.

работ

ы 

прак.р

аботы 

Раздел1.ЗНАНИЯО ФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

1.1 ВозрождениеОлимп

ийских

 игр.Си

мволика   

 иритуа

лы

 первых

Олимпийских

 игр.Ис

тория

 первых

Олимпийских 

 игрсов

ременности 

1 0 1  обсуждаютисторическиеп

редпосылки 

возрожденияОлимпийски

х   игр  

 иолимпийского

движения;знакомятсясли

чностьюПьера де

 Кубертена,харак

теризуют 

 егокакосновател

я   

 идеивозрождени

яОлимпийских    игр; 

анализируют

 смысл
девиза Олимпийских 

игриихсимволику;знаком

ятся  с  историей 

Практическая

работа; 
www.edu.ruww

w.school.edu 

.ruhttps://uchi.

ru/ 

      организации и 

проведения

 первых

ОлимпийскихигрвАфина

х; 

  

Итогопоразделу 1  

 

2.1 Составление

дневникафи

зическойкул

ьтуры. 

Физическаяподгото

вкачеловека.Правил

аразвитияфизически

хкачеств. 

1 0   знакомятсясправиламисо

ставления и 

заполненияосновных

 разделов

дневникафизическойкуль

туры;       заполняют 

дневникфизическойкульт

урывтечениеучебного

 года;

знакомятся  с  понятием 

«физическаяподготовка»,

рассматривают

 его

содержательноенаполнен

ие  (физические 

качества),

 осмысливают

физическуюподготовленн

ость какрезультат

 

 физическойп

одготовки;устанавливают 

причинно-

следственнуюсвязьмежду

физическойподготовкой

 и

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu  

.ru   

https://uchi.ru/  
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укреплениеморганизм; 

2.2 Определениеиндив

идуальнойфизическ

ойнагрузки 

длясамостоятельны

хзанятийфизическо

йподготовкой. 

Закаливающиеп

роцедуры 

спомощьювозду

шных 

исолнечных 

ванн,купания 

вестественныхв

одоёмах 

1 0   проводят

 тестирование

индивидуальныхпоказате

лейфизическойподготовл

енности и 

сравнивают их

 свозраст

нымистандартами(обучен

иевгруппах);; 

выявляют«отстающие»вс

воём 

 развитии

физические  качества 

 иопредел

яют  

 составуп

ражнений для

 ихцелена

правленногоразвития.; 

знакомятсясоструктуройп

лана 

 занятийфизиче

скойподготовкой,обсужд

аютцелесообразностьвыд

еленияегоосновныхчасте

й,

 необходимость

соблюдения  

 ихпоследовате

льности;;знакомятся с 

правилами испособами 

 расчетаобъёма

 времени

 длякаждойчаст

изанятияи 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu  

.ru   

https://uchi.ru/  

 

 

http://www.edu.ru/


      их учебным 

содержанием;;разучиваю

т 

 способысамостоятел

ьногосоставлениясодержа

нияплана  

 занятийфизическойп

одготовкойна основе

 результатовиндивид

уальноготестирования; 

  

Итогопоразделу 2  

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1 Модуль 

«Гимнастика».

Акробатическая

комбинация 

1 0 1  повторяют 

ранееразученны

еакробатические

упражнения и 

комбинации;разучивают

стилизованныеобщеразв

ивающиеупражнения,вы

полняемые с 

разнойамплитудой 

движения,ритмомитемпо

м(выпрыгивание из 

упораприсев,прогнувшис

ь;прыжки вверх 

с разведением рук и ног 

встороны;прыжкивверхто

лчком двумя ногами 

сприземлениемвупорприс

ев,прыжки споворотами и 

элементамиритмическойг

имнастики); 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu  

.ru   

https://uchi.ru/  

 

3.2 Модуль 

«Гимнастика».

Упражнения 

нанизкомгимна

стическомбревн

е 

1 0 1  повторяюттехникуранеер

азученных 

упражненийнагимнастич

ескомбревне и 

гимнастикойскамейке;; 

разучивают 

упражненийнагимнастич

ескомбревне 

(равновесие 

наоднойноге,стойканако

ленях и с 

отведениемноги назад, 

полушпагат,элементы 

ритмическойгимнастики

,соскокпрогнувшись);;со

ставляютгимнастическу

юкомбинациюиз8—

10хорошо 

освоенныхупражнений 

иразучивают 

её;;контролируют 

техникувыполненияупра

жненийдругимиучащим

ися,сравнивают 

ихсобразцами 

ивыявляют 

Практическая
работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu  

.ru   

https://uchi.ru/  
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      возможные 

ошибки,предлагаютспо

собыихустранения(обу

чение 

впарах).; 

  

3.3 Модуль 

«Гимнастика».Вис

ы и упоры 

наневысокойгимнас

тическойпереклади

не 

1 0 1  повторяют технику 

ранееразученныхупражне

нийнагимнастическойпер

екладине;наблюдаюти 

анализируют 

образецтехники перемаха 

однойногой вперёд и 

назад,определяют 

техническиесложностиви

хисполнении,делаютвыво

ды;описываюттехнику 

выполненияперемахаодно

йногойвперёд и назад 

иразучивают 

её;контролируюттехнику

выполнения 

упражнениядругимиучащ

имися,сравниваютеёсобра

зцоми выявляют 

возможныеошибки,предл

агаютспособыихустранен

ия(обучениевгруппах); 

Практическая

работа; 
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3.4 Модуль 

«Гимнастика».

Упражненияри

тмическойгим

настики 

2 0 2  повторяют 

ранееразученные 

упражненияритмической

гимнастики,танцевальны

е 

движения;;разучиваютст

илизованныеобщеразвива

ющие 

упражнения 

дляритмическойгимнаст

ики(передвиженияприст

авнымшагом 

сдвижениемрукитулови

ща,приседыиполуприсед

ы 

сотведениемоднойрукив

сторону,круговые 

движения 

туловища,прыжковые 

упражненияразличнойко

нфигурации);;составляю

т 

комбинациюритмическо

йгимнастикииз хорошо 

разученных8—10 

упражнений,подбирают 

музыкальноесопровожде

ние;;разучивают 

комбинациюи 

демонстрируют 

еёвыполнение; 

Практическая

работа; 
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3.5 Модуль 

«Лёгкаяатлети

ка». 

Беговыеупражнения 

5 0 5  наблюдают 

ианализируют 

образецтехникистарта,ут

очняют 

Практическая

работа; 
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      её фазы и 

элементы,делают 

выводы;;описывают 

техникувыполнения 

стартаиразучиваютеёв 

единствес 

последующимускорение

м;;контролируют 

техникувыполнения 

стартадругимиучащимис

я,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособыихус

транения(работавпарах);;

наблюдают 

ианализируют 

образецтехники 

спринтерскогобега, 

уточняют её фазы 

иэлементы,делаютвывод

ы;; 

описывают 

техникуспринтерского 

бега,разучивают её по 

фазам ив полной 

координации;;наблюдают 

ианализируют 

образецтехники 

гладкогоравномерного 

бега,уточняют 

еёфазыиэлементы,делают

выводы;; 

описывают 

техникугладкого 

равномерногобега,опред

еляютегоотличительные 

признакиот 

техникиспринтерскогобе

га; 

 
https://uchi.ru/ 

3.6 Модуль 

«Лёгкаяатлети

ка» 

.Знакомствосрекоме

ндациямиучителяпо

развитиювыносливо

сти ибыстроты 

насамостоятельныхз

анятиях 

лёгкойатлетикой 

спомощью 

гладкогоравномерно

го 

и 

спринтерскогоб

ега 

3 0 3  знакомятся 

срекомендациямиучител

япо 

развитиювыносливости 

ибыстроты 

насамостоятельныхзанят

ияхлёгкойатлетикой с 

помощьюгладкогоравно

мерного 

испринтерскогобега; 

Практическая

работа; 
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3.7 Модуль 

«Лёгкаяатлети

ка». 

Метание 

малого(теннисного) 

мяча вподвижную 

мишень(раскачиваю

щийся сразной 

скоростьюгимнасти

ческийобручс 

4 0 4  повторяют 

ранееразученные 

способыметания 

малого(теннисного) 

стоя наместе и с 

разбега, 

внеподвижнуюмишеньи

надальность;;наблюдаю

т ианализируютобразец 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu  

.ru   

https://uchi.ru/  

 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


 уменьшающимся

диаметром) 

    учителя, 

сравниваютс 

техникой 

ранееразученных 

способовметания,нах

одятотличительныеп

ризнаки;;разучивают 

техникуброска 

малого мяча 

вподвижнуюмишень, 

акцентируют 

вниманиенатехникевы

полнениявыявленныхо

тличительныхпризнако

в;;контролируют 

техникуметания 

малого 

мячадругимиучащимис

я,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособы их 

устранения(работавгру

ппах).; 

  

3.8 Модуль 

«Зимниевиды 

спорта».Передвиже

ниеодновременным

одношажнымходом 

10 0 10  повторяют 

ранееразученные 

способыпередвижения на 

лыжах;;повторяют 

техникуспусков,подъёмо

виторможения с 

пологогосклона;; 

наблюдают 

ианализируют 

образецтехникиодновре

менногоодношажного 

хода,сравнивают с 

техникойранее 

разученныхспособовход

ьбы,находят 

отличительныепризнаки 

и делаютвыводы;; 

описывают 

техникупередвижениенал

ыжаходновременнымодн

ошажнымходом,выделяю

тфазыдвиженияиихтехни

ческиетрудности;; 

разучивают 

техникупередвижения 

на 

лыжаходновременнымо

дношажным ходом 

пофазам и в 

полнойкоординации;;ко

нтролируют 

техникупередвижения 

на 

лыжахдругимиучащими

ся,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособы их 

устранения(работавпара

х);;демонстрируют 

техникупередвижения 

на 

лыжахпоучебнойдистан

ции.; 

Практическая

работа; 
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3.9 Модуль 

«Зимниевидысп

орта». 

Знакомство 

срекомендациям

иучителя 

по 

использованиюпо

дводящихиподгот
овительныхупраж

нений 

для 

самостоятельного 

обучения 

техникипередвижен

ия 

налыжаходновремен

нымодношажным 

ходом,передвижени

й налыжах для 

развитиявыносливос

ти 

впроцессесамостоят

ельныхзанятий 

1 0 1  знакомятся 

срекомендациямиучител

япо 

использованиюподводящ

ихиподготовительныхуп

ражнений 

для 

самостоятельногообучен

ия 

техникипередвиженияна

лыжаходновременнымод

ношажнымходом,передв

иженийналыжахдля 

развитиявыносливостивп

роцессесамостоятельных

занятий; 

Практическая

работа; 
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3.10 Модуль 

«Зимниевиды 

спорта».Преодол

ениенебольшихтр

амплиновприспус

ке с 

пологогосклона 

3 0 3  разучивают 

техникупреодоления 

небольшихпрепятствий,а

кцентируютвниманиенав

ыполнениитехнических 

элементов;контролируют

техникупреодоленияпреп

ятствийдругимиучащими

ся,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособыихуст

ранения(работавгруппах)

; 

Практическая

работа; 
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3.11 Модуль 

«Плавание»Правила 

поведениянауроках.

Плаваниекаксредств

оотдыха,укрепления

здоровья,закаливани

я. 

Упражненияознак

омительногоплава

ния. 

1 0 1  изучают 

правилаповедениянаурок

ахплавания, 

приводятпримерыихприм

ененияв плавательном 

бассейне;выполняютупра

жненияознакомительного

плавания;икоординации; 

Практическая

работа; 
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3.12 Модуль 

«Плавание».Движен

ия ног вкроле на 

суше и вводе. 

Движения 

руквкроленагрудии

на спине. Дыхание 

исочетание 

движенийвкроле.Ст

арт,прыжок,поворот

вплавании. 

3 0 3  применяют 

разученныеупражненияд

ляразвитиявыносливости

Применяют 

разученныеупражненияд

ляразвитиякоординацион

ныхспособностейИсполь

зуют 

разученныеупражнения 

всамостоятельныхзаняти

ях при решениизадач 

физической и тех-

ническойподготовки 

Практическая

работа; 
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 Техника работы 

руквбрассе.Техника

работыногвбрассе.С

очетание 

работырукиногвбра

ссе. 

    самоконтрользафизическ

ойнагрузкойвовремя 

этихзанятий. 

Описывают 

техникувыполнения

плавательных 

упражнений, 

осваиваютеё 

самостоятельно,выявля

ют и 

устраняютхарактерные 

ошибки 

впроцессеееосвоения. 

работа; 
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3.14 Модуль 

«Плавание».Кроль 

на груди и наспине 

–

совершенствование

техники.Брасс–

совершенствование

техники 

движенияруки ног. 

Подвижные игры 

наводе. 

3 0 3  применяют 

плавательныеупражнени

я для 

развитиясоответствующи

хфизическихспособносте

й. 

Практическая

работа; 
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3.15 Модуль 

«Спортивныеигры.

Баскетбол». 

Технические 

действиябаскетболи

стабезмяча 

2 0 2  совершенствуют 

ранееразученные 

техническиедействия 

игрыбаскетбол;; 

знакомятся с 

образцамитехническихде

йствийигрокабезмяча(пер

едвижения в 

стойкебаскетболиста;пры

жоквверх 

толчкомоднойиприземле

ние на другую,остановка 

двумя 

шагами,остановкапрыжко

м,поворотынаместе);;ана

лизируют 

выполнениетехническихд

ействийбезмяча,выделяю

тихтрудные элементы 

иакцентируютвниманиен

а их 

выполнении;;разучивают 

техническиедействия 

игрока без мячапо 

элементам и в 

полнойкоординации;;кон

тролируютвыполнение 

техническихдействий 

другимиучащимися, 

анализируютих и 

определяют ошибки,дают 

рекомендации по 

ихустранению(работавпа

рах);; 

изучают правила 

ииграютсиспользованием

разученных 

техническихдействий.; 

Практическая

работа; 
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3.16 Модуль 

«Спортивныеигры. 

4 0 4  знакомятся 

срекомендациямиучител

я 

Практическая

работа; 
www.edu.ruww

w.school.edu 
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 Баскетбол». 

Знакомство 

срекомендациямиуч

ителя 

поиспользованиюпо

дводящихиподготов

ительныхупражнен

ий 

длясамостоятельног

ообучениятехничес

кимдействиямбаске

тболистабезмяча 

    по 

использованиюподвод

ящихиподготовительн

ыхупражнений 

длясамостоятельногоо

бучениятехническим 

действиямбаскетболиста
безмяча; 

 
.ruhttps://uchi.

ru/ 

3.17 Модуль 

«Спортивные 

игры.Волейбол». 

Игровыедействия 

вволейболе 

5 0 5  совершенствуют 

техникуранее 

разученныхтехнических

действийигры 

волейбол;разучиваютисо

вершенствуютпередачу 

мяча двумяруками снизу 

и сверху вразные зоны 

площадкисоперника;разу

чиваютправила игры в 

волейболи знакомятся с 

игровымидействиями в 

нападениии 

защите;играют 

вволейбол по правилам 

сиспользованиемразучен

ных 

техническихдействий; 

Практическая

работа; 
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3.18 Модуль 

«Спортивные 

игры.Футбол». 
Удар покатящемуся 

мячу сразбега 

2 0 2  совершенствуют 

техникуранее 

разученныхтехнических 

действийигрыфутбол;;зн

акомятся с 

образцомудара по 

катящемусямячу с 

разбега,демонстрируемо

гоучителем, выделяют 

егофазы и 

техническиеэлементы;; 

описываюттехникуудара

по катящемуся мячу 

сразбега и сравнивают её 

стехникойударапонеподв

ижному мячу,выявляют 

имеющиесяразличия, 

делают выводыпо 

способам 

обучения;;разучиваюттех

никуударапокатящемуся

мячу с разбега по фазам 

ив полной 

координации;;контролир

уют 

техникувыполненияудара

покатящемусямячудруги

миучащимися,выявляют 

возможные 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu  

.ru   

https://uchi.ru/  

 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


 

 

 

 

      ошибки и 

предлагаютспособы их 

устранения(работавпара

х);;совершенствуют 

техникупередачи 

катящегосямяча на 

разныерасстояния 

инаправления (обучение 

впарах);; 

  

3.19 Модуль 

«Спортивныеигры.Ф

утбол». Знакомствос 

рекомендациямиучи

теля 

поиспользованиюпо

дводящихиподготов

ительныхупражнени

й 

длясамостоятельног

ообучения 

техникиудара по 

катящемусямячу с 

разбега и 

егопередачи на 

разныерасстояния 

1 0 1  знакомятся 

срекомендациямиучител

япо 

использованиюподводящ

ихиподготовительныхуп

ражнений 

длясамостоятельногообу

чения техники 

ударапокатящемусямячу

с 

разбегаиегопередачинара

зныерасстояния; 

Практическая

работа; 
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Итогопоразделу 55  

Раздел 4.СПОРТ 

4.1 Физическаяподгото

вка: освоение 

содержанияпрограм

мы, 

демонстрацияприро

стоввпоказателяхфи

зическойподготовле

нности 

инормативныхтребо

ванийкомплексаГТ

О 

4 0 4  осваивают 

содержанияПримерных 

модульныхпрограмм по 

физическойкультуре или 

рабочейпрограммы 

базовойфизической 

подготовки;демонстриру

ютприросты в 

показателяхфизическойп

одготовленности 

инормативныхтребовани

йкомплексаГТО; 

Практическая

работа; 
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4.2 Физическаяподгото

вка: освоение 

содержанияпрограм

мы, 

демонстрацияприро

стоввпоказателяхфи

зическойподготовле

нности 

инормативныхтребо

ванийкомплексаГТ

О 

6 0 6  осваивают 

содержанияПримерных 

модульныхпрограмм по 

физическойкультуре или 

рабочейпрограммы 

базовойфизической 

подготовки;демонстриру

ютприросты в 

показателяхфизическойп

одготовленности 

инормативныхтребовани

йкомплексаГТО; 

Практическая

работа; 
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Итогопоразделу 10  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ 

68 0 68  

http://www.edu.ru/
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическаякультура,1-4класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество «Издательство 

«Просвещение»; 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Физическаякультура,1-4класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество «Издательство 

«Просвещение»; 

Физическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и 

другие,Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-

ГРАФ»;Акционерноеобщество«ИздательствоПросвещение»; 

Физическаякультура, 1-4класс/ГурьевС.В.;подредакциейВиленскогоМ.Я.,ООО 

«Русскоеслово-учебник»; 

Физическая культура. 1-4 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. 

идругие;подредакциейВиленского М.Я.,Акционерноеобщество«Издательство 

«Просвещение»; 

 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

 

www.edu.ru  

www.school.edu.ru 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Компьютерный 

столНоутбукучител

я 

 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

Стенкагимнастическая 

Бревно гимнастическое 

напольноеКомплект навесного 

оборудованияСкамьяатлетическая

наклонная 

Коврик 

гимнастическийМатыгим

настическиеМяч 

набивной (1 кг, 2 кг)Мяч 

малый 

(теннисный)Скакалка 

гимнастическаяПалка 

гимнастическаяОбруч 

гимнастическийКоврики

массажные 

Сетка для переноса малых 
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мячейРулеткаизмерительная(10м,5

0м) 

Комплект щитов баскетбольных с кольцами и 

сеткойЩиты баскетбольные навесные с кольцами и 

сеткойМячибаскетбольныедлямини-игры 

Сетка для переноса и хранения 

мячейЖилетки игровые 

сномерамиСтойкиволейбольныеунив

ерсальныеСеткаволейбольная 

Мячи 

волейбольныеМячи

футбольныеНомера

нагрудные 

Насос для накачивания 

мячейАптечка 

медицинскаяСпортивные залы 

(кабинеты)Спортивный зал 

игровойСпортивный зал 

гимнастическийКабинетучителя 

Подсобное помещение для хранения инвентаря и 

оборудованияПришкольныйстадион(площадка) 

Легкоатлетическая 

дорожкаСектор для прыжков 

в длинуБотинкидлялыж 

ЛыжиЛыжные

палки 

Игровоеполедляфутбола(мини-футбола) 

 



 


