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Рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу 
«Психокоррекционныезанятия» для обучающихся 1-4 классов с УО (8.1) 

составлена на основе:  

1. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

3. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

4. Постановления от 10 июля 2015 года № 26 Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья».  

Рабочая программа по коррекционному курсу «Психокоррекционные 

занятия» составлена с учѐтом: 
 - Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);  

- Программы «Развитие психомоторики и сенсорных процессов в специальных 

коррекционных общеобразовательных учреждений VIII вида», под редакцией 

Э.Ю. Удаловой, Л.А. Метеевой.  
Целью данного курса является максимальная коррекция недостатков 

познавательных процессов, моторных и сенсорных функций; на основе создания 

оптимальных условий познания ребѐнком каждого объекта, его свойств, качеств, 

признаков дать правильное многогранное представление об окружающей 

действительности, способствующее оптимизации психического развития ребѐнка 

и более эффективной социализации его в обществе.  
Задачамипсихокоррекционного курса являются: 

1. обогащать познавательный опыт на основе формирования умений наблюдать, 

сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать 

их в речи; 

2. стимулировать развитие психических процессов памяти, мышления, речи, 

воображения; 
3. формировать, на основе активизации работы всех органов чувств, адекватное 

восприятие явлений и объектов окружающей действительности в совокупности 

их свойств; 

4. корректировать недостатки познавательной деятельности обучающихся с 

лѐгкой умственной отсталостью путем систематического и целенаправленного 

воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, 
цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;  
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5. формировать пространственно-временные ориентировки;  
6. развивать слухоголосовые координации; 

7. формировать способности эстетически воспринимать окружающий мир во 

всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, 

звуков, ритмов);  

8. совершенствовать сенсорно-перцептивную деятельность;  

9. обогащать словарный запас детей на основе использования соответствующей 
терминологии; 

10. исправлять недостатки моторики, совершенствовать зрительно-двигательную 

координацию;  

11. формировать точность и целенаправленность движений и действий.  

Данные направления формирую личностные и предметные результаты 

коррекционного курса, базовые учебные действия.  
Развитие и коррекция психических процессов реализовывается на 

доступном содержании, построенном по принципу от простого к сложному с 

учѐтом возрастных и психических особенностей детей с лѐгкой умственной 

отсталостью.  

На всех занятиях используются принципы наглядности, доступности, 

практической направленности. А так же принципы коррекционной педагогики:  
1.  Принцип развивающего обучения (в зоне ближайшего развития);  

2.  Принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии;  

3. Принцип коррекции и компенсации позволяет определить адресные 

технологии в зависимости от структуры и выраженности дефекта;  

4. Деятельностный принцип, определяющий ведущий вид деятельности, 

стимулирующей психическое и личностное развитие ребѐнка;  
5. Принцип развития и коррекции высших психических функций (ВПФ) 

предусматривает, чтобы в ходе каждого занятия упражнялись и развивались 

различные психические процессы.  

На занятии используются разнообразные методы и приѐмы, учитывающие 

психофизические возможности обучающихся. Основным видом деятельности 

остаѐтся игра.  
Формы организации детей на занятии могут быть самыми разными: сидя 

полукругом на стульях или на ковре, находясь за партами или расположившись в 

разных концах кабинета.  

Приемы и методы: комплексные занятия (познавательные, 

практические); занятия с элементами тренинга; психологические игры и 

упражнения; релаксационныетехники; психогимнастика; спектральная мозаика;  
тренинг мышечного расслабления; организация практических действий;  

разрешение проблемных ситуаций;  разыгрывание ситуаций;  использование 

дидактических игр; музыкально-ритмические упражнения; графические задания.  

 

2.Общая характеристика коррекционного курса. 

Младший школьный возраст — важнейший период формирования 
жизненного ресурса ребенка, этап становления его социальности, освоения 
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общественных отношений, обогащения мировосприятия и развития личностных 
качеств. Особенно значим этот период жизни для детей, имеющих отклонения в 

умственном развитии, так как умственная отсталость является наиболее 

распространенным и тяжелым дефектом развития. Современные требования 

общества к развитию личности детей, имеющих отклонения в развитии, диктуют 

необходимость более полно реализовать идею индивидуализации обучения, 

учитывающего степень тяжести их дефекта, состояние здоровья, индивидуально-
типологические особенности. А значит, речь идет о необходимости оказания 

комплексной дифференцированной помощи детям, направленной на 

преодоление трудностей овладения программными знаниями, умениями и 

навыками, что в конечном итоге будет способствовать более успешной 

адаптации в обществе и интеграции их в него.  

Теоретической основой программы коррекционных занятий явились 
концептуальные положения теории Л. С. Выготского: об общих законах развития 

аномального и нормально развивающегося ребенка; о структуре дефекта и 

возможностях его компенсации; о применении системного подхода к изучению 

аномального ребенка, об учете зон его актуального и ближайшего развития при 

организации психологической помощи; об индивидуализированном и 

дифференцированном подходе к детям в процессе реализации коррекционной 
психолого-педагогической программы. 

В программе четко просматриваются два основных направления работы: 

формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, 

являющихся общепринятыми мерками (шкала величин, цветовой спектр, система 

фонем и др.), и обучение использованию специальных (перцептивных) действий, 

необходимых для выявления свойств и качеств какого-либо предмета. Работа по 
формированию сенсорных действий не является самоцелью, а представляет лишь 

часть общей работы и занимает в ней определенное место.  

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной 

системы, поэтому в программу включены задачи совершенствования 

координации движений, преодоления моторной неловкости, скованности 

движений, развития мелкой моторики руки и др.   
Развитие высших психических процессов является логическим 

компонентом выполнения многих заданий. Так, развитие памяти предполагает 

любое задание, связанное с усвоением инструкции и условий выполнения или 

отсроченностью выполнения инструкции. Развитию внимания способствуют 

специально подобранные упражнения и использование элементов соревнования, 

организация самопроверки по результатам деятельности, внесение различных 
видов наглядности. Воображение развивается при выполнении любого задания, 

даже минимально имеющего творческий характер: имитационные упражнения, 

составление узоров из геометрических фигур, придумывание поз своего тела и 

др.  

Итак, каждое психокоррекционное занятие направлено на развитие 

умственной активности ребенка, его самостоятельности, работоспособности, 
способствует усвоению учебного программного материала.  
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Овладение сенсорными эталонами, как способами ориентировки в 
предметном мире, формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно 

без закрепления опыта ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве 

обязательной проходит задача постепенного усложнения требований к речевому 

опосредованию деятельности учащихся: от овладения соответствующей 

терминологией до развернутого сопровождения собственных действий речью и 

вербального определения цели и программы действий, т. е. планирования.  
При освоении программного материала необходимо проведение 

диагностики в начале учебного года для обучающихся первого класса и конце 

учебного года для обучающихся 1-4 классов. Выявляется уровень 

сформированности – не сформированности таких функций, как состояние общей 

моторики, ручной моторики, тактильных ощущений, владения сенсорными 

эталонами, развитие зрительного, слухового, пространственного восприятия, 
восприятия времени. В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной 

основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной 

отсталостью результативность обучения может оцениваться только строго 

индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося. 

 

3.Описание места коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» 

в учебном плане. 

В соответствии с учебным планом предусмотрены занятия 

коррекционного- развивающего курса «Психокоррекционные занятия»  

Адресат:программа разработана для детей 1 - 4 классов с 

интеллектуальными нарушениями (8.1) 
Длительность программы: с детьми с УО (вариант 8.1) рассчитан на 4 

года, проводятся 2 занятия в неделю: 1 класс– 66 часов, 2, 3, 4 классы – 68 часов.     

Продолжительность учебного времениКоррекционные занятия 

проводятся по расписанию продолжительностью 20—25 минут – 

индивидуальное, групповое – 40 минут 

Основные виды деятельности: дидактические игры, упражнения; 
арттерапевтические упражнения; психогимнастика, артикуляционная и 

дыхательная гимнастика, кинезиологические и нейропсихологические 

упражнения; письменные и устные задания. 

Форма оценивания знаний – безотметочная.  

Формы контроля: выполнение тестовых заданий, диагностика 

 

4.Планируемыерезультатыосвоенияпредметакоррекционнойобласти«Пс

ихокоррекционные занятия».  

Предназначением программы является организация 
психологическогосопровождения младших школьников с особенностями 

развития, коррекцияпсихофизического развития и адаптация к учебной 

деятельности и школьнойсредевцелом. 
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Врезультатеосвоениясодержаниякурса«Психокоррекционныезанятия»уоб
учающихсяпредполагаетсяформированиеличностных,предметныхрезультатовиф

ормированиебазовыхучебныхдействий(личностных,познавательных,регулятивны

х,коммуникативных)  

Личностныерезультатывключаютиндивидуально-личностныекачества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социальнозначимыеценностные установки.  

Личностные: 

 развитие адекватных представлений о 

собственныхвозможностях,онасущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

 овладениенавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямир
е; 

 владение навыками коммуникациии принятыми 

ритуаламисоциальноговзаимодействия  

 способностькосмыслениюидифференциациикартинымира,еевременно-

пространственнойорганизации; 

 принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формирование и развитие 
социально значимых мотивов учебнойдеятельности; 

 развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразных 

социальныхситуациях; 

 развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоциональнонравственнойотз

ывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей.  

Подруководствомпедагоговпроисходитформированиебазовыхучебных 
действий: 

РегулятивныеБУД 

 приниматьисохранятьучебнуюзадачу,учиться: 

 выделять промежуточные цели-требования с учетом конечногорезультата; 

 составлятьпланвыполнениязадачиипоследовательностьдействий;  

 работать по плану, регламентирующему выполнение действия 
всоотнесениисопределенными условиями; 

 при выполнении действия ориентироваться на правило 
контроляиуспешноиспользоватьеговпроцессерешениязадачи,исправлятьдопу
щенные ошибки; 

 вырабатыватькритерииоценкииопределятьстепеньуспешностивыполнениясв
оихдействийидействийдругихучеников,исходя изимеющихсякритериев.  

ПознавательныеБУД 

 извлекать информацию, представленную в разных формах 
(текст,таблица,схема,иллюстрацияидр.),принаправляющейпомощипедагогаучи

ться: 
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 анализироватьконкретнуюситуациюсцельювыделенияспецифическихееосо

бенностейдляпоследующегообобщения; 

 осуществлять подведение под понятие на основе 
распознаванияобъектов,выделениясущественныхпризнаковиих синтеза;  

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом кругеявлений; 

 овладеватьдействиемпростейшегомоделирования,тоестьвыделятьиобобще
ннофиксироватьсущественныепризнакиобъектовсцельюрешения 

конкретных задач. 

КоммуникативныеБУД: 

 выражать свои мысли в соответствии с задачами и 
условиямикоммуникации; 

 понимать возможности разных оснований для оценки одного 

итогожепредмета,пониматьотносительностьоценокилиподходовк выбору;  

 высказывать и аргументировать свое предложение, убеждать иуступать;  

 сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуацииспора и 
противоречия интересов, с помощью вопросов 

выяснятьнедостающуюинформацию; 

 братьнасебяинициативуворганизациисовместногодействия; 

 осуществлять взаимный контроль и взаимную помощь по 
ходувыполнениязадания. 

 адекватноиспользоватьречьиречевыесредствадляпланированияирегуляци
исвоейдеятельности;эффективногорешенияразнообразных 

коммуникативных задач; 

 сотрудничать со сверстниками при выполнении заданий в 

паре,группе:устанавливатьочерѐдностьдействий;осуществлятьвзаимопров
ерку;обсуждатьсовместноерешение(предлагатьварианты,сравниватьспосо

бырешения). 

 продуктивновзаимодействоватьспедагогомисверстниками:  

 договариваться и приходить к общему решению в 
совместнойдеятельности. 

Предметныерезультаты: 
Врезультатецеленаправленнойдеятельностиназанятияхпоразвитиюпс

ихомоторикиисенсорных процессовшкольникидолжнынаучиться: 

 определятьразницумеждупредметамипоформе,величине,цвету; 

 различатьосновныецветаиихоттенки; 

 конструироватьпредметыизгеометрическихфигур; 

 узнаватьпредметпочасти; 

 определятьнаощупьразныесвойствапредметов; 

 находитьразличияудвух сходныхсюжетныхкартинок; 

 различать«наложенные»изображенияпредметов; 

 различатьвкусовыекачества; 

 сравниватьмузыкальныезвукипогромкостиидлительностизвучания; 

 различатьхарактермелодии; 
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 ориентироватьсявпомещении,двигатьсявзаданномнаправлении; 

 соотноситьвременагодасназваниямимесяцев.  
Предметныерезультатыосвоенияпредметакоррекционно-

развивающей области «Психокоррекционные занятия» включают 

освоенныеобучающимися знания и умения, готовность их применения на 

уроках и вовнеучебнойдеятельности.  

Определяетсядвауровняовладенияпредметнымирезультатами:миним

альный и достаточный. Достаточный уровень освоения 
предметныхрезультатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлявсехобучающихсясумствен

нойотсталостью.Отсутствиедостиженияэтогоуровняпокурсу 

«Психокоррекционные занятия»не является препятствием к 

продолжениюобразованияподанномувариантупрограммы.  

Предметные результаты освоения курса 

«Психокоррекционныезанятия» 

1 класс 
Минимальныйуровень 

 знать цвет (основные цвета),величину,форму,предметов; 

 определять контрастныетемпературные ощущения(холодный–
горячий); 

 определять вкусовые ощущения(кислый,сладкий,горький, соленый); 

 определять запахи (приятные,неприятные); 

 иметь барические ощущения веса(тяжелый– легкий); 

 определять фактуру материала(мягкий – твердый, гладкий –
шершавый); 

 иметь сенсорные эталоныплоскостных геометрическихфигур 
(круг,квадрат, 

 прямоугольник,треугольник); 

 иметь дифференциацию правой(левой)ноги,правой(левой)части тела;  
 знатьрасположениепредметовв пространстве(вверху–внизу,над–под); 

 знать части суток, порядок ихследования; 

 знатьназвание,порядокднейнедели.  

 уметь сравнивать предметы поодному из указанных 
признаков:цвет,величина(большой –маленький),форма; 

 уметь различать основныегеометрическиефигуры; 

 уметьразличатьзвукиживотных; 

 уметь составлять предмет издвухчастей; 

 уметь зрительно определятьотличительные и общие признакидвух 
предметов; 

 ориентироваться: впомещении(вперѐд,назад). 

Достаточныйуровень 

 знать цвет (основные цвета),величину,форму,предметов; 

 иметь контрастные температурныеощущения(холодный–горячий); 

 иметь вкусовые ощущения (кислый,сладкий,горький,соленый);  
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 знать запахи (приятные,неприятные); 

 знать барические ощущения веса(тяжелый– легкий); 

 знать фактуру материала (мягкий –твердый,гладкий–шершавый); 

 знатьсенсорныеэталоныплоскостных геометрических 
фигур(круг,квадрат,прямоугольник,треугольник); 

 знать дифференциацию правой(левой) ноги, правой (левой) частитела;  

 знать расположение предметов впространстве (вверху – внизу, над –
под,справа– слева); 

 знатьчастисуток,порядокихследования; 
 знать последовательность событий(сменавремени суток); 

 название,порядокднейнедели.  

 Обучающиеся должны уметь использоватьпривыполнениизаданий: 
 целенаправленно выполнятьдействияпоинструкции; 

 анализировать и 
сравниватьпредметыпоодномуизуказанныхпризнаков:цвет,величинафор
ма; 

 составлять предмет издвух- трехчастей; 

 классифицировать предметы и ихопределять на ощупь 
величинуобъемныхфигурипредметов; 

 зрительно определятьотличительные и общие признакидвух 
предметов; 

 ориентироваться:на плоскости листа бумаги 

(центр,верх(низ),правая(левая)сторона);на собственном теле (правая 

(левая)рука(нога),правая (левая)частьтела.  
 

2 класс 

Минимальныйуровень:  

 знатьгеометрическиефигуры(круг, квадрат, 

треугольник,прямоугольник,овал,ромб); 

 знать объемные предметы: шар,куб,брус; 

 знатьвременагода,названия месяцев, дней недели, части сутокиих 
последовательность; 

 иметь представления о величинах:длина,ширина,высота; 

 уметьопределятьвремяпочасам; 

 уметь составлять световую гаммуот темного до светлого 

различныхоттенков; 

 уметь различать основные цвета,предметыпо формеивеличине;  

 уметьсравниватьпредметыпотяжести на глаз, взвешивая наруке; 

 уметь находить общие иотличительные признакипредметов; 

 уметь целенаправленно выполнятьдействия по трех-

четырехзвеннойинструкциипедагога; 

 уметь различать музыкальныезвукиизвукиокружающейсреды;  

 уметь использовать полученныезнаниянауроках 
ивовнеучебнойдеятельности; 
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 уметь адекватно ориентироватьсяна плоскости и в пространстве;  

 выражать пространственныевыраженияспомощьюпредлогов 

Достаточныйуровень: 

 уметь целенаправленновыполнятьдействияпо четырехзвенной 

инструкциипедагога, составлять пландействий; 

 применять элементырасслабления; 

 уметь группировать предметы подвум самостоятельно 

выделеннымпризнакам,обозначатьихсловом; 

 уметь смешивать цвета, называтьих;-конструироватьсложные 
формыиз5—6элементов; 

 находить нереальные элементынелепых картинок; 

 определятьпротивоположные качестваи свойствапредметов; 

 знатьисамостоятельноклассифицироватьпредметыпоразличнымпризнакам; 

 уметь распознавать предметы позапаху, весу, 

температуре,поверхности,продуктыпитанияпозапахуи вкусу; 

 определять на слух звучаниеразличных музыкальных инструментов; 

 моделироватьрасположениепредметоввзаданном пространстве; 

 определятьвозрастлюдей; 

 соотноситьэмоциональныесостояния людей с 

ситуацией,проявлятьадекватныеэмоции; 

 опосредовать свою деятельностьречью.  
 

3 класс 

Минимальныйуровень:  

 знать цвета: красный,зеленый, желтый, черный,белый,оранжевый,синий; 

 знатьплоскостные геометрические фигуры (круг,квадрат,треугольник,  

 прямоугольник); 

 знать объемные предметы:шар,брус; 

 знать времена года, частисутоки ихпоследовательность; 

 иметь представления овеличинах:длина,ширина,высота; 

 уметь пользоватьсяписьменнымипринадлежностями; 

 уметь различать основныецвета, предметы по форме ивеличине; 

 уметь соотносить эмоции сграфическим изображениемлица; 

 уметь целенаправленновыполнять действия 

идвиженияпоинструкциипедагога; 

 уметь ориентироваться наплоскостилиста и в пространстве с 

помощьюпедагога. 

Достаточныйуровень: 

 знать геометрические фигуры (круг,квадрат, треугольник, 
прямоугольник,овал,ромб); 

 знать объемные предметы: шар, куб,брус; 

 знать времена года, названия месяцев,днейнедели,частисутоки их  

 последовательность; 
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 иметь представления о величинах:длина,ширина,высота; 

 уметьопределятьвремяпочасам; 

 уметь составлять световую гамму оттемного до светлого 
различныхоттенков; 

 уметь различать основные цвета,предметыпо формеивеличине;  

 уметь сравнивать предметы потяжестинаглаз,взвешиваянаруке; 

 уметь находить общие иотличительныепризнакипредметов; 

 уметьцеленаправленновыполнятьдействияпотрех-

четырехзвеннойинструкциипедагога; 

 уметь различать музыкальные звуки извуки окружающейсреды; 

 уметь использовать полученныезнаниянауроках 

ивовнеучебнойдеятельности; 

 уметь адекватно ориентироваться наплоскости и в пространстве; 
выражатьпространственные выражения спомощьюпредлогов  

 

4 класс 

Минимальныйуровень:  

 знатьгеометрическиефигуры(круг, квадрат, 

треугольник,прямоугольник,овал,ромб); 

 знать объемные предметы: шар,куб,брус; 

 знатьвременагода,названия месяцев, дней недели, части сутокиих 

последовательность; 

 иметь представления о величинах:длина,ширина,высота; 

 уметьопределятьвремяпочасам; 

 уметь составлять световую гаммуот темного до светлого 
различныхоттенков; 

 уметь различать основные цвета,предметыпо формеивеличине;  

 уметьсравниватьпредметыпотяжести на глаз, взвешивая наруке; 

 уметь находить общие иотличительные признакипредметов; 

 уметь целенаправленно выполнятьдействия по трех-

четырехзвеннойинструкциипедагога; 

 уметь различать музыкальныезвукиизвукиокружающейсреды;  

 уметь использовать полученныезнаниянауроках 

ивовнеучебнойдеятельности; 

 уметьадекватноориентироватьсяна плоскости и в пространстве;выражать 
пространственныевыраженияспомощьюпредлогов 

 Достаточныйуровень: 

 уметь целенаправленно выполнятьдействияпочетырехзвенной  

 инструкции педагога, составлятьпландействий; 

 применять элементырасслабления; 

 уметь группировать предметы подвум самостоятельно 

выделеннымпризнакам,обозначатьихсловом; 

 уметь смешивать цвета, называтьих;-конструироватьсложные 
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формыиз6—8 элементов; 

 находить нереальные элементынелепых картинок; 

 определять противоположныекачестваи свойствапредметов; 

 знатьисамостоятельно 

классифицироватьпредметыпоразличнымпризнакам; 

 уметь распознавать предметы позапаху, весу, 
температуре,поверхности,продуктыпитанияпозапахуи вкусу; 

 определять на слух звучаниеразличныхмузыкальных инструментов; 

 моделировать расположениепредметоввзаданном пространстве; 

 определятьвозрастлюдей; 

 соотноситьэмоциональныесостояния людей с 
ситуацией,проявлятьадекватныеэмоции; 

 опосредовать свою деятельностьречью.  
 
 

6.Содержаниекурса«Психокоррекционныезанятия»  

Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» решает 

рядзадач, связанных с расширением двигательного опыта учащихся, 

развитиемумениясогласовыватьдвиженияразличныхчастейтела,целенаправле

нновыполнять отдельныедействияисериидействийпоинструкции 
педагога,чтоявляетсяосновойдляформированияуучащихсяпространственнойо

риентировки. Коррекционная направленность занятий предполагает 

такжеработу по укреплению моторики рук, развитию координации движений 

кистируки пальцев. 

Дляформированияполнотыпредставленийудетейобобъектахокружающего 

мира в программу включен раздел, основной целью которогоявляется 
развитие тактильно-двигательного восприятия. Разные предметыобладают 

рядом свойств, которые невозможно познать с помощью только,например, 

зрительного или слухового анализатора. Формирование 

ощущенийэтоговидаудетейсинтеллектуальнойнедостаточностьюзначительно

затруднено. При исследованиях обнаружены пассивность и 

недостаточнаяцеленаправленность осязательной деятельности как младших, 
так и 

старшихшкольников;асинхронностьинесогласованностьдвиженийрук,импуль

сивность,поспешность,недостаточнаясосредоточенностьвсейдеятельностиисо

ответственнобольшоеколичествоошибокприраспознаванииобъектов.Сложнос

тьсозданияосязательногообразапредмета у ребенка объясняется его 

формированием на основе синтеза 
массытактильныхикинестетическихсигналов,полноценнойработыкожно-

механическогоанализатора,развитиямышечно-

двигательнойчувствительности.  

Раздел«Кинестетическоеикинетическоеразвитие»предполагаетформиро

вание у детей ощущений от различных поз и движений своего 
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телаилиотдельныхегочастей(верхнихинижнихконечностей,головы,туловища,

глаз)впространстве. 

Основнойзадачейраздела«Восприятиеформы,величины,цвета;конструир

ованиепредметов»являетсяпополнениеиуточнениезнанийучащихсяосенсорн

ыхэталонах.Сучетомособенностейпсихофизиологического развития детей с 

интеллектуальными 
нарушениямистановитсяясно,чтоданныйвидработытребуетсистемногоипосле

довательногоподхода.Такиедетизатрудняютсявразличении,дифференциации 

общих, особых и единичных свойств, в 

последовательностиобследованияиразличенияформ.Имсвойственныфрагмент

арность,обедненностьвосприятия,слабаянаправленностьпроцессованализаиср

авнения. Эти же особенности проявляются и при знакомстве с 
величинойпредметов.Программа предусматривает усложнение требований не 

только 

кформированиюсобственносенсорныхэталонов(формы,величины,цвета),ноик

умениюгруппироватьпредметыпоразличным(втомчислесамостоятельновыдел

енным)несколькимпризнакам(2—

3),составлятьсериационныеряды,сравниватьплоскостныеиобъемныефигуры,и
спользоватьразличные приемыизмерения.  

Введениевпрограммураздела«Развитиезрительноговосприятия»обусловл

енорядомсвоеобразныхособенностейзрительноговосприятияшкольниковсинт

еллектуальнойнедостаточностью,которыезначительнозатрудняютознакомлен

иесокружающиммиром.Книмотносятся:замедленность,узостьвосприятия,нед

остаточнаядифференцированность,снижениеостротызрения,чтоособенномеш
аетвосприятиюмелкихобъектовилисоставляющихихчастей.Приэтомотдаленн

ыепредметымогутвыпадатьизполязрения,аблизкорасположенныедругкдругуп

редметы — восприниматься как один большой. Узость восприятия 

мешаетребенкуориентироватьсявновойместности,внепривычнойситуации,мо

жетвызватьдезориентировкувокружающем.  

Решениезадачраздела«Восприятиеособыхсвойствпредметовчерезразви
тиеосязания,обоняния,барическихощущений,вкусовыхкачеств» способствует 

познанию окружающего мира во всем многообразииего свойств, качеств, 

вкусов, запахов.Особое значение придается 

развитиюосязания,таккакнедостаткиегоразвитияотрицательносказываютсяна

формированиинаглядно-

действенногомышленияивдальнейшемнаоперированииобразами.Спомощьюо
сязанияуточняется,расширяетсяиуглубляетсяинформация,полученнаядругим

ианализаторами,авзаимодействиезренияиосязаниядаетболеевысокиерезульта

тывпознании. Органом осязания служат руки. Осязание осуществляется 

целойсенсорнойсистемойанализаторов:кожно-

тактильного,двигательного(кинестетический,кинетический),зрительного. 

Значительныеотклонения,наблюдаемыевречевойрегуляциидеятельностир
ебенкасинтеллектуальныминарушениями,имеютвсвоейосновенедостаткислух

овоговосприятиявследствиеихмалойдифференцированности.Детиобычнорано

иправильнореагируютнаинтонациюобращающегосякнимвзрослого,нопоздно
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начинаютпониматьобращеннуюкнимречь.Причина—

взадержанномсозреваниифонематическогослуха—

основыдлявосприятияречиокружающих.Определеннуюрольиграютнеустойчи

востьвнимания,моторноенедоразвитие.Длярешенияуказанныхнедостатковвпр

ограммувключенраздел«Развитие слуховоговосприятия». 

Работанадразделом«Восприятиепространства»имеетпринципиальноезна
чениедляорганизацииучебногопроцессавцелом.Затрудненности 

пространственной ориентировки проявляются не только навсех уроках без 

исключения (в первую очередь на уроках русского языка,математики, 

ручного труда, физкультуры), но и во внеурочное время, 

когдаостровстаетвопросориентировкившкольномздании,напришкольнойтерр

итории,близлежащихулицах.Пространственныенарушенияоцениваютсямноги
миисследователямикакодинизнаиболеераспространенныхиярковыраженныхд

ефектов,встречающихсяприинтеллектуальныхнарушенияхВажноеместозаним

аетобучениедетейориентировкевограниченномпространстве—

пространствелистаинаповерхности парты, что также с большим трудом 

осваивается учащимися синтеллектуальной недостаточностью в силу 

особенностей их психическогоразвития.  
Раздел«Восприятиевремени»предполагаетформированиеудетейвременны

хпонятийипредставлений:секунда,минута,час,сутки,днинедели, времена года. 

Это очень сложный раздел программы для учащихся 

синтеллектуальныминарушениями,таккаквремякакобъективнуюреальность 

представить трудно: оно всегда в движении, текуче, 

непрерывно,нематериально. Временные представления менее конкретны, 
чем, например,пространственные представления. Восприятие времени 

больше опирается 

ненареальныепредставления,анарассужденияотом,чтоможносделатьзатотили

иной временнойинтервал. 

Данный курс занятий является коррекционно-направленным: наряду 

сразвитиемобщихспособностейпредполагаетсяисправлениеприсущихобучаю
щимся,воспитанникамсограниченнымивозможностямиздоровьянедостатков 

психофизического развития и формирование у них относительносложных 

видовпсихофизическойдеятельности.  

Дляпроведениякоррекционнойработытребуетсяспециальноорганизован

наяпредметно-пространственнаясреда:функциональноориентированные 

игрушки и пособия для развития сенсомоторных 
функций(строительныеконструкторыскомплектомцветныхдеталей,раскладны

епирамидки, плоские и объѐмные геометрические фигуры разной 

величины,полоски цветного картона разной длины и ширины, 

геометрическое лото,сенсорныемодули идр.). 

1 класс 

Обследованиедетей,комплектованиегруппдлякоррекционныхзанятий(2аса)  
Раздел 1.Развитие крупной и мелкой моторики, 

графомоторныхнавыков(14часов)Развитиекрупноймоторики.Целенаправлен

ностьвыполнениядействийидвиженийпоинструкциипедагога(броскивцель,хо
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дьбапо 

«дорожкеследов»).Согласованность действийи движений 

разныхчастейтела(поворотыиброски,наклоныиповороты).Развитиеикоордина

циядвиженийкистирукипальцев.Пальчиковаягимнастика.Специальныеупраж

нениядляудержанияписьменныхпринадлежностей.Развитиекоординации 

движения руки и глаза (нанизывание бус, завязывание узелков,бантиков). 
Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги. 

Раздел2.Тактильно-двигательное восприятие(4 

часа).Определениенаощупьплоскостныхфигурипредметов,ихвеличины.Работ

аспластилином(раскатывание).Игрыскрупноймозаикой.  

Раздел3.Кинестетическоеикинетическоеразвитие(4 часа). 

Формированиеощущенийотразличныхпозидвиженийтела,верхнихинижнихко
нечностей,головы.Выполнениеупражненийпозаданиюпедагога,обозначениес

ловомположенияразличныхчастейтела.Выразительность движений (имитация 

повадок зверей, игра на различныхмузыкальныхинструментах).  

Раздел4.Восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредме

тов(18часов).Формированиесенсорныхэталоновплоскостныхгеометрических

фигур(круг,квадрат,прямоугольник,треугольник)наэмпирическомуровневпро
цессевыполненияупражнений.Выделенияпризнаковформы;называние 

основных геометрических фигур. Классификация предметов и 

ихизображений по форме, по показу. Работа с геометрическим 

конструктором.Сопоставлениедвухпредметовконтрастныхвеличинповысоте,д

лине,ширине, толщине; обозначение словом. Различение их выделения 

основныхцветов (красный, жѐлтый, зелѐный, синий, чѐрный, белый). 
Конструированиефигур и предметов из составляющих частей (2-3 детали). 

Составление целогоизчастей наразрезном наглядном материале(2-3детали). 

Раздел5.Развитиезрительноговосприятияизрительнойпамяти(5часов

).Формирование навыков зрительного анализа и синтеза 

(обследованиепредметов,состоящихиз2-

3деталей,поинструкциипедагога).Дифференцированное зрительное 
восприятие двух предметов: 

нахождениеотличительныхиобщихпризнаков.Определениеизмененийвпредъя

вленномряду.Нахождение«лишней»игрушки,картинки.Упражнениядля 

профилактикиикоррекции зрения.  

Раздел6.Восприятиеособыхсвойствпредметов(развитиеосязания,обо

няния,вкусовых качеств,барических 
ощущений)(4часа).Контрастныетемпературныеощущения(холодный–

горячий).Различениенавкус(кислый,сладкий,горький,солѐный).Обозначениес

ловомсобственныхощущений.Запахприятныйинеприятный.Различениеисравн

ениеразныхпредметовпопризнакувеса (тяжѐлый–лѐгкий). 

Раздел7.Развитиеслуховоговосприятияислуховой памяти(4часа). 

Различениезвуковокружающейсреды(стук,стон,звон,гудение,жужжание) и 
музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых 

звуков.Подражаниенеречевым иречевым звукам. 

Раздел8.Восприятиепространства (6 
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часов).Ориентировканасобственномтеле:дифференциацияправой/левойруки;

правой/левойноги;правой/левойчаститела.Определениярасположения 

предметов в пространстве (справа – слева, вверху – внизу идр.). Движения в 

заданном направлении в пространстве (вперѐд, 

назад…).Ориентировкавпомещениипоинструкциипедагога.Ориентировкавли

нейномряду(порядокследования).Пространственнаяориентировканалистебум
аги(центр,верх,низ,правая,левая сторона). 

Раздел9.Восприятиевремени(5часов).Сутки.Частисуток.Работасграфи

ческоймоделью«Сутки».Обозначение в речи временных представлений. 

Последовательность событий(сменавремени суток). Вчера,сегодня, завтра. 

Днинедели. 

 
2 класс 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных 

занятий (2 

ч)Раздел1.Развитиекрупнойимелкоймоторики,графомоторныхнавыков(16час

ов).Обучениецеленаправленнымдействиямпоинструкциипедагога,состоящих

из2-3-
хзвеньев.Координациядвижений(игрытипа«Тир»,игрысмячом,обручем).Паль

чиковаягимнастикасречевымсопровождением.Развитиемоторики руки, 

формированиеграфическихнавыков. Обводка ирисование по трафарету. 

Штриховка в разных направлениях. 

Синхронностьработыобеихрук(штриховка,нанизывание).Работасножницами.

Аппликация.Графическийдиктантпопоказу. 
Раздел2.Тактильно-

двигательноевосприятие(4часа).Определениенаощупьпредметовсразнымисв

ойствами(мягкие,жѐсткие,холодные,тѐплые,гладкие,шершавые).Определение

наощупьформыпредметов.Работаспластилиномиглиной(твѐрдоеимягкоесосто

яние).Игры сосредней мозаикой. 

Раздел3.Кинестетическоеикинетическоеразвитие(4 часа). 
Формирование ощущений от статических и динамических 

движенийразличныхчастейтела(верхниеинижниеконечности,голова,тело),вер

бализация ощущений. Игры типа «Зеркало»: копирование поз и 

движенийведущего.Имитациядвиженийипоз(повадкиживотных,природныхяв

лений). 

Раздел4.Восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредме
тов(14часов).Формирование набора эталонов геометрических фигур и их 

вариантов(круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, куб, шар); 

обозначение словом.Сравнение2-

3предметовпоосновнымпараметрамвеличины(размер,высота,длина,толщина),

обозначениесловом.Группировкапредметовпо 

одному-двумпризнакам(поформеивеличине,поцветуиформе).Составление 
сериационных рядов из 3-4 предметов по заданному признаку.Различение 

цветов и оттенков. Подбор оттенков цвета к основным 

цветам.Конструирование предметов из геометрических фигур (2-4 детали – 
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машина,дом…).Различениеосновныхчастейхорошознакомыхпредметов.Соста

влениецелогоизчастейнаразрезномнаглядномматериале(3-4детали). 

Раздел5.Развитиезрительноговосприятияизрительнойпамяти(5часов

).Формирование произвольности зрительного восприятия и 

зрительнойпамяти. Определение изменений в предъявленном ряду картинок, 

игрушек,предметов.Нахождениеразличийудвухсходныхсюжетныхкартинок.Р
азличение«наложенных»изображенийпредметов(2-

3изображения).Запоминание3-

4предметов,игрушекивоспроизведениеихвисходнойпоследовательности.Упра

жнениядляпрофилактикиикоррекциизрения.  

Раздел6. Восприятие особых свойств предметов (развитие 

осязания,обоняния,вкусовых качеств,барических ощущений) 
(6часов).Температурные ощущения от тѐплых, горячих, холодных 

предметов.Измерение температур воздуха с помощь. Градусника. Вкусовые 

качества(сладкое-горькое, сырое- варѐно), обозначение словом вкусовых 

ощущений.Контрастные ароматы (резкий -мягкий, свежий- испорченный). 

Восприятиечувства тяжести от различных предметов (вата, гвозди, брусок); 

словесноеобозначениебарическихощущений.Сравнениетрѐхпредметовповесу
(тяжѐлый-средний-лѐгкий). 

Раздел7.Развитиеслухового восприятияислуховой памяти(4 часа). 

Дифференцировказвуковшумовыхимузыкальныхинструментов(погремушка,к

олокольчик,бубен,гармошка,барабан,ложки).Характеристика звуков по 

громкости и длительности (шумы, музыкальные 

иречевыезвуки).Различениемелодиипохарактеру(весѐлая,грустная).Подражан
иезвукамокружающейсреды.Различениепоголосузнакомыхлюдей. 

Раздел8.Восприятиепространства (7часов).Ориентировка в 

помещении, понятия «ближе» - «дальше»; движение 

взаданномнаправлении,обозначениесловомнаправлениядвижения.Ориентиро

вкавполелиста(выделениевсехуглов).Расположениеплоскостных и объѐмных 

предметов в вертикальном и горизонтальном 
полелиста.Выражениепространственныхотношениймеждуконкретнымиобъек

тамипосредствомпредлогов.Пространственнаяориентировканаповерхностипа

рты. 

Раздел9.Восприятиевремени(6часов).Порядокмесяцеввгоду.Временаг

ода.Работасграфическоймоделью«Временагода».Измерениевремени(сутки,не

деля,месяц).Часы,ихсоставляющие(циферблат,стрелки).Определениевремени
почасам(сточностьюдо1часа).  

3 класс 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий 

(2часа). 

Раздел1.Развитиекрупнойимелкоймоторики,графомоторныхнавыков(

14часов).Развитие согласованности движений на разные группы мышц 
(броски 

вцель,кольцеброс,игрысмячом,обручем).Обучениецеленаправленнымдействи

ям по трѐхзвенной инструкции педагога. Развитие моторики 
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руки.Пальчиковаягимнастикасречевымсопровождением.Совершенствованиет

очностидвижений(завязывание,развязывание,застѐгивание).Обводкаконтуров 

изображений предметов и геометрических фигур, 

дорисовываниенезаконченныхгеометрическихфигур.Рисованиебордюров.Гра

фическийдиктант (зрительный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги 

по 
контурупредметныхизображений.Работавтехнике«объѐмной»и«рваной»аппл

икации. 

Раздел2.Тактильно-

двигательноевосприятие(4часа).Определениеразличныхсвойстви 

качествпредметов наощупь(мягкие 

– жѐсткие, мелкие – крупные). Восприятие поверхности на ощупь 
(гладкая,шершавая,колючая,пушистая).Нахождениенаощупьконтуранужного

предметаиз2-

3предложенных.Работасглиной,тестомипластилином(раскатывание,скатыван

ие,вдавливание).Игрыссюжетноймозаикой.  

Раздел3.Кинестетическоеикинетическоеразвитие(4 часа). 

Формированиеощущенийотстатическихидинамическихпозразличных мелких 
частей лица и тела (глаза, рот, пальцы…). 

Выполнениеупражненийпозаданиюпедагога,вербализациясобственныхощущ

ений.Выразительностьдвижений–

имитацияживотных(походкагуся,зайца,кенгуру…),инсценирование. 

Раздел4.Восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредме

тов(14часов).Соотнесениегеометрическихфигурспредметамиокружающейоб
становки.Сравнениеиобозначениесловомформы3-

4предметов.Сравнениедвухобъѐмныхгеометрическихфигур–

кругаиовала.Комбинированиеразныхформизгеометрическогоконструктора.С

равнениеиобозначениесловомвеличинразныхпредметовподвумпараметрам(дл

инный и широкий, узкий и короткий). Сопоставление частей и 

деталейпредмета по величине. Составление сериационных рядов из 4-5 
предметов позаданному признаку величины. Цветовой спектр. Цвета тѐплые 

и холодные.Узнавание предмета по его отдельным частям. Составление 

предмета илицелостной конструкции из более мелких деталей (5-6 деталей). 

Составлениецелого из частей на разрезном наглядном материале (4-5 деталей 

с разрезамиподиагоналии вертикали).  

Раздел5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 
(6часов).Совершенствованиезрительно-

двигательнойкоординациирукииглаза.Рисованиебордюровпонаглядномуобра

зцу.Тренировказрительной 

памяти;дидактическиеигрытипа«Сложитакойжеузор».Составлениекартинкии

зразрезныхчастей.Нахождениеотличительныхиобщихпризнаковнанаглядном

материале(двекартинки).Сравнениетрѐхпредметов,отличающихсянезначител
ьнымикачествамиилисвойствами.Упражнениядля профилактикиикоррекции 

зрения. 

Раздел6.Восприятиеособыхсвойствпредметов(развитиеосязания,обо
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няния,вкусовых качеств,барических ощущений) 

(6часов).Развитиеосязания(теплее-

холоднее),определениеконтрастныхтемпературразныхпредметов(грелка,утюг

,чайник).Дифференцировкаощущенийчувстватяжестиоттрѐхпредметов(тяжел

ее-легче-самыйлѐгкий); взвешиваниена ладони;определениевесана глаз.  

Раздел7.Восприятиепространства(8часов).Ориентировка в 
помещении по инструкции педагога. Понятия: выше –ниже, левее – правее, 

рядом и др. Вербальное обозначение 

пространственныхотношенийсиспользованиемпредлогов.Развитиепространст

венногопраксиса.Моделированиепространственногорасположенияобъектовот

носительнодругдруга(мебеливкомнате)поинструкциипедагога.Ориентировка 

на вертикально расположенном листе бумаги. Деление 
листанаглазна2и4равныечасти.Пространственнаяориентировканаповерхности 

парты, расположение и перемещение предметов по инструкциипедагога.  

Раздел8.Восприятие времени(10 часов).Определение времени по 

часам. Объѐмность времени (сутки, 

неделя,месяц,год).Длительностьвременныхинтервалов(1час,1минута,1секунд

а).Времена года,ихзакономернаясмена.  
 

4 класс 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий(2 

часа) 

Раздел1.Развитиекрупнойимелкоймоторики,графомоторныхнавыков(

10часов).Развитиесогласованностидвиженийнаразныегруппымышцпривыпол
ненииупражненийпоинструкциипедагога.Выполнениецеленаправленных 

действий по трѐх- и четырѐхзвенной инструкции 

педагога,опосредованиевречисвоейдеятельности.Соотношениедвиженийспод

аннымзвуковымсигналом.Совершенствованиеточностимелкихдвиженийрук.

Штриховкаизображенийдвумяруками.Вычерчиваниегеометрическихфигур,до

рисовываниесимметричнойполовиныизображения.Графическийдиктантсусло
жнѐннымзаданием.Вырезаниеножницамина глазизображений предметов. 

Раздел2.Тактильно-

двигательноевосприятие(5часов).Определениенаощупьразныхсвойствикачес

твпредметов,ихвеличины и формы (выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, 

деревянный,круглыйит.д.).Нахождениенаощупьдвуходинаковыхконтуровпре

дмета 
из4-

5предложенных.Закреплениетактильныхощущенийприработеспластилином,т

естом,глиной.Игрысмелкой мозаикой.  

Раздел3.Кинестетическоеикинетическоеразвитие(4 часа). 

Произвольноеипоинструкциипедагогасочетаниедвиженийи позразных частей 

тела; вербализация собственных ощущений. 
Воображаемыедействия(вдетьниткувиголку,подброситьмяч,наколотьдроваид

р.)Упражнениянарасслаблениеи снятиемышечныхзажимов. 

Раздел4.Восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредме
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тов(12часов).Группировкапредметовподвумсамостоятельновыделеннымприз

накам;обозначениесловом.Сравнениеигруппировкапредметовпозаданным 

параметрам формы, величины, цвета. Составление 

сериационныхрядовпосамостоятельновыделеннымпризнакамиз5-

6предметов.Использование простых мерок для измерения и сопоставления 

предметов.Смешивание цветов. Определение постоянных цветов (белый 
снег, 

зелѐныйогурецит.д.).Узнаваниецелогопоодномуфрагменту.Определениепред

метапословесномуописанию.Конструированиесложныхформпредметов с 

использованием объѐмных геометрических фигур (треугольнаяпризма, 

цилиндр и др.) из 6-8 элементов. Составление целого из частей наразрезном 

наглядном материале, предъявленном в произвольном порядке (5-7частей). 
Раздел5.Развитиезрительноговосприятияизрительнойпамяти(7часов

).Формированиепроизвольностизрительноговосприятия;дорисовывание 

незаконченных изображений. Развитие зрительной памяти впроцессе 

рисования по памяти. Запоминание 5-6 предметов, изображений 

ивоспроизведениеихвисходнойпоследовательности.Нахождениеотличительн

ых и общих признаков на наглядном материале (2-3 
предметныеилисюжетныекартинки).Выделениенереальныхэлементовнелепы

хкартинок.Профилактика зрения. Гимнастикадля глаз.  

Раздел6.Восприятиеособыхсвойствпредметов(развитиеосязания,обо

няния,вкусовых качеств,барических ощущений)(10часов).Развитие 

дифференцированных осязательных ощущений (сухое – ещѐсуше, влажное – 

мокрое), их словесное обозначение. Измерение температурыс помощью 
измерительных приборов (градусник для измерения 

температурытела,воды,воздуха).Дифференцировкавкусовыхощущений(сладк

ий–слаще,кислый–

кислее).Ароматы(парфюмерные,цветочныеидр.).Определениеиизмерениевеса

разныхпредметовнавесах.Измерениеобъѐма жидких тел с помощью условной 

меры. Противоположные качествапредметов (чистый – грязный, тѐмный – 
светлый, вредный – полезный) ипротивоположные действия, совершаемые с 

предметами (открыть – закрыть,одеть– раздеть,расстегнуть– застегнуть). 

Раздел7.Развитиеслухового восприятияислуховойпамяти(6 часов). 

Характеристиканеречевых,речевыхимузыкальныхзвуковпогромкости,длител

ьности,высотетона.Развитиеслухомоторнойкоординации; выполнение 

упражнений на заданный звук. Определение 
наслухзвучанияразличныхмузыкальныхинструментов.Формированиечувства

ритма.Различениепоголосуребѐнкаи взрослого. 

Раздел8.Восприятиепространства(6 

часов).Ориентировкавпомещенииинаулице;вербализацияпространственных 

отношений. Выполнение заданий педагога, связанных 

сизменениемнаправлениядвижения;предоставлениесловесногоотчѐта.Модели
рованиерасположенияразличныхобъектовпоотношениюдругкдругу в 

ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное 

моделированиепространственныхситуаций(расстановкамебеливкукольнойко
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мнате);предоставлениесловесногоотчѐта.Составлениепростейшихсхем-

плановкомнаты.Ориентировканалистебумагиразногоформата(тетрадный,альб

омный,ватман)ипо-разномурасположенного(горизонтально,вертикально, под  

углом) при выполнении заданий педагога на расположениеиперемещениена 

нѐм предметов,игрушек. 

Раздел9.Восприятиевремени(7часов).Определение времени по часам. 
Длительность различных 

временныхинтервалов.Работаскалендарѐмимодельюкалендарногогода.После

довательностьосновныхжизненныхсобытий.Возрастлюдей.Использованиевре

чи временной терминологии. 
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Тематическое планирование 1 класс   

№ 

урока 

Названиераздела,темы Кол-во 

часов 

Обследование детей; комплектование групп длякоррекционных занятий 2 

1 Групповоеииндивидуальноеобследование.  2 

2 

1.Развитие крупной и мелкой моторики;графомоторныхнавыков. (14часоа) 

3 Развитие крупной моторики. Целенаправленностьвыполнения действий и движений по 

инструкциипедагога(повороты,перестроения). 

1 

4 Формированиечувстваравновесия(«Дорожкаследов»).  1 

5 Развитие согласованности действий и 
движенийразныхчастейтела(поворотысдвижениямирук,ходьбасизменениемнаправления ит.д.).  

2 

6 

7 Развитиемелкоймоторикипальцеврук.Пальчиковаягимнастика. 2 

8 

9 Развитиенавыковвладенияписьменными принадлежностями(карандашом,ручкой). 2 

10 

11 Обводкапотрафарету(внутреннемуивнешнему)иштриховка. 2 
12 

13 Развитиекоординациидвиженийрукииглаза(завязываниешнурков,нанизываниебусин).  2 

14 

15 Работавтехникерванойаппликации.  1 

16 Сгибание бумаги. Вырезание ножницами прямыхполос.  1 

1. Тактильно-двигательноевосприятие(4 часа) 

17 Определение на ощупь величины предмета (большой -маленький-самый маленький). 1 

18 Определениенаощупьплоскостныхфигурипредметов.  1 

19 Упражнениявраскатываниипластилина.  1 

20 Игрыскрупноймозаикой. 1 

3.Кинестетическоеикинетическоеразвитие (4 часа) 
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21 Формированиеощущенийотразличныхпозтела,вербализациясобственных ощущений.  1 

22 Движенияипозыверхнихинижнихконечностей. 1 

23 Движенияипозыголовыпопоказу,вербализациясобственныхощущений.  2 

24 

4.Восприятиеформы,величины,цвета;конструирование  Предметов (18 часов) 

25 Выразительность движений. Имитация движений(оркестр,повадкизверей).  1 

26 Выделениеформыпредмета,обозначениеформыпредметасловом. 2 

27 

28 Группировкапредметовиихизображенийпоформе(по показу: круглые, квадратные, 

прямоугольные,треугольные). 

1 

29 Подборпредметоводинаковыхпоформе. 1 

30 Работасгеометрическимконструктором(попоказу).  1 
31 Подборпредметовразличныхпоформе. 1 

32 Различение предметов по величине (большой —маленький) 1 

33 Сравнениедвухпредметовповысотеидлине.  1 

34 Сравнениедвухпредметовпоширинеитолщине.  1 
35 Моделированиегеометрическихфигуризсоставляющих частей пообразцу.  1 

36 Знакомствососновнымицветами(красный,желтый,зеленый,синий,черный,белый).  1 

37 Различениеиобозначениеосновныхцветов.  1 

38 Различениеиобозначениеосновныхцветов.  1 

39 Конструирование объемных предметов из составныхчастей(2—3детали.) 2 

40 

41 Составление целого из частей (2—3 детали) наразрезномнаглядном материале.  2 

42 

6.Развитиезрительного восприятияизрительнойпамяти (5 часов) 
43 Формирование навыков зрительного анализа и синтеза(обследование предметов, состоящих из 2—

3 деталей,поинструкции педагога). 

1 

44 Нахождениеотличительныхиобщихпризнаковдвухпредметов.Игра «Сравнипредметы». 1 
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45 Нахождение отличительных и общих признаков двухпредметов. Дидактическая игра «Какой детали 

нехватает»(устола —ножки,устула—спинки,уведра 

—ручки). 

1 

46 Нахождение отличительных и общих признаков 3-4предметов. Дидактическая игра «Что 
изменилось» (3—4 предмета). 

1 

47 Упражнениядляпрофилактикиикоррекциизрения.  1 

7.Восприятиеособыхсвойствпредметов (4 часа) 
48 Развитиеосязания(контрастныетемпературныеощущения: холодный — горячий), 

обозначениесловом. 

1 

49 Вкусовые ощущения (кислый, сладкий, 

горький,соленый).Дидактическаяигра«Узнайповкусу».  

1 

50 Развитие обоняния (приятный запах — 

неприятныйзапах).Дидактическаяигра«Определипозапаху».  

1 

51 Барические ощущения (восприятие чувства тяжести:тяжелый— легкий).Упражненияна 

сравнениеразличныхпредметовпотяжести.  

1 

8.Развитиеслуховоговосприятияислуховой памяти. (4часа) 

52 Выделениеиразличениезвуковокружающейсреды(стон,звон,гудение,жужжание). 1 

53 Различениемузыкальныхзвуковизвуковокружающейсреды(шелестлистьев,скрипснега,шумшин).  1 

54 Различениеречевыхимузыкальныхзвуков.  1 

55 Различениеречевыхимузыкальныхзвуков.  1 

9.Восприятиепространства( 6часов) 

56 Ориентировка на собственном теле (правая или леваярука,праваяили левая нога). 1 

57 Движениевзаданномнаправлениивпространстве(вперед,назади т.д.). 1 

58 Ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ,праваяили левая сторона).  2 

59  

60 Составление на листе бумаги комбинаций из полосок,плоскостных геометрическихфигур. 1 

61 Расположениепредметовналистебумаги.Дидактическаяигра«Расположиверно».  1 
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9. Восприятиевремени (5 часов) 

62 Сутки.Частисуток(утро,день,вечер,ночь).Упражнениянаграфическоймодели«Сутки».  2 

63 

64 Последовательностьсобытий(сменавременисуток).Упражнениянаграфическоймодели«Сутки».  1 

65 Понятия«сегодня»,«завтра»,«вчера». 1 

66 Неделя.Семьсуток.Порядокднейнедели.  1 

 Итого: 66 

 

 

Тематическое  планирование 2 класс 

№ 

урока 

Названиераздела,темы Кол-во 
часов 

Обследование детей; комплектование групп длякоррекционных занятий (2 часа) 

1-2 Групповоеииндивидуальноеобследование.  2 

1. Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторныхнавыков (16 часов) 

3 Развитиеточностидвижений(метаниевцельмяча,стрел;«Кольцеброс»). 2 

4 

5 Координациядвижений(игрысмячом,обручем). 2 

6 
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7 Обучениецеленаправленнымдействиямподвухзвеннойинструкциипедагога(«2шагавперед—

поворотнаправо»). 
1 

8 Пальчиковаягимнастикасречевымсопровождением.  1 

9 Упражнениянасинхронностьработыобеихрук(работасошнуром,нанизываниебус). 1 
10 Штриховкавразных направленияхирисованиепотрафарету. 2 

11 

12 Обводкапотрафаретуорнаментаизгеометрическихфигур. 1 
13 Развитиекоординациидвиженийрукиглаз(поинструкции). 1 

14 Графическийдиктант(попоказу) 1 

15 Вырезаниеножницамиизбумагипо шаблонупрямоугольных,квадратных,треугольныхформ. 1 

1
6 

Работавтехникеобъемнойаппликации.  1 

17 Определениенаощупьплоскостныхфигурипредметов.  1 
18 Упражнениявраскатываниипластилина.  1 

19 Игрыскрупноймозаикой. 1 

2.Тактильно-двигательноевосприятие (4 часа) 

20 Определениенаощупьпредметовсразнымисвойствами(мягкие,жесткие,холодные,теплые).  1 

21 Определениенаощупьформыпредметов.Дидактическаяигра«Волшебныймешочек».  1 

22 Работаспластилиномиглиной(твердоеимягкоесостояние) 1 

23 Игрысосреднеймозаикой. 1 

3.Кинестетическоеикинетическоеразвитие (4 часа) 

24 Движенияипозыверхнихинижнихконечностей(упражненияпоинструкциипедагога).  1 

25 Движенияиположенияголовы(поинструкциипедагога),вербализациясобственныхощущений. 1 

26 Движенияипозывсего тела.Дидактическаяигра«Зеркало».  1 

27 Имитациядвиженийипоз(повадкизверей,природныхявлений). 1 

4.Восприятиеформы,величины,цвета;конструирование  предметов (14 часов) 

28 Формированиеэталоновобъемныхгеометрическихфигур (шар,куб). 2 
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29 

30 Группировкапредметовпоформе(объемныеиплоскостные) 1 

31 Сравнение2—3 предметовпо высотеитолщине 1 
32 Сравнение2—3 предметовпо длинеиширине 1 
33 Группировкапредметовпоформеивеличинепоинструкциипедагога 1 

34 Группировкапредметовпо формеицветупо инструкциипедагога. 1 

35 Составлениесериационныхрядовповеличинеиз3—4предметовпозаданномупризнаку. 1 

36 Различениецветовиоттенков.Дидактическаяигра«Чтобывает».  1 

37 Подбороттенковкосновнымцветам.Дидактическаяигра«Подберипредметтакогожецвета». 1 

38 Конструированиепредметовизгеометрическихфигур(2—4 детали). 1 

39 Выделениеиразличениечастейзнакомыхпредметов(стул—спинка,ножки,сиденье; шкаф—

дверцы,стенки ит.д.). 

1 

40 Составлениецелогоизчастей(3—4детали)наразрезномнаглядномматериале. 2 

41 

5.Развитиезрительного восприятияизрительной памяти (5 часов) 

42 Формирование навыков зрительного анализа и синтезапредметов,состоящихиз3—

4деталей(поинструкциипедагога) 
1 

43 Нахождениеотличийнанаглядномматериале(сравнениедвух картинок).  1 

44 Развитиезрительнойпамяти.Дидактическаяигра«Чтоизменилось?»(4-5предметов). 1 

45 Различениеналоженныхизображенийпредметов(2-3изображения). 1 

46 Упражнениядляпрофилактикиикоррекциизрения.Занятие-игра. 1 

6.Восприятие особыхсвойствпредметов (6 часов) 

47 Развитиеосязания(температурныеощущения).Приборыизмерениятемпературы(градусник). 1 

48 Различиевкусовыхкачеств(сладкое -горькое,сырое-вареное). 1 

49 Развитиеобоняния(контрастныеароматы:резкий - 

мягкий; пищевые запахи), обозначение словомощущений.  

2 

50 

51 Восприятие чувства тяжести от разных предметов (вата,гвозди,брусоки 
т.д.),словесноеобозначениебарическихощущений. 

2 
52 

7.Развитиеслуховоговосприятияислуховойпамяти 



28 
 

53 Дифференцировказвуковшумовыхимузыкальных 
инструментов(погремушка,барабан,колокольчик,ложки,гармошка,бубен).  

1 

54 Характеристиказвуковпо громкостиидлительности(шумы,музыкальныеиречевыезвуки).  1 

55 Различениемелодиипохарактеру(веселая,грустная).  1 
56 Звуковаяимитация(подражаниезвукамокружающейсреды).  1 

8.Восприятиепространства (7) 

57 Ориентировкавпомещении,движениевзаданномнаправлении,обозначениесловомнаправления  

движения. 

1 

58 Ориентировкавшкольномпомещении,понятия«дальше»-«ближе». 1 

59 Ориентировканалистебумаги(выделениевсехуглов).  1 

60 Расположениеплоскостныхиобъемныхпредметовввертикальномполелиста. 1 

61 Расположениеплоскостныхиобъемныхпредметоввгоризонтальномполелиста,словесноеобозначен

иепространственныхотношениймеждупредметами. 
1 

62 ПространственнаяориентировканаповерхностипартыДидактическаяигра«Определиположениепр

едмета. 

1 

63 Вербализацияпространственныхотношенийсиспользованиемпредлогов.  1 

9.Восприятиевремени(6 часов) 

64 Порядокмесяцеввгоду.Дидактическаяигра«12месяцев». 1 
65 Временагода. 1 

66 Знакомствосчасами(циферблат,стрелки.)Игрысмодельючасов. 1 

67 Мерывремени(секунда,минута,час,сутки). Игрысмодельючасов 1 

68 Итоговоезанятие«Карусель».Занятие-путешествие. 2 

 Итого: 68 

 

Тематическое планирование 3 класс 

№ 

урока 

Названиераздела,темы Кол-во 

часов 

Обследованиедетей;комплектованиегруппдлякоррекционных занятий. 2 
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1-2 Групповоеииндивидуальноеобследование.  2 

1.Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторныхнавыков (14 часов) 

3 Упражнениянаразвитиеметкости(«Кольцеброс»,дартс,«Тир») 1 

4 Развитиесогласованностидвиженийнаразныегруппымышц(поинструкциипедагога). 1 
5 Обучениецеленаправленнымдействиямподвух-итрехзвенной инструкции педагога (два шага 

вперед —поворотнаправо—одиншаг назадит.д.). 

1 

6 Пальчиковаягимнастикасречевымсопровождением.  1 
7 Совершенствованиеточностимелкихдвиженийрук(завязывание,развязывание,шнуровка,застеги

вание). 

2 

8 

9 Обводкаконтуровпредметныхизображений,штриховкавразныхнаправлениях.  2 

10 
11 Рисованиебордюровпообразцу.   
12 Графическийдиктант(зрительныйинаслух).  2 
13 

14 Вырезаниеножницамиизбумагипоконтурупредметныхизображений. 2 

15 
16 Работавтехникеобъемнойирванойаппликации.  1 

2.Тактильно-двигательноевосприятие(4 часа) 

17 Определениенаощупьпредметовсразнымисвойствами(мягкие,жесткие,холодные,теплые).  1 

18 Определениенаощупьформыпредметов.Дидактическаяигра«Волшебныймешочек».  1 
19 Работаспластилиномиглиной(твердоеимягкоесостояние). 1 

20 Игрысосреднеймозаикой. 1 

3.Кинестетическоеикинетическоеразвитие (4 часа) 
21 Формированиеощущенийотстатическихидинамических поз различных частей тела (глаза, 

рот,пальцы),вербализациясобственных ощущений.  

2 

22 

23 Выразительностьдвижений(имитацияповадокживотных,инсценированиешкольныхсобытий).  2 

24 

4.Восприятиеформы,величины,цвета;конструирование  предметов (14) 
25 Сравнениеиобозначениесловомформыпредметов(3—4 предмета). 1 
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26 Понятие«овал».Упражнениявсравнениикругаиовала.  1 
27 Комбинированиеразныхформизгеометрическогоконструкторапоинструкции.  1 

28 Сравнение и обозначение словом величины 

разныхпредметовподвумпараметрам(длинныйиширокий,узкийикороткий). 

1 

29 Дидактическаяигра«Частьицелое». 1 

30 Составлениесериационныхрядовповеличинеиз4—5предметов. 2 

31 
32 Группировкапредметовпосамостоятельновыделенномупризнаку.  1 

33 Цветовойспектр.Цветатеплыеихолодные.Дидактическаяигра«Чтобываеттакогоцвета». 1 
34 Составление сериационного ряда из 4—5 кругов разнойнасыщенностиодногоцвета.  

Дидактическаяигра«Подберипредметтакогожецвета».  

1 

35 Дидактическаяигра«Цветик-семицветик». 1 

36 Узнаваниепредметапо 

егоотдельнымчастям.Дорисовываниенезаконченныхизображенийзнакомыхпредметов. 

1 

37 Составлениепредметаилицелостнойконструкцииизмелких деталей. 2 

37 

5.Развитиезрительного восприятияизрительнойпамяти (6 часов) 

39 Совершенствованиезрительно-

двигательнойкоординациирукиглаз.Рисованиебордюровпонаглядномуобразцу. 

1 

40 Нахождениеотличительныхиобщихпризнаковнанаглядномматериале(сравнениедвухкартинок).  1 

41 Сравнениетрехпредметов,отличающихсянезначительными качествами или 

свойствами.Дидактическая игра «Что изменилось?» (4—5предметов). 

1 

42 Тренировказрительнойпамяти.Дидактическаяигра«Чтоизменилось?».  1 
43 Дидактическаяигра«Повториузор» («Сделайтакже»).  1 

44 Упражнениядляпрофилактикиикоррекциизрения.  1 

6.Восприятиеособыхсвойствпредметов (6 часов) 

45 Развитие осязания (теплее — холоднее), 

словесноеобозначение.Определениеконтрастныхтемпературпредметов(грелка,утюг,чайни

1 
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к). 

46 Различениепищевыхзапаховивкусов,ихсловесноеобозначение.Дидактическаяигра«Узнайнавкус
». 

1 

47 Определениеразличныхсвойстввеществ(твердость,сыпучесть,вязкость,растворимость). 2 

48 

49 Развитие дифференцированных ощущений чувстватяжести (тяжелее—
легче).Взвешиваниеналадони,определениевесанаглаз 

2 
50 

7.Восприятиепространства( 8 часов) 

51 Ориентировка в пространстве (в помещении и на 
улице),вербализацияпространственныхотношений сиспользованиемпредлогов 

2 
52 

53 Развитие пространственного праксиса, словесный 

отчетовыполнениизадания.Дидактическаяигра«Кудапойдешь,тоинайдешь» 

1 

54 Моделированиепространственногорасположениямебеливкомнате.Дидактическаяигра«О
бставимкомнату». 

1 

55 Делениелистана глаз,надвеичетыреравныечасти 1 

56 Расположениепредметовввертикальномигоризонтальномполяхлиста  1 
57 Ориентировка на листе бумаги разного 

размера,прикрепленномкдоске(вертикальноерасположениелиста) 
1 

58 Расположение предметов и их перемещение 

наповерхностипарты.Дидактическаяигра«Определиположениепредмета».  

1 

9.Восприятиевремени(10 часов) 

59 Определениевременипочасам. 

Дидактическаяигра«12месяцев».  

2 

60 

61 Длительностьвременныхинтервалов(1с,1мин,5мин,1ч).Работасграфическоймоделью«Временаг
ода». 

2 

62 

63 Дидактическаяигра«Успейза1,2,5мин».Игрысмодельючасов. 1 

64 Объемностьвремени(сутки,неделя,месяц,год).Игрысмодельючасов 2 
65 
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66 Временагода,ихзакономернаясмена.Игрысмодельючасов. 2 

67 

68 Дидактическаяигра«Когдаэтобывает?» 1 

 Итого: 68 

 

Тематическое планирование  4класс 

№ 
урока 

Названиераздела,темы Кол-во 
часов 

Обследованиедетей;комплектованиегруппдлякоррекционных занятий. 

1-2 Групповоеииндивидуальноеобследование.  2 

1.Развитие крупной и мелкой моторики;графомоторных навыков. (10 часов) 

3 Развитиесогласованностидвиженийнаразныегруппымышц(по инструкции). 1 

4 Соотношениедвиженийсподаннымзвуковымсигналом(одинхлопок—бегвперед,двахлопка—

бегназад.) 

1 

5 Выполнениецеленаправленныхдействийпотрехзвенной инструкции педагога (поворот направо 
—двашагавперед—одиншагназад),словесныйотчетовыполнении. 

2 

6 Совершенствованиеточностимелкихдвиженийрук(соединениеколецвцепочку). 1 

7 Графическийдиктантсусложненнымизаданиями 2 

8 

9 Вычерчивание геометрических фигур (окружность,квадрат,треугольник). 1 

10 Дорисовываниесимметричнойполовиныизображения  1 

11 Вырезаниеножницаминаглазизображенийпредметов(елочка,снежинка,яблоко). 1 

2.Тактильно-двигательноевосприятие( 5 часов) 

12 Тонкая дифференцировка предметов на ощупь

 поразнымкачествамисвойствамвыпуклый,вогнутый,колючий,деревянный,горячий). 
2 

13  

14 Закрепление тактильных ощущений при работе спластилиномиглиной. 1 
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15 Игра«Волшебныймешочек»(смелкимипредметами). 1 

16 Игрысмелкоймозаикой. 1 

3.Кинестетическоеикинетическоеразвитие. (4 часа) 

17 Сочетаниедвиженийипозразличныхчастейтела(поинструкциипедагога),вербализацияпоз 

идействий. 

1 

18 Упражнения на расслабление и снятие мышечныхзажимов. 1 

19 Воображаемые действия (вдеть нитку в

 иголку,подброситьмяч,наколотьдров,прополоскатьбелье).  

2 

20 

4.Восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредметов. (12 часов) 

21 Группировка предметов по двум самостоятельно 

выделеннымпризнакам,обозначениесловом. 

1 

22 Сравнение и группировка предметов по форме,величинеицвету. 2 

22 

24 Составлениесериационныхрядовпосамостоятельновыделеннымпризнакамиз4—5предметов 1 

25 Использование простых мерок для измерения
 исопоставленияотдельныхпараметровпредметов(подлине,ширине,высоте)  

2 
26 

27 Цветовойспектр.Смешениецветов(оттенки).Дидактическаяигра«Чтобываеттакогоцвета» 1 

28 Определениепостоянныхцветов.Дидактическаяигра«Назовицвет».Дидактическая игра 

«Подбери предмет такого жецвета». 
1 

29 Конструированиесложныхформпредметов(«Техническийконструктор»,мелкиепазлы).  1 

30 Узнаваниепредметапоодномуэлементу. 1 

31 Узнавание предмета по словесному описанию.Дидактическаяигра«Узнайпоописанию».  

 
2 

32 Работасгеометрическимконструктором.  

5. Развитиезрительного восприятияизрительнойпамяти. (7 часов) 
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33-34 Нахождение  отличительных и общих признаков нанаглядном материале (сравнение 2—

3-предметных(сюжетных)картинок). 

2 

35-36 Нахождениенелепицнакартинках.  2 

37 Дидактическаяигра«Лабиринт».Дидактическаяигра«Чтоизменилось?»(4—5предметов) 1 

38 Тренировказрительнойпамяти.Дидактическаяигра«Нарисуйпопамяти». 1 
39 Профилактиказрения.Гимнастика дляглаз.  1 

6.Развитиеслуховоговосприятияислуховойпамяти (6 часов) 

40 Различение звуков по длительности и громкости(неречевых,речевых,музыкальных).  1 

41 Дифференцировказвуковпогромкостииповысотетона(неречевых,речевых,музыкальных).Дидакти

ческаяигра«Определисамыйгромкий(высокий)звук».  

1 

42 Развитиеслухомоторнойкоординации.Дидактическаяигра«Запрещенныйзвук».  1 

43 Определениенаслухзвучанияразличныхмузыкальныхинструментов. Дидактическая  игра 
«Угадай,чтозвучит». 

1 

44 Формированиечувстваритма.Игровыеупражнения.  1 

45 Дидактическаяигра«Угадайпоголосу».  1 

7.Восприятиеособыхсвойствпредметов (10 часов) 

46 Развитие дифференцированныхосязательныхощущений(сухое—влажное—мокроеит.д.),их 

словесноеобозначение 

1 

47-48 Температура.Градусникидляизмерениятемпературытела,воды,воздуха.Дидактическаяигра«Узнайн

авкус». 

2 

49 Развитие дифференцированных вкусовых ощущений(сладкий—слаще,кислый—

кислееит.д.),словесноеобозначение. 

1 

50 Дифференцированное восприятие ароматов(запах 

фруктов, цветов, парфюмерии). Дидактическая игра«Угадайпредметпозапаху».  
1 

51 Упражнениявизмерениивесапредметовнавесах.  1 

52-53 Определение противоположных качеств предметов(чистый—грязный,темный—

светлый,вредный—полезный). 
2 

54-55 Определениепротивоположныхдействий,совершаемыхспредметами(открыть—
закрыть,расстегнуть— 

2 
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 застегнуть,одеть —раздеть).  

8.Восприятиепространства (6 часов) 

56-57 Ориентировкавпомещенииинаулицепословеснойинструкции. 2 

58 Определениерасположенияпредметоввближнемидальнемпространстве. 1 
59 Моделированиерасположенияпредметоввпространстве, вербализация 

пространственныхотношений. 

1 

60 Моделированиепространственныхситуацийпоинструкциипедагога(расстановкамебеливкуколь

нойкомнате). 

1 

61 Ориентировканалистебумагиразногоформата(тетрадный,альбомный,ватман)ипо-

разномурасположенного(горизонтально,вертикально,подуглом). 
1 

9.Восприятиевремени(7 часов) 

62 Определениевремени почасам. Дидактическаяигра«12месяцев».  1 

63-64 Длительность временных интервалов.Дидактическаяигра«Берегиминутку». 2 
65 Работаскалендаремимодельюкалендарногогода. 1 

66 Дидактическаяигра«Когдаэтобывает?» 1 

67 Последовательность основных жизненных событий.Возрастлюдей. 1 
68 Итоговаядиагностическаяигра. 

«Чемумы научились?» 

1 

 Итого: 68 
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8. Методическое обеспечение  

Развивающая предметно-пространственная среда в кабинете учителя - 

логопеда обеспечивает максимальную реализацию образовательного 
потенциала пространства и материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей в соответствии с особенностями и потребностями каждого ребенка, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития. 

Книгопечатная продукция 

1. Программа «Развитие психомоторики и сенсорных процессов в 
специальных коррекционных общеобразовательных учреждений VIII вида», под 
редакцией Э.Ю. Удаловой, Л.А. Метеевой. 
2. Библиотечный фонд кабинета психолога: развивающие детские книжки, 
раскраски, головоломки, развивающие упражнения и т.д. 

Печатные пособия 

1.Карточки. 
2.Иллюстрации. 
3.Плакаты. 
4. Раздаточные листы. 
5. Демонстративные пособия «Времена года», «Режим дня», «Овощи». 
6. Раздаточный материал на развитие моторики, внимания, памяти, мышления, 
речи, воображения, зрительного восприятия, пространственного ориентирования, 
восприятия особых свойств предметов. 
 

Технические средства обучения и оборудование кабинета 

1. Компьютер, принтер. 
2. Музыкальная картина для релаксации 

4.Классная доска с магнитами. 
5. Стенд для размещения творческих работ учащихся. 
6. Стол учительский. 
7. Ученические столы 1 и 2-местные с комплектом стульев. 

Мультимедийные средства обучения 

Компьютерные развивающие игры на наблюдательность, переключение 
внимания, развитие зрительной памяти, слухового и зрительного восприятия, 
мышления «Рождественская сказка», «Баба Яга учится читать», «Пазлы», «Кольца 
памяти» и др.; 

Экранно-звуковые пособия 

Мультимедийные презентации «Времена года», «Как говорят животные», 
«Физминутки для глаз», «Найди отличия», «Коррекция познавательных 
процессов», «Четвѐртый лишний», «Классификация», «Найди по контуру», 
«Форма предмета», «Учимся мыслить логически», «Графический диктант», «Звуки 
природы» и др.; аудио, видио запись для релаксации и подвижных игр. 

Дидактические игры и игрушки 

«Логическое домино», «Логическая геометрия», «Бусинка», «Ассоциации», 
лото, ребусы, домино «Форма предмета», «Волшебные краски», пирамидки, 
конструктор, шнуровки, пазлы, трафареты, массажные шарики Су Джок, сухой 
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бассейн для рук, кубики, «Ароматница», «Сенсорные баночки», развивающий 
центр «Текстурированная карусель», набор «Форма и цвет», геометрическая 
напольная мозаика, тактильные коробочки, тактильные мешочки, музыкальные 
инструменты, мягкие игрушки, кукла 
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