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(YPOK - TIPaKTHKYM O Bpeze TabaKOKypeHHMs!)

Henn: chopmupoBaTh epBoOHAYaATbHBIE 3HAHUS O Bpejie Ta0aKOKypeHUs U
aJIKOTOJISL, O BIUSHMY BPEIHBIX MPUBBIUEK Ha 3/I0POBhE HYEIOBEKa, CIIOCOOCTBOBATH
POCTY CaMOCO3HAHUS ¥ CAMOOIIEHKH TTOJIPOCTKOB, PAa3BUTh YMEHHUE aHAIN3HUPOBATh
U IPUMEHSTH TI0JIyYeHHbIE 3HAHUS B )KU3HU.

IpeaBapurenbHas paboTa - aHKETUPOBAHUE.
1. Br1 korna-auby s npoboBanu KypuTh?
a) 1a ’
0) HeT

2. Brl npogoKkaeTe KypuTh?

a) 1a

0) HeT

B) MHOTI/Ia

r) 6pocuin (a)
3. CKOJIBKO cHUTapeT BBl BBIKypI/IBaeTe (BBIKypI/IBaJ'II/I) B JICHH?

a) 1-2 curapeTsl

©0) 3-10 curaper

B) 10 curaper-1mauka _ #

r) 6onee 1 mayku curaper
4. Kakue curapetsl BBl KypuUTe?

a) nérxue

0) TOHKHUE

B) OOBIYHBIE
5. Kak BBl OTHOCHTECH K KypeHHI0?

a) IOJIOXKUTEIBHO

0) oTpUILIaTeILHO

B) HEHUTpaIBHO
6. MHOTO N1 13 BaUIUX JIpy3ei KypuT?

a) 1-3

0) 4-10

B) Oospire 10
7. Kaxoii crioco0 6pocuTh KypuTh BBl cuuTaeTe Hanbomnee 3hHeKTHBHBIM?

a) HUKOTHHOBBIN IJTaCTHIPh

0) HUKOTHHOBAasI KOITUPOBKA

B) )Bauka
. T) HUKaKoi _
< Bemymmii: U X0Ts ceromus mpoG1eMs! HOAPOCTKOBOTO KYPEHHS HAPSILY C
JPYTHMHE [OJPOCTKOBBIMH MPOGIEMAMH BBITIAIAT HE CAMBIME OCTPEIMH, BbI
" NOJIKHBI 3HATh, YTO Bpel, HAHOCUMbBIN OPTaHU3MY 3TON BPEIHOU IIPUBBIYKOM,
HOCUT JIWIIb OTCPOUYEHHBIN XapaKTep.

HccnenoBanus noclieTHUX JIET OTIPOBEPIIIN MOMYJIIPHOE MHEHHUE O TOM, YTO
KypsIILHe MOAPOCTKH - 3TO BO30YIUMEIE I€TH, UCTIOJIB3YIONIHe TabaK s



[image: image2.png]ycrmokoeHusi. PerynspHoe KypeHue yBeIHYUBAET Pa3BUTHE TPEBOKHBIX
paccTpoiCTB B IOHOCTH.

B »xypHaize AMepukaHckod MenuuuHckol AcconManuu oy06a1MKoBaHoO
HHTepecHOe uccienoBanue. Cood1anock, YTo, B CPABHEHUH C HEKYPSILUMU,
TTOIPOCTKH, BBIKYPUBAIOIIHE, 110 KpaitHell Mepe, 20 curapet B JeHb, UMeJH B 12
pa3 OoJIbIIe PUCK MOCTPaAaTh OT MPHUCTYIIOB IIAHUKU U B 5 pa3 0oJIblle PUCK
00ILEro TPEBOKHOTO paccTpoicTBa aropad)oOuu (CTpax OTKPBITOrO
MPOCTPAHCTBA), KOTOPBIH BBIHYKJjaeT HEKOTOPBIX JIFOAEH He IOKUIATh CBOM J0MA.
HccrneqoBanue mokas3aio, YTo KypeHHe MOKET IPUIUHATE SMOLIMOHANIBHBIN Bpel
MOZIPOCTKAM HAMHOTO PaHbIIle, 4YeM IPOsIBICHUE TaKUX (PU3NIECKUX HEAOMOraHUH
U CepbE3HBIX O0JIe3Hel, Kak paK JIErKAX U CEPIEYHO - COCYIUCThIE 3a00IeBaHU.

V3 uctopuy TOsIBIICHUS Tabaka W3BECTHO, YTO HUKOTHH 00s13aH CBOEMY
pacnpoctpaneHuio B EBporne ¢paniysckomy nocity B [Topryranun XXany Huko,
peKoMeHIoBaBIIeMy KopojeBe Exarepune Meaudu, 1 OTHOMY U3 €€ CBIHOBEH,
[IPUHAMATE THTIOJIA U3 Tabaka Kak cpecTBO OT rosloBHOH Oonu. (ITo umenn Huko
Ha3BaHO OCHOBHOE BpPEeIHOE BEUIeCTBO TabaKa - aKaJoul HUKOTHUH. )

B xoH1e 16 - Hagasne 17 BeKoB KypeHUE TabaKa CTaJO PACHPOCTPAHATHCS C
MOJTHHEHOCHOH GbICTpOTOM B EBpolie M ApyruX 9acTsX CBETA, CBA3aHHBIX C
eBPOIMENCKIMU rocyJapCTBaMU TOPrOBBIMU OTHOLIEHUSAMU.

Bunis, kak mapoko pacnpocTpaHeHo KypeHue, Hanroaasi, Kak Konbla «rofyooro
3MesD» 3aXBaTBIBAIOT BCE OOIbIIIee i OOTIBIIEe KOMUYECTBO KEPTB, HEBOIBHO
3a7aéIIbCs BOITPOCOM: IIOYEMY JIFOAM HAaYMHAIOT KypuTh? B JaHHON aHKEeTe MBI
NIOCTABHJIM LIeJIb Y3HATh TEKYIIYIO CUTYallHIO ¢ KypeHHEM B HallleM KJacce.

IIpuBoasiTes pe3y/ibTaThbl AaHKETHPOBAHHUS.

Bpsin iy ceromgHs HAMAETCS YeTI0BEK, KOTOPBIM oTpuLian Obl, 4TO KypeHHe
BpeaHo. [TokaxkeM 3TO Ha HarJIsAHOM IIpuMepe. [laBaiiTe rpoxenaeM HeCI0XKHBIN
AKCTIEPUMEHT - OH ITOMOXET BaM IIPUHSITH OKOHYATEIbHOE PELIEHUE CO 3HAHHEM
Jena: KypuTh WIH He KypHTh.

IIpoBoauTcs ONBIT.

Curapera

Pe3uHOBBIH LIaHT Bara CreknssHHasg TpyOxa

: pylla

~+  Jlnst omBITA HaM NOHAI0OUTCA CTEKNISHHAS TPyOKa IMaMeTpOM 6 -8 MM M JJTHHOM

© 5-7¢m, IBa KycOHYKa Pe3NHOBOIO IUIAHIA, PE3MHOBAS TPYIa U HEMHOTO BATBI.
- Bexymmii: Hama 3amaya - cMmacTepuTh HEXUTPBIN MTPUOOP, C MOMOIIBIO
KOTOpOro HeoOXoInMOo coOpaTh MPOAYKTHI TOPEHUs TabaKa, KOTOpbie
KYPWIBIIUKH KOHIEHCUPYIOT B CBOUX JIETKUX.

K



[image: image3.png]B cepenuny TpyOku 3a06E€M IIIOTHBIA BaTHBIM TAMIIOHYUK U KyCOUKAMHU
PE3WHOBOTO HUIAHTa MPUCOEIMHNM K Hell rpylily U curapety. Tereps ocTanock
CKaTh IPYIIy U 3aXedb curapery. Pacrpsamisasce, rpylia MeJJIEHHO HAYMHAET
IpocackIBaTh OBIM depe3 TpyOky. HacTs mpoayKTOB ropeHust cooepércs Ha BAaTHOM
uIBTpe, U OH MOCTENMEHHO NokenTeeT. Korya rpyia 3amoHuTes, CHUIMeM eé,
BBIITYCTHM JIbIM, COXMEM ¥ BHOBB ITOJICOeTMHUM K TpyOke. Heckonpko Takux
3aTSDKEK - U BCSI CHTapeTa «BBIKypeHa». Ternepb MOXHO yOeAUThCS, 4TO, HECMOTPSI
Ha QUIBTP U BaTHYIO IIperpaay B AbIMe OCTa€Tcst MHOrO cMouibl. HanonHeHHyo
IBIMOM TPYILY TUIOTHO MPHXMEM BBIXOJHBIM OTBEPCTHEM K JIUCTY Oenoi Oymaru n
BBIJIaBUM coliepKumoe. BBIXois Mo AaBieHMeM Yepe3 MaJIeHbKYIO LIEeNb MEXK Ty
HOCHKOM TPYIIH U 6yMaroi, ra3 pe3ko 8XIaxaaeTcs, ¥ IPOAYKThl ropeHus tabaka
KOHIEHCHPYIOTCS: Ha OyMare ocTaércs cMONHcTas TEMHO-KOPUYHEBas KIIKCa.

Hy xax, Bneuarnser? OcoOeHHO HaTJISIICH OMBIT C TATMPOCON WU CUIapeTor
6e3 dpunbTpa.

PazmyHbIe McCIe0BaHUS TIOKA3aIM, YTO B ITOM OMEP3UTENIHHO MaXHYIIEM
NETTe COMEePIKUTCSA HECKOJIBKO COTEH BPEIHBIX XUMUYECKUX coeAuHEHUH. Jroau,
KOTOpPBIE BBIHY>KIEHBI pa00TaTh ¢ HOAOOHBIMHU BEIECTBAMM, UMEIOT JILIOTHL. A
KypUIBIIUKY J0OPOBOILHO ¥ PEryNsSpHO HAKAYMBAIOT CBOM NIETKHE ITOM CMOJION.
MoXHO IPOBECTH JiB€ MPOCTEHIIINE KaUECTBEHHBIEC PEAKIIUHY, [TOATBEPKAAIOIINE,
YTO B IIPOIYKTaX FOPEHUS €CTh BeCchMa PEaKIIMOHHO - CIIOCOOHBIE OPTaHUYEeCKHe
coefMHeHHs. BaTKy, CilyKUBLIYIO QUIBTPOM, IOMECTHM B 1 MJI BOJIEI H OCTaBUM
noCcTosITh 5-10 MUHYT.

Teneps HEMHOTO TIOJOXKAEM | MPOJOJDKUM Halll Pa3roBop O Bpene Tabakxa.

Celiuac onuH U3 Bac OyJIeT BBICTYIIATh B POJIM MPOIAaralnucTa 310poBoro odpasa
KHU3HM - 3TO CIICHUATUCT IO aHTHHUKOTHHOBOU mporpamme. OH JOJDKEH HAWTH
KOHKpPETHbIe apTyMEHTbI, KOTOPBIE MMPOCTO U JOXOAYMBO, HO C HAYYHOH TOYKH
3peHus MOMOTYT BaM yOeIUTh ueloBeKa WM COBCEM OTKa3aThCs OT KypeHHUH, Wi
YMEHBIIIUTH XKeJlaHue KypuTh. BTopo#i OyeT urpaTek poJib 3as/1JI0T0 KypUIbLIMKA.

Kypunabmuk: I xoporo 3Hato, 94To Tabak BpeaeH, HO 63 Hero paboTathk HE
mMory. MHoiT pa3 ycTaHelllb, TOJI0Ba YKe HUUero He cooOpakaeT, a 3aTAHyJICcs
Pa3oK - IPYroi, U CO3HAHUE TIPOSICHUIIOCE.

Crnenunanuct: Ha nepBelil B3 Takoe npecTaBieHne o AeiicTBum Tabaka
MOXET MIOKa3aThCsl JOBOJIBHO 000CHOBAaHHBIM. OJHaKO OHAOII0aeM 3a
KYPHJIBIIMKOM MOBHUMATENBHEE U ITOAOJBIIE: BOT OH BBIKYPUIT OJ[HY CUTAPETY U C
YBEIUYEHHON SHEepruen B3sUICs 3a Je/0, HO IPOXOAUT COBCEM HEMHOI'O BPEMEHH,
U OH BHOBB TsHETCA 3a Apyroi. B uém xe neno? [loueMy Tak Heonro neicTBoBall
~ «TabauHblil anukcup»? Ilox BnusHueM TabauHOTO JbIMa IMPOUCXOIUT HEKOTOPOE
“pacIIMpeHHe cocy0B M03ra. Bo3HHKaeT OllyIeH e IPUINBA HOBBIX cull. OHAKO
' Takoe nieticTere TabaKa BeCbMa KPaTKOBPEMEHHO. Y)Ke uepe3 HECKOIBKO MUHYT

pacIIMpeHHe COCYI0B CMEHSETCS HOBBIM HX Cy)KE€HHEM, IIPUYEM CYKEHHE 3TO
GbiBaeT Gonee BBIPaKEHHBIM, 4eM paHblue. B pe3ynbTaTe BO3HHKAET 3aMETHOE
yXyAllleHUe KPOBOOOpallleHus Mo3ra U TIoHmwKeHue paborocrocobHocTH. [bITasicy
MIPOTHATH YCUITUBAIOIIYIOCS YCTAIOCTh, KyPUJIBIITUK OEpET CleIyIONIYI0 CUTapeTy,
3a HeH - TPETBIO, YETBEPTYIO, U TaK MPOAOIDKAETCA 10 TeX 110, II0Ka OH
NIOTHOCTBIO HE McUepHaeT Bce pe3epBhl cBoel sHepruu. KoMHara, B KOTOpol OH



[image: image4.png]HAXOIHUTCS, OKa3bIBaeTCs, OYKBaJILHO CHHEH OT TabauHOro JbIMa, KOTOPBIM
TBIITUT ¥ CaM KYPUIIBLIKK, B BCE T€, KTO HaXOIUTCS PsIIOM ¢ HUM. B pesynbrare
o0 06bEM BBITOTHEHHOM paboThl y KypAILIUX, [IPY PaBHBIX YCIOBUSX,
OKa3bIBaeTCs MEHBILIE, YEM Y HEKYPSIIUX.

Kypuasmuk: Kypenye yMeHbIIaeT 4yBcTBO Tonofia. McTopus yroMuHaeT u
Tako# ciydait: Bekope mocie mpoHuKkHOBeHHs Tabaka B EBpory, ppaniry3ckoe
IIPaBUTENHCTBO MTOTYUUIIO MIPOEKT, Mpe jIaratollini YaCTUYHO 3aMEHUTD BbLIAYY
xJieba conparam Tabakom.

Coenuanuct: XOTS KaXJIOMY ITOHSITHO, YTO CUTAPETHBIM ABIM HE 3aMEHUT
IHUIIeBbIe TPOIYKTHI, HE BCE MOT'YT OOBSCHUTH TOT (PAKT, YTO KypeHHUe
OEeUCTBUTEIHFHO MOKET 3ariyIInTh YyBtTBO ronona. OObsICHIETCs 3TO SBICHUE ™
TEM, YTO SOBUTHIC BEIIIECTBa, coAepKaluecs B TabauHOM JbIMe, BCachlBasCh B
KPOBb, ACUCTBYIOT Ha HEPBHBIC OKOHYAHMSI KENyIKa M KAUUIEUHUKA U KaK OBl
OJIOKMPYIOT Nepeaady HepBHBIX UMITYJIbCOB, CUTHAIM3UPYIOLIUX O ronoje. B
pe3ynbTare MOAPOCTOK He IToydaeT HeOOXOAUMBIX ISl pOCTa BEHIECTB U €ro
pa3BuTHE (DU3UUecKoe U MHTeIUIEKTyalbHOoe 3aMesieTcs. Bpen e, MpuHOCUMBIN
OpraHu3My KypeHueM Tabaka, oueBuieH. CMEPTHOCTb OT paKa JErKUX, 3M(U3eMbl
NETKYIX, HIIEMUYECKON GOTe3HH cepalia Cpey KyPHIbIIMKOB BCTpedaeTcs B 80
pas3 yaie, 4eMm y Hekypsimux. K ToMy ke oT Tabaka )XenTeroT 3yObl, MOSBISETCS
HEMPUSTHBIN 3aax U30 PTa, XKEJNTEIOT U TpecKaroTcs Hortu. Kak BuauMm, moMumMo
TsOKENBIX Oose3Hel, KypeHue MOPTUT BHEITHOCT. -

Benymuii: A Teneps naBaiiTe BepHEMCS K HaleMy skcnepumeHTy. [TonydyeHHbIi
KEJITOBAThIM pacTBOP COJIbEM M pa3lienuM Ha nBe yacTu. K ogHol U3 HUX 100aBUM
IO KaIIsIM pacTBOP MapraHIOBKU: OH OyaeT obecliBeUMBaTLCA. 3HAUMT, B
IIPOAYKTaxX TOPSHUSI MHOTO HeIpeebHbIX COeIMHeHUH, T.€. Pe3KO
OTJIMYAOLIMXCSL IO CBOACTBAM OT OOBIYHBIX. BTOPYIO 4acTh pacTBopa nepesibeM B
npobupkKy. [IpuroToBUM BTOPYIO TaKylO e IIPOOUPKY C TAKUM Ke KOJIUYECTBOM
yucToi Boabl. J{o6aBuM B 06e npoOupku no 2-3 karmwim 1% pacTtBopa XJIOpHOTO
XeJjle3a U CpaBHUM NOJyUYeHHYIO0 OKpacKy. IHTeHCHBHas okpacka pacTBopa,
TOBOPHT O MIPUCYTCTBUU COeIMHEHUMN, POJACTBEHHBIX PeHomy. DeHon, npu
[OTIaJaHUX Ha KOXY, BBI3bIBaET OKOT. [IpenenbHo fomycTiMas KOHIIEHTpaIus B
Bozayxe 0,005 mr/n. MeI ripoBen# 37€Ch TONBKO JIBE MPOCTEHIITNE PeaKITiuy, IPH
KeJaHUU KOJMYECTBO UX MOXKHO PacHIMPUTh: Be/lb B MPOIyKTax ropeHus tabaxa
IIPUCYTCTBYIOT OpraHMUECKUe COeTMHEHNUS TTIOUTH BCeX KiiaccoB. S HameCh, 4To
IIOCTABJICHHBIE ONBITHI IOMOTYT BaM MPUHAThH MPABUIIBHOE PELICHNE, KaK OTBETUTD
Ha Bompoc: «3akypuM?» - «Cracu6o, HeT. S 3Ha10, 4TO 3TO TaKoe.

- MHorue KypuJIBbIIMKH IPeKPacHO OCBEIOMJICHBI O Bpelle KypeHHUs U, KaK

' mpaBUiIo0, XOTenu 651 M30aBUTHCS OT ATOH [ary6HOH IPUBEIUKH, HO HE Y BCEX 3TO

- mormydaercs. [laxe Te, KTo O6pocHI KypHTh, C TOPEUbIY MPU3HAIOT, YTO UX eIlIé
JOJITO TSHET K CUrapeTe, U pa3roBOPHI O Bpelle HUKOTUHA CHIJIBHO pa3fpakalror.

" MHOIUM NPETUT U3JHIIHSS KATETOPUIHOCTh PELLEHNs - B3STh U OTKA3aThCs OT
4ero-To HaBcerja, Ha BCIO OCTABIIIYIOCS XU3Hb. ECTh B TAaKMX pelIeHUsIX Kakasi-To
0e3BICXOTHOCTD. 3HAYUTENHHO MPOIIE TPUHATH MEHee KaTeropuyHOe pelleHue U
OTKa3aTbCsl OT KypEHHs Ha KaKOH-TO BIOJIHE KOHKPETHBIN CQOK. OOBABHUTE JIs
ceOs MopaTopuii Ha KypeHue. [l Hauana 3To MoXeT ObITh HeOoubLIoN cpok 100-



[image: image5.png]150 gacos. I[lepBoe BpeMs jierde TepneTsb, HO [IOCTENEHHO MOI'YT BO3HUKHYTh
CBSI3aHHBIE C OTKAa30M OT IIPUBBIYKY HEMPUATHBIE olyIneHus. [IponepxaBuincs,
Ha3HAYEHHOE BpPeMSsl, MOYKHO OTISITh 3aKYPHUTh, IeHb-/IBa OTIOXHYTH OT 3aIllpeTa
O0OBSBHATH HOBBIH MOPAaTOpPHH Ha TakoM ke UK Oonee NIUTEIbHBIN cpok. Co
BpeMeHeM IIOSBUTCS Bepa B cebs, axe onpeleéHHbIM a3apT, sKeJlaHue 3aKypUTh
OyaeT MpUXOIUTh BCE peke U Peke, a BUJ CUTapeThl Telepb CTaHeT HallOMUHATh O
HeNPUSTHBIX JJIS OpraHr3Ma OIIyIIeHHSIX: JYPHOM 3allaxe U NpUBKyCe BO PTY,
rojoBHOM 60sn. M mycTh CHavYasia BaM IIOMOJKET JepKaThCsl BUI KOPHUUHEBON
KISKCBl Tab0avHOro JAErTs, KOTOPBIN BBl OOJbIlIEe HE XOTHTE COOMpaTh B CBOUX
JIETKUX.
OcHOBHOM COBET JJIsi HAYHHAIOUMX KyPHILINHKORB: Jlyyine He HAYHHATD

KYPHUTB - 6pOCUTH KYPUTb He BCeM 10 cuiam! '

A Temeph maBaiiTe MoABEAEM UTOT U IIPOBEPUM, HACKOJIBKO XK€ XOPOIIO MBI
YCBOWMJIA YPOK, OTBETHUB Ha BOIIPOCHL.

1. [ToapocTku KypsT, 4TOOBI OBITH KaK Bce. (BepHO)

2. Hekypsiiire BEIHYKISHBI CTpagaTh OT 3a00JIeBaHMM IbIXaTeTbHON CUCTEMBI B
pe3yJbTaTe [TaCCHBHOIO KypeHHsl. (BEpHO)

3. Kypenue nomoraeT pacciaGuThCs, KOT/Ia UenoBeK HepBHUYAET. (BEPHO)

4. B nérxkux 4eyioBeKa, BEIKYPHUBAIOLIEro KaxK/bli JEHD 0 MauKe CUTapeT B
Te4eHHe roja, ocefaeT 1 nuTp TabauHON CMOJIBL. (BEPHO)

5. @usnyecKue yIpaxXHEHUs HeUTPAIHU3YIOT Bpel, HAHOCHMBIH KypeHHeM. (He
BEPHO)

6. OgHO¥ cUrapeThl BIOJIHE JOCTATOYHO, YTOOBI yCUITMIICS ITYJIBC, TIOBBICUIIOCH
JlaBJIeHNe, YCTAHOBUIIOCH HOPMaJIbHOE KpOBoo6pameHHe Y IIUPKYJISALIMS BO3/1yXa B
NETKUX. (He BEPHO)

7. BONBIIMHCTBO KyPSIINX MOMYy4YaroT OT KypPEeHHUs yIO0BOIBCTBHE U HeE
cobuparorca 6pocarth. (He BEPHO)

8. TabakokypeHHre- OlHa U3 OCHOBHBIX PUYMH 3a00sIeBaHus cepala. (BEpHO)

9. BOJBIIMHCTBO OJPOCTKOB B COCTOSIHUU OPOCUTH KypHUTh B MI060€ BpeMs. (He
BEPHO)

10. Het Hudero onacHoro B TOM, 4TO MOAPOCTKYU MHOTIA «OaTyrOTCs»
CHUTapeTaMH, €CJIM OHM CMOTYT OCTaBUTh 3TO 3aHSTHE 10 TOT0, KaK KypeHue
MIPEBPATUTCS B IPUBBIUKY. (HE BEPHO)



[image: image6.png]OnvH HEYMHBINA BOJIK B JIECY XBaJIHUIICS,
Uro oH HaMeHM cUrapeT HaKypuiIcs,
W 3TO Ien0 Tak MOHPaBUIOCH EMY,
UTto ¥ cerogHs BEIKYPHUT OH HE OJIHY.
Cxkazan u cienan. ITogomén K KHOCKYy,
U npiMOM CHOBa HaKadaJcs B JJOCKY.
IToTrom Becénblii, efie HOTU BOJIOYa,
OH B noroBo noréncs Bc€ Bopua,

Yto paHbIlle OH He 3HAJ O CUTapeTe,
Kak 0e3 He€ OH MOT CJIOHSTHCS B 3TOM CBETE.
U Bcé! bes MepepriBa KaXkK bl JEHD
C yTpa 6exaTh K JJapbKy €My He JICHb,
He xanp u cpencTs, NOTpadyeHHBIX HAIIPACHO.
Cxypuiicst Halll BOJIYHUILE, 3TO SICHO.

OH BcE CKypuIL, ¥ U3 IIyCTOro I0Ma
Ero Bomuuia HOT| crienaia K Ipyromy.

A BOJIK BCE KypHJI U KypHJI, ¥ BOT
O6p1o3T, MOXy/ieN 1 OTEK.

Tak kpernko OeHbIN K cCUrapeTe MpUCTPaCTUIICS.
...TIPOIILIIO TIOJ TO/Q, JIWIIh B CUTAPETHOM yrape
He JyMaJl BOJIK, YTO 3710 CyAb0a yaapyT,
HE MOT IPEeJICTABHTD OH TPALYIIAX MYK,

a BOJTYBU JIETKHME OTKA3alH BAPYT.
JlexxuT Teneps oH Ha GOJIBHUYHOM KOMKe,
Hacran yepén ve curapeTy KypuTh, 2 OMKaTh.
W gacTo cepale y HEro LIAJINT,

U neuenps BpemeHaMu Tak OOJIHUT.

K HeMy He XOIAT HU CYNpyra, HU APY3bsi:
CmeHun oH UX Ha curapery, a BeIp 3psi!
Ocrancs 0ANHOKUM WHBAJIUIOM.
Mopanb celi 6acHu TakoBa, 1Py3bi:
UpesmepHO KypUTh HUKAK HeJb3s!

KTo yBneuércs sTum mogo6HO BOJIKY,

C toro He OyIeT B XKU3HU TOJIKY.
JlaBaiiTe ysiCHUM, UTO CUTapeTa - rajocTh,
Yrto KypeHue HUKOMY He JapUT PajoCTh.
U Oynem xu3Hb CBOIO Oepedb
s caactes, s mo0BH B T0OpBIX BCTped!

B




[image: image7.png]TPEHUHI IMYHOCTHOI'O POCTA TIOJIPOCTKOB.

ITpakTrgeckoe 3ansTHe
«YBEepeHHOE TTOBEICHHE B KOH(PIMKTHBIX CHTYalMIX»
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«B Xu38U HAM HENPEPHBRO BCTPEYAIOTCS TPYAHBIC M HENPHATHBIE LTS HAC CHTYANMH H €CIId
MBI HEIOCTATOYHO IIOITOTOBJICHE] K BCTPede C HUMH, TO MOXEM JIaTh Ha HHX HEAJACKBATHEIC
peaxiun. Ceiyac B yIpaKHEHHHE pedb NOKNET O BaMIeM NOBEICHHUN B Pa3sHbIX KOHDIAKTHBIX
cutyaiax. OHO MOXeT OBITh HPENONIPENENIEHO KAKUM-TO HE HPEOA0ICHABIME ACTCKAME HIH
TIOAAPOCTKOBBIMY CTPaXaMH — TOrAa OHO Oynet HeyBepeHHBIM. OHO MOXeT ObITH
OPENONPEACIICHO arPECCHBHOCTHIO, HE IPEONOICHBOM Ml IaXe 3aKpeuuBiieiics ¢ AeTCTRA,
KOTOpYIO ceifyac BHI MCHIONB3yeTe KaK 3allluTy OT HenpHustHocTeH. Y Tomsko B3pocneroman
JHYHOCTH (BalIe B3pocioe «f») MOXET MMETh YBEPEHHOE HIOBEACHHAE B KOHMIHKTHOR
caTyanus. VIMesHo Takoe noBeJieHHe B B Oy#eTe ceifuac TPEHHPOBATS.

B nansOM yripaxxHeHmH BH pa3o0seTecs Ha napei. OMHH HOCIEIOBATEIHHO B KKAOM
KOH(IAKTHOH cHTyaiuH 6yaeT HrpaTh pollb KBHHOBHHKA» KOHGIHKTA, a APYroH — poib
«IIOCTpAJaBIIEroy ; 3aTeM — HaoGopoT. CHeHapuu CHTYaIui IPABEACHEI HIDKE.

B kax7oii cnere «BHHOBHHK) 00pamaercd K «IoCTpajaBmeMy» ¢ COo0IEHHEM 0 KaKoH-TO
HETIPHATHOCTH. YYaCTHUK B POJIM «IIOCTPAJABIIET0» JOJDKEH HOCIEHOBATEHLHO
OPOJEMOHCTPHPOBATE CHadalla HEYBEPCHHOE, 3aT€M arpeCCHBHOE H, HAKOHEIL, B 3aBEpIICHHE
3a/jaHus — NPABIIHHOE, YBEPEHHOEC NIOBEICHHE.

3aTeM ponH B Ifapax MEHMIOTCS, ¥ BCE CHTYallid HTPAIOTCH B IPOTHBONOJIOXKHBIX POISX.

Ipumep: Tlpusrens cooGma, IT0 RRIOOITAN BAULy TAMHY.

Heysepennoe noeeneraue BT npaMepHO Tak: «Hy, Tak ¥ 3Ha1, 9T0 XK€ MHE Teneph
nenark...». HeyBeperHOe moBeieHHE OCHOBAHO HA IPHHATHH BaMH Ha ce0s BUHBI 33 CHTYAIHIO,
Ha 0OA3HA HaYaTh €€ pelarh, Ha IPAHATHHR 9EIOBEKOM POJH (OKEPTBED). ‘

ATrpeccHBHOE OBECHHE BRITJIANT IPUMEPHO Tak: «Uept Bo3pMu! Tébe nuaero JIOBEPHTH
Henb3a! A eme — apyr!» ArpeccuBHOE HOBEJECHHE IIOCTPOCHO Ha IEPCHECCHHH BHHBI Ha IPyroro
ygacTHHKa (TeM OoJiee, 9TO TOT KOHEYHO BUHOBEH), HO IIPH 3TOM BBHI €T0 €€ B YHIOKAcTe U
OTKAa3BIBAETECH OT JalbHEHIIEro B3aRMOICHCTBHSA C HIM UL PECHAS TPOOIICMEL.

YBepeHHOe NOBEICHUE BRITJIAUT HpuMEpHO Tak: «Jla. BooOme-To s Be oxuman ot Teds.
Teneps HaJ0 MOAYMATh O TOM, YTO THl M MBI BMECTE MOXKEM CAENATh B CIOKHBINCHCS CHTYallHH
¥ K4K jajibiiie BecTd ce0s, KOria MHE ONsTh Hafo OylieT cka3aTh Tebe 9Tro-T0 BasKHOEY. )

Veepennoe noBeeHUe NOCTPOESHO Ha Banieii Gojee B3pocoi MO3MIMH 10 OTHOIIEHHIO K
APYroMy Y9acTHHKY CHTyalldH («BHHOBHOMY»). 3TO MO3BOJISCT BaM OZHOBPEMEHHO, H
3AUIATHTH CBOM MHTEPECHL, YETKO, HO 6e3 YHIDKCHHS, yKa3aTh APYIOMY Ha ero BUHY, COXpaHHTh
¢ HEUM JI00pbie OTHONICHHA H B3aHMOACHCTBOBATh C HUM UL HPEOIOJICHHAS CHTYalyH, H IIpH
3TOM OCHORBHYIO POJIb B pa3spericHHM CHTYalliH IepenaTh HMEHHO eMy.

Kaxapi U3 Bac JODKCH CTPEMUTHCA OBJIAJICTH YBEPEHHBIM IOBCACHHEM.

VBepeHHOE NOBEACHNE BO3HAKACT W3 JITIHOTO OITBITA HIIM MOXET OHTH «3aMMCTBOBAHO» H3
OIBITA PYTHX B3POCHBIX, AMEBIIUX GONBIIOE BIMAHAE Ha Pa3BHTHE Bac KaK JHYHocTel. B aTHx
CIIy4asx Jis TOro, 9T00bI BeCTH €031 YBEPEHHO, BBl CBOHM ITOBEJICHHEM HEBOJIBHO
OTOXAECTBIIETE CeOd ¢ HEMHE; STOT IIPHEM BBl MOXKETE HCIIOJB30BATh H B IJAHHOM YIPAXKHCHHUH.

IIpuBenéM ripaMepsl KORGIHKTHBIX CHTYalHi — 3 HHEX JUIA YIIPOKHEHHS BRIOEPHTE CHaYaa
Te TPH, KOTOphie GyIyT HCNOIH30BaHE B IEPBOM PacHpE/ICIICHAN POJICH, a 3aTeM JpyrHe TPH —~
IUIS APYTOTO pacpeneicHus posici:

-1.BaM B KHOCKE CKa3aJii, 9TO Y HUX TOpSIHE HUPOKKH, BbI KYIIHIH, HO IHPOXKOK OKa3aics
- xoJ0HBIM. Br1 Bo3BpainaeTe ero NpoAaBIIMIE H TOBOPHTE. .. -
: 2 Tlpusrens BEpHY! BaM MarHHTO(OH, B3ATHI Ha BYEPAITHHH BEYEp, HCHOPICHHBIM. Brl
roBopHTe. ... ( [logpyra B3sia y Bac Ha BedepHee CBHAaHHE MOJHYIO NUIANKY/CyMO4Ky/ Inapduk,
4 Ha YTPO BO3BPAIIACT HAOPBAHHOM. ..)

3, IIpuarens B3sa y Bac B3aiiMBl, HO He TONBKO He CODHpaeTcs OTHABATh, HO ¥ IIPOCHT y Bac elie.
Bgi roBopwurTe. ..

4
o




[image: image9.png]4 Bam npuaTens 6e3 NpeaynpexaCHAS IPABE K BaM B T'OCTH HE3HAKOMOTO BaM 4eI0BEKa H
TIOCTaBHII BaC B HEJIOBKOE NOJIOKeHHe, BrI roBopwTe. ..

5.K BaM momxonyT 3HaKOMEIH B HaYHHAeT OOBHHATE BaC B TOM, YTO BHI AKOOKI YTO-TO
«HATOBOPHIHY» PO HETO OOIMUM PHATEIM.
- 6.Cena peBHOCTH: Bamia NOApyra OOBHHSET BAaC B TOM, YTO BbI, C €& TOYKH 3PEHH, HA
OPONUIOH BeYepHHKe OLIIH CIANIKOM BHUMATENBHB] K €€ APYTY, OTYEer0 OH CETOIHS 1O
Tene)oHy OTKA3AICH OT BCTPEUH C HEl.

YBepernoe NOBeiIcHNE JOJDKHO OBITh HATPEHHPOBAHHO JI0 aBTOMaTH3MA. [ 3T0r0 ceny
MOJHO IIPOHI'PHIBATH B Pa3sHBIX BAPHAHTAX M CTOJIBKO pa3, HOKa y «IIOCTPAJaBIIero» He
BO3HHKHET 3TO 9yBCTBO YBEPEHHOCTH B cele.

KpuTepan NOCTHXKEHAS pe3yabTaTa;

a) HOABJIECHAC Y YYACTHHKA B POJIH «IIOCTPAABIIETO» YYBCTBA YIOBJIETBOPEHHOCTH CO0O0I,
. aKTHBHOCTH, BIICYaTJICHHS B Pa3pEIAMOCTH CHTYAIAH, TOra KaK HEYBEpEHHOE H arpecCHBHOE *
' IOBeJICHUE NOPOXKAACT HANPSIKEHNAE, TPEBOTY, CTpax 3a cels;
6) nosBieHAE Y YYaCTHHKA B PONTH KBHHOBHOTO) YYBCTBa BAHOBHOCTH, HO 0€3 0OHIBI B laxke C
KenaHHeM COTPYNHHYATH C TEM, KOMY IPHYHHWI HENPHATHOCTE.
Iocne npuBeAeHHON HHCTPYKIMY BEAYINETO YYACTHAKH ACISTCA HA TAphl CIyJaiHbIM
06pa3oM ¥ BHIIONHIOT YIIPOKHECHHAE.
Jlaniee B GONBIIOM Kpyre YYaCTHHKH JIC/IATCA BUCYATICHHAAMH OT YIPaKHEHUA- Kak ce0st
YyBCTBOBATH B Pa3HBIX POJIAX, KaKUMH ObUIH CIICHAPHH YBEPCHHOIO IIOBEICHHS.
3aHsTHE AUATHOCTHPYET CTENEHb PasBHTHA YBEPEHHOCTH B cebe, 3penoctH «S» («J
B3pOCIBIHY», 3pETOCTH IICHXOJMOTHYESCKOH 3aIUTEI OT CHTYalldl HEYAa4H, Pa3sHble CIICHapHH
COBJIQJAIOIIETO NOBES/ICHHS B CHTYallM HEYJAqH.
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JleHbru - XOpOIIUH CIIyra, HO INIOXOH XO35HH.
®.ba3kon

CeromHs 1711 MOJIOZIOTO YeJIOBeKa OYeHb BaXKHO IOHUMAaHUE TOTO, YTO OH
NPaBHIIBHO BBIOpa MpodecCHio M CMOXET B Hell pealn30BaThCs KaK JINYHOCTD U
KaK npodeccroHa. Takoi BaAXXHOCTH TpyJa U MPOQeCcCUH B KU3HU YeOBEeKa 3a
ToCTIeIHKE JIeCSITh JIET He OTMEYaoch.

Kapbepa mpoucxomuT oT JJaTHHCKOro'ciioBa karrus - moBo3ka, Tejera u
UTAJIBSIHCKOTO CJIOBa carriera - Oer, >KM3HEeHHBI ITyTh. B conmonoruu xapsepa
UCCleqyeTcs MyTEM (DMKCHUPOBAHUS 3TAIOB MPOABIKEHHS JIIOJIeH IO CTYNEHIM
o61rero u mpodeccroHaNbHOro 00pa3oBaHus, KBaIU(UKAINH, JOTKHOCTEH U
WHOW HepapXueid, a Tak e ¢ MOMOIIBIO aHaIN3a IUYHBIX IUIaHOB JII0AeH B
pa3MYHbIe MePHOIbI X XU3HU. HecMOTpsi Ha HeraTUBHOE BOCIIPUSITHE Kapbephl B
IPOIILIOM, ITOTYYHJI pu3HaHue Guitocodhckuit moaxol, KOTOPBIK Aall pa3BUTHE
0603HAYEHHOM TeMaTHKe B COIMONIOTHH ¥ IICHXOJIOTHIL

HccnepoBaTeny pacCMaTpUBAIOT )XKU3HEHHBIN ITyTh Y€NOBEKa Kak eJUHbIH
IpolecC caMopeain3allii, CaMOIIO3HAHM U caMopa3BuTHs. YenoBek BoO Bcex
cepax XKU3HU CTOUT Tepest PoOIeMoit BEIOOpa: HeaoB, IpQheccun, MecTa
paboTsl, myTe# 1 TEMIOB MPOdecCHOHANBHO-KBATU(UKALMOHHOTO POCcTa, (opM
00IIECTBEHHO-TIOUTUYECKON U KyJNbTYPHOU aKTUBHOCTH, KpyTra OOLIEHHUS. . .
Heo6xoamuMoe yclioBre caMopealn3ayy - CO3HaTeIbHas IOCTaHOBKA HHAWBUIOM
IIeJIK CBOCH NI TENIbHOCTH, B TOM 4HCIe U nNpodeccnoHanbHON. XKU3HEHHBIH Iy Th
YeJoBeKa eCTh LIeMb BEIOOPOB U AEHCTBUH, NeaTenbHOCTH. OH MMEET CBOU 3Tallbl
IBIDKEHHMS, a Takoke QaKTOphl, KOTOPHIE B HANGOMbIIEH CTENe Y BIMAIOT HA
pa3IuYHbIe BApUAHTHI )KU3HEHHOTO Iy TH.

[TnannpoBanue Kapbepsl

Jiis Toro, 9TOOBI pellleHns, IPUHUMaeMble OTHOCUTENBHO Kaphepbl, ObLIH
060CHOBaHHBIMHU, HY>KHO B3SITh Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTh 332 COOCTBEHHYIO
kapeepy. [Ipu 3ToM HEO6XOIUMO ITOHUMATD, YTO IPUHATHE pellieHui TpedyeT
TIATENHHOTO U TPYAOEMKOTO ITEPCOHANBHOTO TUIAHUPOBaHUS 1 ycuiuil. VIHbIMH
cioBaMH, BBl He MOXKeTe IIpeIoCTaBUTh APYTUM MPaBo peniaTh 3a Bac, Bel
JOJDKHBI CaMH OTIPeIENTh, KyZa XOTUTEe OWTH paboTaTh, KaKyro Kapbepy CAeIaTh
1 KaK¥e mard (B IiaHe o0pa30BaHUs UM podhecCUOHaTbHOTo 00yUueHus ) s

_3TOro HeOOXOAMMO NPEANIPUHATE. B CBA3M C 3TUM HYKHO CTaTh 3G PEKTHBHBIM

 «IMArHOCTOM» CBOEM Kapbephl, KOTOpas SBISeTCS HanOoIee 4acTo CIOIb3yeMOit

‘B CJIY)kKeOHO# mpakTuke Oaromaps cBoei THOKOCTH U HPOCTOTE.

~ IIIAT 1. Camoonenka. OTIIPaBHO#M TOYKOM MIAHUPOBAHHUS Kaphephl ABIIETCS

aHATH3 COBCTBEHHBIX BO3MOYKHOCTEH, YMEHHUH, HABBIKOB, TPO(eCCHOHATLHOMN

- kpanu¢ukamuy. IIpu 3ToM HE0OXOAUMO OTBETHTH HA INIaBHBIN Bompoc: «KTo 17».
IHAT 2. OnpeaeJienne napaMeTpoB U MOTUBAIUH Pa3BUTHS CJIY:KeOHOM

Kapbepbl. B y3KoM cMEICe ClloBa, TUIAHUPOBaHKUE KapbepHl -, 3TO BCETO JIUIIb

ollpesielieHNe TOTO BUA JIeITeIHOCTH, KOTOPHIM BEI Xenaere 3aHUMAaThCS.



[image: image11.png]IATI 3. Onpenesienune nenei cay:kednoro pazsutus. Ilpu onpenenenun
neneit cry>keGHOTO pa3BUTHSA HEOOXOAUMO pa3/IelUTh eI Ha KPaTKOCPOYHEIE
(6mmkaiinme MecsIBL, TOAEI) B gonrocpodnsle (20-40 ner).

ITapamerps! Leneii:

1) TpynHBIE, HO JOCTHKUMBIE;

2) ICHOCTB ¥ U3MEPSIEMOCTE;

3) TecHas CBSI3b MEXIYy LIENSAMHU U IaTaMH UX JOCTI)KECHHUS,
4) HEIPOTUBOPEYUBOCTb.

ITIIAT 4. PazBuTHe mJiIaHa cJay:ke6HOoro poera. Heo6xonumo onpenenurs,
Kakue mpodeccuoHaIbHbIe XapaKTEPUCTHKA HE0OX0IMMO UMETh, YTOOBI
IIPEeTEeHA0BaTh Ha 3aMelleHue xeaaeM¥ JOKHOCTH, ¥ KaKUMH U3 HUX Bl
o0ajaeTe B MOJHON Mepe, a KaKue HaZo IpUoOpecTy U pa3BUTh.

IITAT 5. KonTpoas. Heo6xonuMo pa3 B rof| ojiBepraTs IepecMoTpy
noctaBleHHbIe BaMu ey v aHaIM3upoBaTh OCTUTHYTHIE Pe3yIbTaThl AJs Oonee
3¢ eKTUBHOIO TITaHUPOBAHUSI.

%

I/IT_aK, NJaHUPOBaAHHE KapbePhbl - NPOLECC TIOCTAHOBKH neJjeu CJI)’)KeﬁHOFO
Pa3sBHTHA H OHNPECACJICHHE CPEACTB H METOA0OB HX JOCTHKCHHH.

B nponecce pa3sEpThiBaHus Kaphephbl 0c00yI0 poiib Urpaet 3¢ (peKTUBHOCTS B
IOCTHXEHHH PO(eCcCHOHANBHBIX Heneif, KoTopas obecrieunBgeT nepekuBaHue
MICHXOJIOTAYECKOTO ycrexa. [Icuxomornyeckuii ycnex MoBbIIIaeT CAMOOLICHKY, B
pe3yJbpTaTe Yero y JUYHOCTH YKpeIUIeTcs MpeICTaBIeHUe O IPaBUIIbHOCTH
npodeccHoHaIBFHOrO BEIOOpa M YCHIIUBAETCS MOTHUBAIMS K Pa3BUTHIO Kapbepsl. [1u
3TOM PETyIHUPYIONNM (aKTOPOM OKa3bIBAIOTCS MPHCYTCTBYIOLINE Y YeOBeKa
Tpe/ICTABIEHNs O CTPYKType Kapbephl, KOTOPHIE IPEUMYIECTBEHHO 3aBHCAT OT
MOTHUBAIMH JUIHOCTH, C OXHOHM CTOPOHBI, M UAEOJIOTHH OPTaHU3alHU-C PYTOM.

N3zyuenue cebs - 3TO JIMIIE ITOJIOBUHA Ipoliecca olipeieneHns Kapbepsl. HyxHo
TaKKe UACHTUDUIMPOBATH T€ BUJBI NESTEIBHOCTH, KOTOPBIE SIBISIIOTCS
noaxonsummMu 1t Bac (o maHHBIM 0 ipodecCHOHATFHBIX OPUEHTALMSIX,
HaBEBIKAX, «SIKOPSX» Kapbepsl U MPO(eCCHOHANBHBIX NPEATIOYTEHHUSX ), 8 TAKXKE Te,
Ha KOTOpble OyaeT GOMNBIIOMH CITpOC B TPSAyIIEM Oy TyIeM.

HyxHo omnpenenuTs, kakoBbl Bammy criocoOHOCTH U TalaHTHI M KaK OHH
COOTHOCSTCS C BeIOpaHHOU Bamu kaprepoit. pyrumu cioBamu, KIrtod K
TUIAaHUPOBAHUIO Kapbephl HAXOUTCA BHYTpH Bac, B ToM, uTo BEI XOTHTE MOYYHUTH
OT Kapbephl, B Bamnx BO3AMOKHOCTAX, CIIOCOOHOCTSX U B Balmix 1IeHHOCTHBIX
. OpUEHTaLHUsX.
~ AMepuKaHCKHe COLIMONIOTH COCTABIIIN MIEPEYEHb 3HAHU U HABBIKOB, KOTOPEIE
' HEOOXOJMMEI AJIs YCIEIHOM Xu3HK B Oy aymieM. K TakuM 3HaHUAM M HaBBIKaM

" OTHECEHBI:

5-'Vcn'c)’c()6Hocm K 3ppexTuBHOMY 00IIEHUIO B YCTHOM M NUCBEMEHHOH dopMme;

- 3HaHMA B 00JIaCTH JINTEPATYpPHl U APYTHX OOIIEeCTBEHHBIX HAYK, OCOOCHHO
WUCTOPUY; ‘

- 3HAKOMCTBO C IIPUHLNANAMH BBICHIEA MaTEMATUKU U YMEHUE IPUMEHSTH UX B
IIOBCEIHEBHOM >KHU3HM, ‘



[image: image12.png]- nrybokoe 3HaHHe GU3NKH, OMOJIOTUY ¥ OpraHu3allii OKPYIKaroIlei cpebl;

- BlIaJIeHUe WHOCTPAHHBIMU S3bIKAMH;

- KOMIIBIOTEPHAs TPAMOTHOCTD U YMEHHE MOJTy4YaTh ¥ UCIIOJIB30BaTh NH(OPMAIIHIO;
- IO3HAHK B 00JIACTH YKOHOMUKH U MPUHIUIIOB YIIPaBIIEHMUS,

- CIOCOOHOCTHU CTaBUTH MPOOIEMBI K OCYIIECTBIATh TBOPYECKUI MIOUCK ITyTel X
pelIeHNS;

- cTOCOOHOCTh K BOCHPHSITHIO UCKYCCTB;

- yMeHUe 3a00TUTHCA O CBOEM 3[IOPOBBE.

3aganue 1M ydamuxcst
- [Tpounratite paccka3. Beickaxxure ¢Bo€ muenue. Uto, 1o BameMy MHEHHIO, *
BaXKHEe: Kapbepa MWK ceMbsi? 000CHYITe OTBeT.

«Tamapa pocia cmapuum pebénkom 8 MHO200emHol cemve. B mo epems kak eé
NAMHAOYAMULEMHUE C8EPCMHUYbL NPOBOOUNY 8PEMS HA OUCKOMEKAX, 0OUWaACh C
MANLYUKAMU, OHA NOMO2ANA MAMEPU YNPABNIAMBCA C MPeMs MAAOULUMU OembMU,
obyuanace uepe Ha popmenuano u «3anoemy wumana kuaccuxos. Ona bvina
oaneka om uHmepecos OOHOKIACCHUY, NPAKMULECKU He UMead NoOpy2, HO 3amo
BLIHAWUBANA & cebe cepbésnbie u daneko udyuyue nianvl. OHa MOYHO 3HAN, YUMo,
OKOHYUG WIKOLY, YeOem U3 C80e20 NPOBUHYUATILHO2O0 20p00a 8 Kpaesyio CHONULY,
YmobvI NOTYHUMb MAM Xopouiee obpazoearue u coenamse kapvepy. Ona 3Hana,
umo k020a-HubyOb nodymaem o co30aHUU cOOCMBEHHOU ceyby, HO Imo byoem
HOMOM, NOCe MO20, KaK OHA 000bEMCA He3a8UCUMOCIU U GIA20COCMOAHUA.

Iocne oxonuanus wikonwvl, Tamapa npuexana 6o Bradousocmok u nocmynuna 6
MY3bIKANIbHOE Yuunuue. Imo 6vi1a nepeas cmynens eé 0anvHetuuen HCUsHU.

K momenmy oxonuanusa yuunuwa Tamapa no3HaKxomunacs ¢ UHOCMpPAaHHvbIM
busnecmenom. Ilocmenenno 3a633anUce OMHOWEHUA, U 6CKOpe OHU BMecme.
NOCENUNUCL 8 NPUOOPEMEHHOU UM 08YXKOMHAMHOU Keapmupe. [lonvimka
nocmynums 8 /[BI'Y 6 nepeviii paz ne yeenuanace ycnexom. Cnedyowuii 200
Tamapa nocewana noozomogumenvhvie Kypcol, 3amem Npouiia KOHKYpPC U Cmana
cmyoenmxoil. Uepes 06a 200a eé opye 3aeepuiun ceou buznec e Ilpumopve u
HACMPOUACA 8epHYMbCs HA poOuHy. Ha e2o mHozouucnernHvie npednodceHus
noexamo ¢ Hum Toma omeeuana omkazom. oHa xomena bvims CamMOCMOAMENbHO
u Hezasucumotl. Kuzns 6 uyoucoil 0anékoi cmpane «noo Kpoliom» MYHCUUHbBL He
npuenexana eé. Ilocne mpozamenvHo20 Npowanis OH yexan, ocmagus el
Keapmupy.

Cneodyrowue mpu 200a nponemenu 8 U3yYeHUuU AH2IUNUCKUX A8MOpPo8, AH2UICKOL
eeoepaghuu u 6 3ayuusanuu anenutickux cnos. Ilonyuue ounnom, Tamapa, nocne
MPOOONICUMENLHBIX NOUCKO8 PADOMbL, YCMPOUNACS 8 KPYNHYI0 NEPCNEKMUBHYIO
| KOMNAHUIO, UMEIOWYI0 0eniogble cea3u co cmpanamu Eeponvl. Bom menepwv ona
OKA3aAach 6 NPAMOM MOHHeNe, 8edyuem Kk ycnexy. Pvano g3s8uLLCL 30 pabomy,

- cymkamu denas nepegodvl, OQOpMILA KOHMPAKMbL, 6CIPEYAs UHOCIPAHHBIX

- NAPMHEPOB PYKOBOOUMEIIS, COBEPUIEHCMBYACH 8 AH2TIULICKOM U HEMEYKOM A3bIKAX,
OHA ¢ 20110801 yulia 8 «oeianuey kapvepvl. OHa NpaKkmuyecku npekpamuia
obweHue ¢ noopyzamu, maxk Kax oHa NOOHUMANACH 6CE blyue U Gbluie No
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I'epmanuu.

Omo He 3HaUUmM, YMO OHA COBCEM He OYMAaa O co30anuu cemvu. ymana,
koHeuHo. Ecnu el nosezém, u oHa ecmpemum MyHCyury uweopo2o, COTUOHO20 U
mobawezo, mo evitioem 3a He20 3amMyxc, A NOMOM, Ko20a nocuumaem cebs
2omoeoti, podum pebénka. Ecnu sce maxoiu uenogex ne ecmpemumcs na eé nymu,
MO OHA pOOUmM CblHa 01A cebs, enodcus, 6yoyuu busnec-nedu, ece npuobpeménHvie
cpedcmea 6 e2o brecmsaujee 60CNUMAaHUE U 00PA308aHUe.

BosmoorcHo, 6cé cnoscunoces vl umernno max, eciu bvl 00HANCObL 8 KOMUAHUU HE
Paspasuacs Kpusuc, u 0opoza e ceemioe 6yoyujee, 8bIMOUWEHHAS MPYOOM U
ambuUyusMU, He CMAna pazeanuéamocs.’

H monvro mozoa, kozoa nianvl, JenesHHvle 200aMU, OCYUleCmeniemble
COOCMBEHHBIMU YCUNUAMYU U MUMAHUYECKUMU CIMAPAHUAMU, 80pY2 CIMANU
pyuiumosca no Hezagucsuyum om Heé npuyunam. Tamapa 3adymanace o mom,
0eticmeuUmenvHo U et HyJiCHO MO, K Yem)y OHA CIMPEeMUNACh U WA HECKOILKO Jiem.?
Ona npuuina x 861800y, YUMo OeCCOHHblE HOYU, NPOBOOUMbLE HAO NEPEesooamiy,
omcymcmeue pAaoom nobawe20 4enosexa u ompeyerue om noopyz He cmosm ecel
amoti 6e3ymHoil 20HKU 3a Kapbepoil. TIpuds Kk maxomy peuienuio, OHa COCMasuna
CB0€ pe3toMe U OMNpPasuUiia 8 00HO U3 8bICULUX YUeOHbIX 3a8edenutl Braousocmoka.
Eé npunsanu na oondcnocme npenooasamens aHSIUUCKO20 A3bIKA.

Bckope, naxoodsce Ha ceadvbe 08010pooHot cecmpil, Toma eempemuna
yes06eKa, CoNUOHO20, wedpozo u arobsauezo. OOHo8pemMeHHO ¢ HUM OHa obpena
OecaAmuIemHIon NpUuémnyio oous. K momenmy naweii ¢ nei 6cmpeuu onu
npoxcunu emecme 08a 2ooa. Tamapa cxasana mMHe, Ymo OHA Yice He HAOeANAC
Obimb MAKol CYACMAUBOU U YMO OHA dadice He 002a0bléanacs, Ymo Ovims MaxKou
cuacmnugoti 000U 803MONCHO K.
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IeJib: npuydaTh yJaluxcs K 37/J0pOBOMY 00pasy KU3HH.
Odopmaenne: niakatsl ¥ PUCYHKH II0 TEME.

Xoa meponpusTHA

Yunteas. Eciu xouenis 65ITh 3/10pOB — 3aKaisiics!

Ecii Xo4ens yMHBIM, CHJIBHBIM B KPACHBBIM OBITh,
CBoMM 3710pOBbLEM 3aHUMAMCS.

OTO ClOBa HE MyCTHIE. B BeK TEXHMYECKOro NpOrpecca, 3aBOEBaHMs KOCMOca,
peGsita, KaK Bbl AyMaeTe, 9TO [jis Hac CTaHOBHUTCA BCE IOPOXKE U AOpoxKe?

YuenukH. 3/10pOBbeE.

YunTteas. [lpaBunbno. 350poBsbe.

3I0pOBBE HENIOBEKa — 3TO TJIaBHAS [EHHOCTH XXH3HH Kaxaoro u3 Hac. Ero
HeNb3s KYIIUTh HYU 3a Kakde OEHBrH W LeHHOCTH. M 4TO yXe naBHO 0Ka3aHo, €ro
HYXHO Oepeyp C caMOro mepBoro AHs HosBieHHs Ha cper. CHayaja o Bac
3abOTATCS pOAMTENH, HO Bbl PacTeTe M yKe KaX/Abli M3 Bac celyac HOIDKEH
3alyMaThCsl, KaK He HaBPEUTh CBOEMY 3J0POBEIO.

Ecnu Bbl 3a0oseete, BHI HMKOTZAA HE CMOXETE BOIUIOTHTH CBOM MEYTHI U
MOXETE pa3pyILIUTh BCIO XKH3Hb. ‘

Pebsita, ckaxurte, modeMy ceifiuac HyXHO OCODEHHO Fa6OTHTBCS O CBOEM
310poBhe? U 3HaeTe u BB, Kakue 60JIe3HH ceiiuac camble pacpocTpaHeHHbIe?

Yuennk. Ceifuac MHOrO KOMITLIOTEPOB, TEJIEBH30POB, MOOWIbHEIE TEIE(OHE,
a OHH BPEJIHBI VIS 3/I0POBBA.

Yunrean. [la. Kommeiorep, TenepoH M TEJEBH30p H3NYYalOT BPEIHYIO
panunaiuio, a KpoMe TOro, KOMIBIOTEDP OYEHEb CHJIBHO BIIMAET Ha 3pEHUE.

Y4ennna. Tax 4To UMM HENB3s ITOIH30BATHCH?

Yyurenan. Ilons3oBaTecsa, KkoHedHO, MOXHO. Ho HyxHO 3HaTh Kak. Ilomyaca
paboThl Ha KOMIIBIOTEpPE, a IOTOM O00S3aTeNLHO MEpepEIB HE MeHee Ioydaca.
PaboraiiTe 32 KOMOBIOTEPOM B CHENMAILHBIX OYKAX, KOTOpPHE OYIyT 3alllMILaTh
Bamy riasa. He cmotpute teneBuzop 6osiee 2 yacoB. He Hocute TenedoH Ha Teie.
OTO cokpaTuT pHcK 3a6osneBanus. HyXHO NOMHHTH, 4TO 3a00Ta O 370pOBEE
Ha4MHAETCS C yTpa H MPOJOJDKACTCS O CAMOrO Bedepa exXeJHEBHO.

Yto MBI ZOJDKHEI CAENATh, KaK TOJBKO MPOCHYIHCH?

YueHnK. YMBITECS, IOYUCTHTD 3yOBI.

 Yuennua. 3apsaxy.

" 'Yuureas. IlpaBanbHo. 3apsaka JODKHA CTarTh [ Bac €XeJHEBHOM
1puBbIYKoit. HexoTopBIe MoyT Aalbile H 110 yTPaM OGIMBAIOTCS XOJOAHON BOIOMH,
uTO' OYeHb NoJie3HO YesoBeKy. HyxHo obsg3arenpHo 3akanaTecs. Ho uaru x sToMy
HYXHO' floctenenHo. CHavana yMBIBaeTech XONOIHOH BOJOH, OTOM Mecsua 3—4
00THpaeTeCh XONOAHEIM IIOJNIOTEHIEM, W JIMIIL [OCJE 3TOr0 MOXKHO HAYMHATh
00NHMBaTHECS XOJOAHOM BOOM.

A Tpexhe YeM MBI [POJOIDKMM PasroBOp, MHE XOueTcsi, 4T0OBl BB
pacimmdpoBain neBu3 goktopa Hebomura.
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MaJeHbKOM.

3eyuum mysvika, pebama cobuparom Oesus.

H e B u 3: «Iloapyxuce co cioproM!»
Yuureas. bananoHas uctaaa — 30 MHHYT yMepeHHO#H (PU3HYECKOH aKTHBHOCTH
B [€Hb CYIIECTBEHHO NOUICPKHUBAIOT H YJIy4InaioT 3710poBhke. M HeBaxHO
IporyisieTeCh U BBl B 3TO BpeMs, MpOeAeTe Ha BENOCHIIENE WIH [OTOHACTC B
¢yr6on. Ipocto 370 AomKHO OBITH Kaxawii neHb. C GH3KYIBTYpoH HyXHO
JAPYXHTh. . .
Mk 6exxum OrIcTpee BeTpa.
K10 oTtBeTHT MOUEMY?
KTo-TO nppirHys Ha ABa MeTpa.
Kto otBeTHT NOYeMy?
Ha rybax y Hac ysnbiOxa.
KTto orBeTuT nouemy?
Ilo xanaTty nesy 1, -
IToToMy utO ¢ PU3KYIBTYPOH,
M-E1 faBHUIIHHKE. ..

Yuennku. [{py3bs. , .,.

Yunrenb. PebaTa, CKaXKuTE, YTO OYEHD CHABHO BPEAUT 3J0POBBIO €llle?

Yuennk. [Inoxoi#i Bo3nyx u Boza.

Yunreasn. {a. Bogy Msl eme MOXEM OYHCTUTH IPH noMoimy GuikTpa. A BOT
BO3JyX, K COXaJCHHUIO, Mbl OYMCTHTEL He MOXkeM. Kakue ele yrpo3sl 310pOBbIO Bbl
3Haete? .

Y4ennk. BpenHvie NpuBBIYKHY — KypeHHE, aIKOrojib, HApKOMaHHs.

Yunteab. 310 caMble CTpPAlIHBIE Pa3pyIIHTENH 3/[0POBbi, IIOTOMY 4TO OHH
MOT'YT OBITH cMepTenbHBIMH. M BBl TOMDKHBI 00 3TOM IIOMHHUTB BCerjga. A MBI C
BaMHM JOIDKHBI 3HATh, C KEM HAJ0 APYXHUTb.
Yuennk. Co cioprom.

Yuurens. Ee.
Yuennnua. C conHueM, BO3LyXOM U BOHOA.
Yuurteab. Mot 6ykeT KpacuB 1 ApOK
Ilpunecna s BaM B Nogapok.
ConHuia TeIioro JIy4u.
PaszHonBeTHbBIE MSTUH,
30JI0TOrO KJI€Ha BETKH
U ynpyrue pakeTku.
Hlenectsammuii cronan
U Becensiii camokar!
U eme s npuHecna,
MsHoro cBeta u Temnia.
Ilppirankm n canky, )
Hogsle cunTajIky.
Bawm Bce ato s napro,
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MEe xoueTcs noXenaTh BaM, YTOOBI BB Bcer/ia ObUIN 3/JOPOBRIMH M CHIIBHBIMH.



[image: image17.png]N T

Cuenapuii Tesienepenauun «Uyaeca B ... Kj1acce».

J{Ba TeneBeyIIKX MO OYepeau:

‘ TlepBeIii TeneBe Ry

Bropoii Tenesenymui

| ToGpiit Beuep!

| No6pwiit Beuep!

B s¢mpe nepenaua «Hyzneca s ...
KJacce». |

B mepenade undbopmaiius, cambie
MOCJIeTHNE HOBOCTH, My3bIKa U peKilama

12 vacoB naganocs 3aceqanue 13
I'ocynapctBeHHOM gyMbl. Dpakiuio
J€BBIX, BMECTO OTOBIBIIIETO C '
oduransHbEIM BU3UTOM B Mopaannto
CIvKepa ..., BO3IJIaBUJIa BHJIHAS BCS U3
ce0s rocygapcTBeHHas IeATeIbHUIIA . ..

Ilo nameii ctpane. Ceroaus B Kpemie B | B cBoux nucemMax BBl 4acTO IIPOCHTE

pacckas3aTh O JIMYHOU KU3HU
HEKOTOPBIX MOJIUTUIECKUX eATENsAX.
IToaTOMy MBI cOOOIIaeM, UTO ... )KUBET
B KPYITHOM aMUHUCTPATUBHOM LIEHTPE
¢ BOCbMH MUIIJIMOHHBIM HaceJleHHEM
ropozae Ceupcke. Ee ceMbsi 3aHUMaeT
OCOOHSIK IT0 yauile MasikoBCcKoro, Ha
Oepery Aurapsl. B 1ByX MHIISIX OT peKd
y Hee MmpeKkpacHoe paHdo. Xo06u —
JoOUT cobak pa3HbIX NOPOI U MacTeH.
B Hacrosiiee BpeMsi 3aHUMAETCs
JPEeCCUPOBKOM KOMKH I epTpy sl

IKCIIyaTaluu.

Pexnama. Poccuiicko-amepukanckoe o0beauaenne « IHTepKOMITBIOTEPY
06ecneuuT Bac yHHBEPCATHHBIM CPEICTBOM JUIs OUMCTKH OT TYHOCTH, MIyHOCTH,
XKATHOCTH ¥ JIETKOMBICTHS. Ee MoTHOMOYHBIE TIPEICTABUTENH ... | ...
rapaHTUPYIOT 6E30TKA3HOCTD U JONTOBEYHOCTh CPeICTRA IPH NPABMIBHOMN

B pybpuke «Bcrpeua ¢
3aMevaTeTbHBIMU JIFOIEMI» MBI
pacckaxeM BaM 00 H3BECTHOM
XyJOXKHHULE ... CBOIO JesTeIbHOCTh OHA
HayaJja eie B paHHeM getctse. 1o
BOCIIOMUHAHUSIM €€ POJIUTENel cBon
CIIOCOOHOCTH OHA MPOsIBUJIA B BO3PACTe
10 mecsimieB u 3 mHEH, M3PHCOBAB CTEHY
y KpoBatku. Celiuac 3Ta cTeHa
Haxonutcs B TpeThIKoBCKO# rajepee.
PaboTbl Xy0KHULIBI ITUPOKO U3BECTHEI
naxe 3a rpanuneir. Co cBouMu

.|*BBICTaBKaMH OHa IoOBIBaJIa BO MHOTHX

cTpaHax JlaTuHCKOM AMEpHKH: B
“YepemxoBo, Ha Yemonapuxe, B
Tlo3neeBo , Ha 3epHoBom 1 B IleTpoBke.

Undopmarus u3 Llenrpa Ynpasnenus
IToneramu. Ceronnsa B 6 yuacoB 42
MHHYTHI 39 CeKyHl B KOCMOC YHECIach
paKeTa, NWIOTUPYyeMasi JIETUHLICH-
KOCMOHABTKOM, MaliOpOM, JIBAXKJIBL
repoeM ... knacca ... Konednas ueinb
noniera- mianeta Cupuyc. 3anaya
roJyieTa: HAllTH MaTepual,
3araylIaoyi yM Ha YpOKax 1
MepEBOJIANINI KPUK Ha IEpeMeHax B
0J1aro3By4HYIO MY3BIKY.

Mys3sbixanbpHas naysa.

Undopmanus UTAP-TACC. Hamr
CllelUaNbHbIH KOPPECTIOHAEHT
COOOIIAET: CEroHs Y HAC B CTYUH
IPUCYTCTBYET HAPOJHAS APTHUCTKA
Poccun, 06nafaTebHULa TPaH-TIpU

B py6puxe «HoBble uMeHa» MBI
TIpeJICTaBIsIeEM BaM XyI0KHHUKa-
KocMerosiora ... Ee n3obperenus B
001acTH MKOIBHONH KOCMETUKH

INOHUCTHUHE (beHOMeHaHBHBIZ OTO OHa
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ropoaa CBupcKa, IeBUIIa ONEpHl U
Oanera ... MlaTEpecHo, 4TO 110
MHOI'OYHCIIEHHBIM CBUIETENHCTBAM
POACTBEHHUKOB U COCEIEH, CBOIO
MY3BIKAJIbHYIO Kaphepy OHa Havyajia
cpa3y mociie poKIeHus U mela B
TE€YEHUE TPeX HeJeNb, He TepecTaBasl.
Mars neBHLpl OT BOCXUITIEHUS HE 3HAjNa
Kyzaa ce0s netb. Haneemcs, 9to necHs,
KOTOPYIO HCIOJHHUT ... IO v
MHOI'OYHCIEHHBIM 3asBKaM OBIBIINX
OIHOKJIACCHUKOB ... ¥ ... BaM
TIOHPABUTCS. 3BYUUT TECHS.

3a 3710poBEIi 00pa3 xu3HU. JKypHan
«310pOBhE» 3HAKOMUT HAC C HOBOH
3Be3/10i B 00611aCTH MEAUITUHEI
3KCTPAaCEHCOM ... JErKUM -
IIPUKOCHOBEHHEM CBOEH
YyAOAECHUCTBCHHON PYKH OHA JeNaeT
IpyOUSIHOB U [padyHOB BEXIIUBBIMU U
00XOINTETHHBIMH, KPHKYHOB —
MOJTYyHaMH, ITYHOB — IPaBIUBbIMHU.

clienana OTKPBITHE HOBBIX TeHel U
TIOMaIbI JIJIS YISHHIT, KOTOPhIe BUIHBI
BCEM, HO BOT YUHTEJISIM YBUJIETh UX HE
nano. CBoe nzobpeTeHue oHa
BBIHAIIMBAJA eIl CO HIKOIbHOU
ckambu. brarogapHabie TOKIOHHUKY
OyKBaJIbHO HOCSAT CBOET0 KyMHpa Ha
pyKax, IpaBjia, TPy 3TOM 4acTo U
OO0JIBHO POHSIIOT.

3a py6exom. ['occekperaps CLIA ...
BCTPETHJIACH C MPEMbEP-MUHUCTPOM
Benukobpurtanuu ... Berpeua npoiuna B

HETIPUHYXIEHHOH JIPYKECKOM

obcraHoBke. TeMa BCTpeur OYEeHb -
BOJIHYET POAUTENICH U YUUTENEH ...
Kjlacca: MOBBIIIEHUE Ka4eCTBA 3HAHUM
UX nojoreyHsix. BecTs rocTsr ObLI
naH oben. 3aTeM ... moceTuna /lom
Mogeneii ... B Jlopgone. Ilocie
BO3BpauleHus Ha Poguny ... mojana B
OTCTABKy, TaK KaK, BCIIOMHMB JAJIEKOe
JETCTBO, Pelnia 3aHIThCS MY3BIKOM?

Pexnama. Kooneparus «Moiitech, MoiiTech, MoiTeCh!» npeyiaraeT MbLIO-

maMiyHb «Moitnoasip». Ee unensl ... u ...

O6H3YIOTC$I HE TOJIBKO 3a BaJllIOTy, HO

H 3a pY6.HI/I OTMBITE CaMOI'o I'pA3HOIO 4j€Ha Kjlacca OT JIEHH, CKBEPHOCIOBHU I,

rpy0OCTH U 3a3HalCTBA.

| HoBocTH Hayky M HOBBIX TEXHOIOTHH.
Ecau BBl XO0TUTE YyIITyOJIeHHO U3YUUTh
anredpy, reoMeTpuo, PU3NKy, XUMHAIO U
T. 1., oOpainaiitech B ACCOIUALIAIO
«Xouy Bce 3HaTh!» K ... Ero(ee) 3HaHus
TaK INIyOOKO 3apbIThI, YTO OTKOIATH UX

| IpaKTHYECKU HEBO3MOXHO. Bo Beskom

| cry4dae, Bce yCHITHS IeAarorugecKoro

'+ | komnekruBa COIL Nel noka

HOJNQXXUTEBHBIX PE3yJIbTATOB HE
IPUHECITH.

Hogas pyOpuka «I uHHEC-1LoY».
CrnopTcMeH ... 3aperucTpupoBall HOBBII
pEKOpA MUpAa MO0 TOJHATHIO TSHKECTEH.
OH oAHSI NATUATAXHEINA JOM OJHOHI
pyxoii. Ho mpocnaBunicsi OH He TOJIBKO
TUM. B ... Ki1acce oH ABIIgETCS
abCONOTHBIM PEKOPICMEHOM 10
HEBBINOJIHCHUIO JTOMAIIIHUX 3a1aHui
nBoiikam. [IpaBna, orpoMHBIMU
TEMIIAMH €TI0 JOTOHSIOT ...

Hopoctu cnopra. Cerogns Becs mup,
3aTauB JbIXaHHUE, CIEIUT 32
M3BECTHBIMU TEHHUCUCTAMH ... U ...,
KOTOpBIe nepebpachiBaloT cMex 0e3

Buanmanue! Baumanue! Mb1
IIpeACTaBIseM BaM MOJIOA0TO
’KUBOTHOBOJA ..., KOTOpas pelia

npobnemMy 21 Beka. OHa pernia
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yaepxusaer ... Kpome Toro ...
SIBJISIETCS] M3BECTHBIM IUPKAuOM,
MpoJieNbIBas pa3Hble POKYCH Ha
YPOKax, HO BOT 3TO UCKYCCTBO He
O4YEHb-TO PafyeT €r0 MHOTOUYHCIEHHBIX
BBIHYXJIEHHBIX 3pUTENCH.

CeroaHsi MBI C YBEPEHHOCTBIO MOXKEM
BaM 3asIBUTh, YTO BBl POOUIIUCH MO
cuactiuBoi 3Be3noit! Jleno B ToMm, uTo
CErofHs, HY THEM paHbllle U HU JTHEM
II03)K€ MBI cO00IIaeM BaM, YTO IpyIIna
HAIIUX OJTHOKJIACCHHUKOB ... HAKOHEI-TO
u300perna HecpaBHEHHBIE Oy IHIbHUKH.
OHu cHayasa KyKapeKkaroT, ITIOTOM
KpU4aT Tak, YTO JIOMAOTCH CTEKIIA,
3aTeM OOJIMBAIOT JieASHOHN BOJOM U B
3aBEPILICHUE CTACKUBAIOT C KPOBATHU 3a
HOT'H ¥ IIPH 3TOM I'OJIOCOM THUPEKTOpa
IIKOJIBI TOBOPSAT, YTO I10PA B ILKOJLY.

Y IMBUTENBHO, YTO BCE OHU ClIENIAH
CBOM M300peTeHUs] HE3aBUCUMO JPYT OT
Ipyra. Ml cMeeM HaaesThCs, 9TO C X
CTOPOHBI TeNeph NPEKpaTATCS
OIIO3/IaHUS Ha YPOKH.

Ipo06ieMy NMOBBIIEHHS Y051 KOPOB Ha——l
cBoel (hepme. A Tak Kak Bce
TeHHAJBHOE — TIPOCTO, €€ OYPEeHKH
ITIOCTOSTHHO KYIOT. DTy UJEI0 OHA
OepexHo BBHIHAIMBANA C JETCTBA,
npuydas ceOs XKeBaTh XKBaUKy A0Ma, Ha
yIIuIe, Ha YpOKax, BCTpeqasich ¢
JIOOUMBIM TIapHEM U JaXe BO CHE,
pa3pabarbiBasi U COBEPLICHCTBYs CBOM
YHUKaJBHBIN XKeBaTeNbHbIN anmnapar. B
MTOCJICACTBUY OHA Mepeaja CBOH OIBIT
O6ypeuxam. B atom rogy oHa
ynoctomiack HoGeneBckoi NpeMyH.

ITo xony Haiuey tejienepesadyu Mol
MTO3HAKOMHUM Bac C HAILIUMH
CIIOHCOpaMM: 3T0 coBMecTHOe CBUpPCKO-
3epHOBCKOE TIPENNIPHUITHE |
MEXIYHAPOJHOTO 3HAYECHHUS 110 [IOLIUBY
criopTuBHOM onex bl «I Ipumunano». B
HAaCTOsIee BpeMs NMpearpusaTie
BBITTYCKAET CIIOPTHBHEIE KOCTIOMBI
Pa3TUYHBIX PA3MEPOB U LBETOB. B HUX
MOXHO CIlaTh, XOAUTH B TOCTH U HA
Mpa3THUKH, B KONy U Ha KOHLEPTHIL.
Ilens! BOJHE NpHeMIIEMBIE, TOCTYITHbIE
KaXIOMY U HIKE €BPOIIECHCKUX: BCel'o
1,5 pybus 3a necsitok. Ho BOT
XKETAIINX UX MTPHOOpecTH IMOKa OYEHb
Majo. B uem xe geno? OHuU mpocTo
CpacTaroTCs C TeJIOM U CHATh 3TOT
CIIOPTUBHBIN KOCTIOM HET HUKAKOM
BO3MOXxHOCTH HeT. [IpaBna, o
HEONBITHOCTH, HE TIPOUYUTAB
HHCTPYKIIMH, 3TH KOCTIOMBI IPpHoOpenu
HECKOJIBKO YeoBeK u3 ... kiacca COI
Ne 1.

- A Teneps MHTEPBBIO, TIOyYEHHOE

| HalllUM CHELKOPOM. ... KJIAcC JIOTOHSET
IO IBOMKaM ... knacc. Pexopa no
JIBOMKaM NPUHAIIEXHUT .... O6
o6nanarensx peKkopaa MoCMOTpUM
BHieo3anuch. KoppecnoHmeHT: ..., Kak
BaM yJIaJoCh HAIONy4aTh TaKOe
KOJIMYECTBO «2»? ...: IeHb 3aHUMAThLCH,
JIy4Iille OTAOXHYTh KakK CIeNyeT.

I'mapomeTeorieHTp cOOOIIALT, YTO
3aBTpa B CBUpCKE OXKUAAETCS
TeMIIEpaTypa OKojI0 +45°. a yeM 310
BBI3BAaHO? ... BIEPBbIE Ceall
TIOJTHOTIEHHYIO JIOMAIITHIOO paboTy.

S




[image: image20.png]Hosoctu xynsTypsl. I1pu BeTpeue ...

BCET/Ia yNoTpeOIIseT BeXKIIUBbIE CIIOBa.

Kak-To pa3, TOJKHYB 0JIHOKJIACCHULLY,
oH ckazal eii: «He myraiics,
IIOJKaJyHCTa, IOl HOTAMU U CKaXH
cracubo, yto s Tebe He Bpe3ai!y.

Ha sToM MBI ¢ BaMu IpoIaemcs.
brnaromapum 3a BHUMaHue!

IMepenady nOoArOTOBWIIA: PEXKUCCED ...,
oTIeparop ..., XyAOXKHUK [10 KOCTIOMaM
..., MacTep IO CBETY ..., Pa3Hble TaM
ACCHCTEHTHI ..., AAIMUHUCTPATOP ...
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IICJIH: Pa3BHUTHE CILJIOYEHHOCTH KOJIJIEKTHBA; pa3BHTHC YMCHHA OIIpCACIATD
CBOE MECTO ¥ Ha3HAYEHHE B Kjiacce.

Xoa 0ecennl

1. BerynureanHoe ¢J10BO y4HTeys.

Y 4 uTeas. Uro o3Ha9aeT I BaC CIOBO «CILNIOYEHHOCTH»?

— JI1st 4ero Hy’KHa JIOASIM CIIOYEHHOCTH?

— Kakve npumephl CIITOYEHHOCTH BBl MOXKETE NPHBECTU U3 JIMTEPATyphbl U
HUCTOpUHU?

2. IIpoBeaenne nHCHEHHPOBKH «/Ipy:k6a Bpo3b — Bpary pagocTb.
10 MOTUBAM BUPMAHCKOM CKA3KH

B naBHue BpeMeHa HemojaleKy OT Jjieca Iacioch CTajao KOpoB. Jlepxaiwch OHM Bcerja
BMECTE, HY OJIHA OT CTaJa He OTXOAWIA. A B JIECY XKHJI THIP, B ObLI OH OYCHb XUTEP W KOBapeH.
JlaBHO yX XOTeNoch eMy 3a1paTh KaKyio-HHOYIb KOPOBY, HO CTai0 OBLUIQ TOYHO KaMEHHas cKaja
— mnonpoOy#d Tyr yrammuts x0Tk omHy! Torma oH pemmn KaK-HI/Igy,JIL pazobmuTh CTano,
paccopuTh KOpoB. BoT omHax el nogodpancs OH K OAHOH KOPOBE M CTal €H HAINCITHIBATH: —
Ilocnymaii, xpyroporas! A 3Haemib, YTO BOH Ta 3arHYTHIMH POTaMH M BHAIBIMH OOKaMH,
HagyMaiia 3abogarh Te0sa? [loToM OH MOAIOA3 K Apyroi kopoee: — O, ;ymHHOXBOCTast! ThI, 5
BUXY, IaceIlbes, Kak HU 4eM He ObmBano. Vnm He BHAWIIG, KaK NMBDKUTCS BOH Ta KOpOBA, C
nupsaMbeivME poramu? Jla Beas oHa 3a6oaath Tebs cobupaercs! IloBepriin KOPOBEI XHTPOMY THIDY,
CTaly MOJO3PUTENHHO BINISBIBATECA APYT B Apyra M BCKOPE MEPECCOPHIACH U3-32 KAKOTO-TO
nycrsaka. OHM yXe He JepXajiuch BCe BMECTe, KaK paHbINe, — IIOPO3Hb TPaBy UIMILIIOT,
IOPO3Hb Ha BoAomno# maratot. Ilepeccopus THTp BCceX KOPOB, U TENIEPs EMY HHYETO HE CTOMIIO
3apaTh UX OJHY 3a JAPYroii: m KPyTOPOTYIO, H JJIHHHOXBOCTYIO, H NSATHHCTYIO, H TY, YTO CO
BrnanbiMM 60kaMu. Tak u cwen Bce crano. C Tex mop oxu roBopAT: «kKopoBEL Bpo3b — THIPY
panocThby.

— Kakoil kjmacc MOXHO Ha3BaTh CIUIOYEHHBIM? A YUE€HHMKH HaIllero Kiacca
croyénnele? [louemy? '

— Yro MOXeT CIydHTbCi C KIIACCOM, B KOTOPOM HET CIUIOYEHHOCTH B
CIIEAYIOIHMX CHTYaIIHsIX:

e Krto-TO B KJ1acce TspKelo 3a00s1en U normai B 60JIBHHUILY;
B xiacce Hy>kHO AeslaTh TeHepalbHYIO YOOPKY;
Knacc IIPUHHUMACT YUAaCTHC B CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHWAX]
Y4eHUKU He CIIyIIaloTCs YIUTeNeH;
-e B knacce mosiBuiicst XXMBOH yronok?

“Kak cItoyéHHOCTh IIOMOXKET HaM pemMThL coolia 3TH WK J00ble Apyrue

HellerKue pobiieMs?

¢

“u

3. IIpoBenenne urpsol.



[image: image22.png]— IlpencraBeTe cebe, 9TO caMOJET, HA KOTOPOM JIeTell Balll KjIacC Ha OTABIX
moTepnen KpymieHue. Bel okazamuch Ha HeobutaeMoMm ocTpoBe. bmkaiiime 20
JIeT BBl HE CMOXKETe NonacTh A0Moi. M3 Bemiel y BaC OCTaJIUCE:

e Mucku, KpyXKH, JTOXKKH.

« PakeTHUIA.

« ITonOopka moie3HBIX KHAT TIPO BCE.

» MsicHBIE KOHCEPBEL.

« Tonop, HOX, JoTaTa.

« Kanucrpa ¢ nuTheBoit BOHOMH.

« bUHTEHI, BaTa, 3e1€HKa, IEPEKUCH Bozopona.

« BUHTOBKA C 3amacoM nmaTpoHOB.

« [Iloxonan.

¢ 30710TO, OpPUILTAAHTHL.

« bonbmas cobaka.

 PribonoBHEBIE CHACTH.

« TyaneTtHoe 3epKkajio, MO, MBLIO, IIIAMITYHb.

« T€mnas onexma, ogesna. .

o Coub, caxap, HabOp BUTAMUHOB.

o MeauumHCKU# CIIUPT.

— Kak BbI opranusyere Xu3Hb Ha OCTPOBe?

— Ko Oyner Bair mupep? - &

— Kakwue 3axoHbI BB pa3paboTaete?

— ByyT mu xakue mu6o Mepsl HakazaHus 3a NpocTynku? Kakue u mouemy?

— Kak u xoMy, BbI pactipeiennte NMeIOIHecs BeIu?

— KoMy nmocranercs Ooblile Bellei — CHIBHBIM HIH CIa0bIM?

—I'me OyyT )KUTHh MaJIbYUKH, I/I€ JIEBOYKU? -

— Bam kiace 6yiet KuTh «00IMHON» HiH 1o ogHoMy? [Touemy?

— Kak cruio4€HHOCTh IIOMOXKET BaM BEDKHTH Ha OCTPOBe?

— Onuomre, 9TO MPOU30MAET ¢ BalllUM KJIACCOM, €CIIH CpelH Bac He Oyner
CILJIOYEHHOCTH.

— Kak MOXHO czenaTh KJIacc CAejIaTh CIUIOYEHHBIM?

4. Ilocemenne CIIOPTHBHOTI'0 KOMILJICKCA.

S. Hror.
Pegpnexcus. ‘ .



[image: image23.png]POAUTEJIBCKOE COBPAHUE
Ha Temy: «Poab poaureseil B HPaBCTBEHHOM
BOCHHTaHHH CBOHX jAeTei

Odopmienne: nnakar ¢ ocaoBHLaMu: «HUTo y poquTencl CKader ¢ A3BIKa,
TO Y pebeHKa cKaueT Ha f3bIKke», «POIHTENLCKOE CIOBO Ha BETEp HE MOJBHT-
cs», «HpaBCTBEHHOCTh — 3TO BHYTPEHHHE JyXOBHBIC Ka4€CTBa, KOTOPRIMH DYy-
KOBOZJCTBYETCS YEJIOBEK.

HoaroroBuTENLHLIH TAM.

AHKeTHpOBaHHe AeTeil: «YTo Takoe XOPOLIO H YTO TaKOe IUIoX0?7»

YuyeHHKaM HIPEAJIaracTcs B TMCbMEHHOM BHJIE IIPUBECTH NPHMEDHI:

1) CoBepiieHHOT0 TOOOH HIIH KEM-TO APYTHM NPHHLHMITHANBHOIO ITOCTYIIKA.

L]

2) 3na, caenaHHoOro TebE APYTHM.

3) CopaBeIMBOro MOCTYIIKa TBOErO 3HAKOMOTO.

4) Jlo6poro nesa, CBHETENIEM KOTOPOTO ThI OB

BecrynneHnue. ,

Knaccubiii pyxosoanTeab. B nactosmiee speMs nepexoz K poIHOYHOHR K0~
HOMHKE MEHSET CHCTEMY YE€JIOBEYECKHX B3aHMOOTHOIICHHUH. I'f&ammy TaK BaX-
HO He pacTepsATh AyIIy MOApacTalOIero MokojaeHus. B 3Tux ycnoBugx 3aboTa
O BOCIIHTAHHH JAETeH CTAHOBMTCA BAaXXHEHIIHUM JEJIOM pOJHTeNei, neJaroros,
BCEX WICHOB O0IECTBa.

«JletH — 310 XHBad CHJIa obnrecTBa. be3 HUX OHO npencTaBnsgeTca 6eCKpoB-,
HBIM H XonoaHeIM». Tax roBopuis A. C. MakapeHko.

Ilixona urpaeT BeAyIIyIO POJb B BOCIHTAHHH MOAPACTAIONIEr0 MOKOIECHNA.
Onnaxo ceMbs jaeT peGeHKY NepBEIi XHU3HEHHEIH ONBIT, AMEHHO B CEMBE 3aK-
JIAXBIBAIOTCS OCHOBBI XapaKTepa ¥ MOPANLHOro OOJIMKa, HMMEHHO OT CEMBH BO
MHOIOM 3aBHCHT HallpaBJICHHE MHTEPECOB M CKIIOHHOCTEH MOAPACTAIOLIC « v
KOJICHHMS.

Ms1 MHOrOMy Y4YHM 4eJIOBEKA B XH3HH: PH3HKe, MATEMaTHKE, aCTPOHOMHH,
HCKYCCTBY BapHTh CTaJIb M BApUTH OOpIH. YYHM IJIAaHOMEPHO H LiEJICHANPAaB/ICH-
HO, 8 BOT HCKYCCTBY CTPOHTH CEMBIO H OBITH HATPHOTOM YYHM HEJOCTATOYHO.
HIMEHHO NO3TOMY ceifiuac rOBOPHTCS O €HHOM y4eOHO-BOCIIMTATENBHOM IIPO-

‘necce, eHHON 00pa3oBaTensHON cpele, BINOUAIOIEH KONy, BHEIIKONbHEIE

- - YYPeKIEHHSA H IPEXJIE BCETO CEMBIO.

.~ MBI cerofus NOroBOpEM O ponH ponureneit B Hpaicraeﬁﬂom BOCTIMTAHUH
‘neTeli B ceMbe. BOCIHTaHHE NOMKHO CTPOMTBCS HA OCHOBE HEPA3PHIBHOIO
eIMHCTHEA B3JI4/I0B, 3HaHHH, YOeXaeHHH H nelcTBHA, CI0Ba H Jena.

- HpaBcTBeHHOE BOCHHTAHHE 3TO — CHCTEMATHYECKOE IIeNEHANpPaBIeHHOE
GOpPMHpOBaHHEe JIMYHOCTH, TEX €€ MOPAIBHBIX KAUYeCTB, KOTOPEIE OMPEACNAIOT
OTHOUICHHE YeJIOBEKa K 00IEeCTBY, K JPYTHM JIIOASIM, K TpYAY.

1



[image: image24.png]Baxna cTpykTypa cemph. Jiyuine, ecniu B ceMbe He onuH peGeHok. Jlaxe
eClii OH OJ{ViH, He HAZO AENaTh €ro HEeHTPOM, BOKPYT KOTOPOrO BPAIAIOTIA wuv
OCTANbHEIE YWIEHHI CEMBH.

ITpoBepHTH Tak JIH 3TO HOMOXeT TecT «I ie CHAMT Batl peOEHOK».

b — 6abymika;

H ~ renynika;

I1- nana;

M *mama;

1-6 mMecTo, KOTOpOE
MOXET 3aHATH pebeHOK.

Bce MecTa o cBOeMy XOpPOILIM M NpaBHIbHBL. MecTO NMOKa3bIBaeT, K KOMY
6yxe pebeHOK. 1 — NPHBBIK K 3alIHTE CO CTOPOHEI 6a0YILKH H JeyLIKH, Hano
- NpUBHBATh GoNbIle CAMOCTOATENBHOCTH. 4 — BoOOILE Jasiek OT BeexX. Moxer
6BITH HAZIO COKPALATE JUCTAHIHIO.

Bpau-neauarp H. Auapeena: «BoT y Bac ecTh OJHO 26710K0, TONBKO OJHO, H
BBl OTJIMYHO 3HAETE, YTO PACTYIEMY JETCKOMY OPraHM3My OHO HYXXHEEe, YeM
BaM M BCE Xe, He OTHaBaliTe peGeHKY eIMHCTBEHHOE A0IOKO LICIHKOM, HE CO3-
HDaBaiite eMy NPUBHIICTHMH, IOMHHUTE, YTO Yy Balllero peOeHka KpoMe Tena, €cTh
ellle U ICHXWKA, ecTb (GOPMHDYIOIHHCA XapakTep, B NOAOOHOM Ciydae BHI
BMECTe C BUTAMMHAMH Ui 340POBbi peOeHKa BHECETE B €ro AYUIY CTpallHBIA
BHpYC, BUPYC 0€3HpaBCTBEHHOCTHY.

Cembs oObenunser moaei oOIHMH HHTEPECaMH, 0b1Iel KHU3HbIO, OOLIHMH
pazocTsaMH, OOIHMH HeB3rogaMH. Korna MaTh B oTell AeJAT MeXIy coboii Bce
XJIOTIOTHI, peOEHOK He BBIPACTET 3rOHCTOM.

EnuncTBO ceMBH yKperuieTcs npuBiieyeHHeM peGeHKa K O0ILIeOCTYITHbM
AJIA HETO JeJIaM CEMBH: Y4acTHe B TpyAe IO JOMalllHEMY XO3siCTBY, B pelle-
HHH HEKOTOPBIX 3KOHOMHYECKHX BOIIPOCOB, B OPraHH3allHH CEMEHHOro JoCy-
ra. Jletd y6exxaaiorcd, 4To COBMeCTHad paboTa CIIOpHTCH, YTO Becesiee H JIyd-
e AeficTBOBaTh Co00INa. )

OKcnpecc-ompoc s poaurenei.

— KakuMH¥ NpHHIHNAMH BHI PYKOBOZICTBYETECH IIPH PacTIpe/ieNeHUH 00s3aH-
HocTeil B cembe?

— Kak yynthiBaroTcs BO3pacTHhe 0ocobeHHOCTH pebenka?

— Kakue nocrosiHHble, BpeMEHHbIE OPYYSHHI UMEeT Ball peGeHm('?

~ Kak OTHOCHTCH K HX BHIIIONHEHHIO?

- — Kax BbI akTHBH3HpYeTe peGeHKa B ONpeAeNeHHH PalHOHAIBHEIX IIPHEMOB
YJIa"

Ha Bonmpocsl oTBeqaloT pasHele pogurend. Hano noctaparscs BKIIOYHTH B
00CYXXIEHNE HX BECh KNIACC, YT0OBI POJUTENH 3aAyMAaNHCh 0 CTPYKTYPE B3aHMO-
OTHOIIICHHH B CBOE# ceMbe.



[image: image25.png]OueHb BaXKHEIM (aKTOpPOM CEMEHHON0 BOCHMTAHHA SBIAIOTCH CEMEHHBIE
TIPa3AHHKH.

Ilonpocuts ponutene# pacckasarh, Kak OTMEHAIOTCA MATEPKA ChIHA (Io4e-
PH) B 1IKOJE, BO3BpalleHHE H3 KOMaHAMPOBKH OTILIA, NpHe3x 6abyliku H T. O.
Kaxoii smonuoHanbHEIH HACTpO#H aeT 310 pebeHky? ,

B cembe netH 0OMEHHBAIOTCS BICHATICHHUAMH OT YCJIBILIAHHOTO, YBHICHHO-
ro, npourTaHHoro. Hepeako AeTH Bcepbe3 BOCIPHHHMAIOT CIIYXH HJIH HeBep-
Hble CyXaeHHs. ECIH BB 3TO CHBIIUTE OT ACTEH WIH HX TOBapHINEH, TAKTHIHO
BMeIIaHTECh B pasroBOp, pacceiite 3a0aykaeHus pebAT, TOMOTHTE HM YBHIETD
coOriTHs ¥ ¢akTsl npaBwibHO. A. C. Makapenko nucan: «Bce, 4T0 NpoHCXo+
JIAT B CTpaHe, Yepe3 Bally MBIC/Ib H Ballly JYLIy KOMKHO IIPUXOJHTH K JETAMD.

O 6 cyxXaeHH e HEKOTOPHIX BHICKa3bIBaHUM feTell B OTBET Ha aHKETY
«YT0 TaKoe XOPOLIO H YTO TAKOE ILIOXO...».

Heobxoauma npuBevKa — NPaBWIBHO MocTynaTh. Haina 3ajja4a He TOJBKO
BOCITHTATh B cebe MpaBHIIbHOE, Pa3yMHOE OTHOILEHHE K BOMPOCaM IOBEJEHHUS,
HO ellleé W BOCIKTATh NIPABHILHBIE [IPUBLIYKH, KOTa MBI OCTyNaIH OBl Tpa-
BHJILHO HE HOTOMY, YTO CEJIH H HOAYMAJH, 4 NOTOMY YTO TaK IIPHBBIKIIH.

ITp u M e p. IIpo3Benen 3BOHOK, pebaTa 6 Kacca OPOCHIKCH K pa3ieBalike.
Manp4sKd pBaIHCh BriEpe]l, OTTANKHBas JEBOYEK, TOI/d yYHTCILHHIIA TPOMKO,
XOPOHIO MOCTABICHHBIM FOJIOCOM OCTAHOBHIIA HX, IPHKA3aJia PO CTHTH AEBO-
Y€K, IOMO4Yb VM HaJeTh NaNbTO, a IOTOM OACBATHCH CaMHM.

O4eHb XOpoLIo, €Ciii peOSHOK H B CEMBE BHUT BO B3aMMOOTHOIICHHAX pu-
JuTeneH TaKoe ke NpaBHIbHOE OTHOMIEHHE, TOTAa ATO CTAHET HPHBBIYKOM.

3agaHue POOHTECIAM. .

Iloxymarts, Kakue NPUBBNKH BRIpabaTHIBAIOT OHH Y CBOMX HETCH.

Ilpennoxuts psan npHBBIYEK, KOTOPbiE HEOOXOAUMO HauaTh BeIpabaThIBaTh
B KJjlacce (HampHMep, He 003BIBaThCH, HE JAPAThCA, 3XOPOBAThCH, NO3APABIATH
IpyT Apyra ¢ npa3ZHHKOM H T. 1.).

Knacenbiii pyxoBoanTeab. TakuM 06pa3oM, Mbl ¢ BAMH JOJDKHBI OOBEIH-
HATH YCH/IHS HMEHHO B BOCIIHTaHHH J00pOro, yoeXIeHHOro, 4eCTHOIO 4elioBe-
Ka. Ilpu 3ToM Bcerna HyxHO nmoMHHTH ciioBa A. C. MakapeHKO: «PEOEHOK —
3TO JKHMBOH 4YeJOBEK, 3TO BOBCE HE OpDHaMEHT Hamled JXKW3HH, 3TO OTHAejbHad,
IIOJIHOKpOBHas ¥ Ooraras xu3Hb. [10 cuie sMouuii, 1o TpeBOXXHOCTH M IIyOu-
HE BIeYaTIeHHWH, IO YHCTOTE U KPACOTe BOJIEBLIX HANIPSXKEHHH JIeTCKad KHU3Hb
. HéCpaBHEHHO Gorade B3pocinoi». Y nycTs B 3To# XKu3HH y pebar Bcerna 6yner

| ; paioM JoOpruid  HafeXKHEIH APYT, POAUTENb, HACTABHHK.



[image: image26.png]Bocnutanue pebenxa — 310 He Munas 3abasa,
a 3ajaHue, Tpebyrolee KalHTalOBIOXKEHHH —
TKKUX MEepeXUBaHUH, yCHIIHI, 6eCCOHHERIX
HOY€H ¥ MHOTO, MHOTO MBICJIEH. ..

4. Kopuak.

[NamsaTKa 11 poAMTEnei.

Ha cune peGeHka Hafio CTPOMTH €F0 BOCIIUTaHHUE, 2 He Ha Gophbe ¢ ero

cJIaboOCThIO.
Bocnutanue pebGeHKa JOMKHO HOCHTD €)KEIHEBHEIH, a He TTM30ANYEeCKI

XapakTep.

ExenunenHpiil HHTEpec yueboli pebeRKa ¥ KOHTPONb yCIIEBaeMOCTH

BOCIIUTEIBAET O0S3aTENBHOCTh, OTBETCTBEHHOCTD H B ajibHE#NIEM CIIOCOOCTBYeT
BEIpab0TKE HEOGXOMMMOCTH CaMOCTOATENIBHO B 6€3 HaTOMUHAHHH eXeXHEBHO
TOTOBUTHCSH K 3aHATHAM.

YeM GoJbiie BpEMEHH BhI 3aTpaTHTE Ha pebeHKa ceiddyac, TeEM MEHBIIE Cjie3 Bh
IIPOJILETE MOTOM.

BrIBatoT 06CTOATENLCTBA, KOTJa NPOIIEHHE MPOU3BOAMT ropasno bolee
CHIBHYIO MOPAJIbHYIO BCTPACKY, 4EM HPOH3BeNo Obl B JAaHHOM CIydae HaKa3aHue.

AW

0 ~3 O

9.

EE:
- *

. 3HaeTe JIM BBl paclHcaHue YpPOKOB Ballero pebeHka Ha 3aBTpa?
. 3HaeTe JIH BB, KaKHe OLICHKH OH IIOJY4YHJI CEroJHA, BUepa, lo3asyepa?

BoOT oHH, rlaBHBEIE HCTHHEI 3TH:

[lo3aHo 3aMeTHIIH, TO3JHO YWIH. .. -
Her, He poxJaioTcsi TpyAHBIMH JI€TH,

IIpocTo ¥M BOBpeMsl HE IIOMOTJIH.

Amkera.

HHTepecyeTech MU BB, YTO HHTEPECHOTO IPOH3OLILIO B KiIacce ceronusa?
Kak o6BsicHAET BaM peOEeHOK NoNy4YeHue IUI0XO0H OLIeHKH: a) He MOHMI(a)
TeMy, 6) He ycnen(a) BelyddTh MaTepHall, B) INIOXO MPUTOTOBHII(a) YPOKH,
I') y9uTens N10xo OOBACHUN TeMY, A1) TOBOPUT YTO-TO Apyroe?

Kax BsI pearupyere Ha T0, YTO Balll pe6EHOK IIOXO FOBOPHUT O KOM-IU00 K3
yuurenen?

. ObMaHBIBaeT M BaC Ball peOeHOK?
. Kaxk BalI pearupyere, eciu Bam peOeHOK HOIY9HI ILIOXYIO OLEHKY?

INouemy BBI peliko GbIBaeTe B MKOJE: a) HET BPEMEHH, 0) He Xouy
paccTpauBaThCs, HOTOMY YTO HUYETO XOPOLIEro TaM O CBOEM peGeHKe s He
YCIIBIILY, B) MHE CTBIIHO 3a CBOEro pebeHKa, I') CYHTAlo, UTO INKOoJa caMa
JOJKHA CIPABIATECA ¢ BOCIMTaHHEM H 00yueHHeM Moero pebenxa,

J1) Kakasf-TO Apyras npu4uHa? é ,

Kakyro noMomis B BOCIIHTaHHHM BBl XOTeNH OBl IONTYy4YHUTh OT KJIACCHOTO

' pyKOBOAMTENA?




Паспорт разработки
Ф.И.О. автора разработки:  Мадьярова Ирина Владимировна, учитель географии
Учреждение МОУ СОШ №1 г. Свирска
Вид разработки: методическая разработка внеклассного мероприятия
Тема разработки: классный час «Дорогою добра »

          1.Содержание описания
1.1.Цель:

 Формирование этических норм поведения в обществе и общения друг с другом, развитие эмоционально-ценностной сферы учащихся.

 Задачи:
1. Формировать у учащихся этические представления, знания о категориях добра и зла;

2. Развивать умение сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать;

3. Формировать умение совместно работать в группе;

4. Способствовать процессу самопознания через создание условий для самовыражения.

5. Воспитывать доброе отношение к окружающим людям, культурное поведение во всех сферах жизни.

6. Показать некоторые методы и приемы формирования этических представлений.

1.2. Ожидаемые результаты инновации.
· Повышение эффективности проведения внеклассных мероприятий;

· Формирование и автоматизация практических навыков, позволяющих правильно вести себя в различных жизненных ситуациях;

· Организация процесса воспитания таким образом, чтобы на занятиях был обеспечен баланс развития всех составляющих компонентов нравственной компетенции: идеалов добра и зла, должного, справедливости, отзывчивости, сопереживания, и т. п.

 1.3. Критерии оценки реализации инновации
 – повышение информационной культуры школьников;

- востребованность и доступность для использования педагогами;

- повышение эффективности проведения внеклассных занятий, желание сопровождать свои выступления с использованием компьютерной программы Microsoft Office Power Point.

1.4. Условия использования результатов реализации инновации – применение полученных знаний в повседневной жизни.

1.5. Краткое содержание.
      В данной работе представлена стратегия и тактика работы над нравственными качествами личности, в частности, «доброта». Методические рекомендации помогут учителю  показать, насколько важно быть добрым человеком, воспитывать бережное и теплое отношение не только к близким, но и ко всем окружающим людям; перестроить процесс воспитания таким образом, чтобы на занятиях был обеспечен баланс развития всех составляющих компонентов нравственной компетенции, а именно: идеалов добра и зла, справедливости, отзывчивости, сопереживания, и т. п.

Система заданий, предложенная автором, поможет детям регулировать свои действия в обществе с помощью норм морали, выработать свой стиль, почувствовать уверенность в себе и своих поступках.

Структура инновации.
1 этап. Индуктор. Создание эмоционального настроя, включение чувств, создание личного отношения к предмету обсуждения.

2 этап. Работа с материалом. На этом этапе все виды работы проводятся в 3 формах: индивидуальная форма (самоконструкция), групповая форма (социоконструкция) и общеклассная (социализация).

3 этап. Афиширование.

4 этап. Рефлексия.

Приложения : иллюстрации,  задания по группам, презентация.

1.6. Основная проблема, обоснование актуальности для образовательной системы определенного уровня (федерального, регионального, муниципального, учрежденческого) научной новизны и практической значимости инновации.
      Суть воспитания мы видим в формировании гражданских, социальных и нравственных качеств личности. Главная задача школы в современном сложном мире – научить детей быть человечными. Именно в  школьном возрасте нужно научить детей ценить друзей, заботиться о близких людях. Для этого учитель на основе примеров и жизненного опыта детей должен показать, насколько важно быть добрым человеком, воспитывать бережное и теплое отношение не только к близким, но и ко всем окружающим людям.

Форма проведения: педагогическая мастерская.

Технология проведения:
 Педагогическая мастерская интересна тем, что объединяет в себе:

а) игровые (технологии имитационного моделирования) и коммуникативно – исследовательские технологии. Характерной чертой данной технологии является моделирование жизненно-важных (практико-ориентированных) ситуаций и поиск путей их решения. Организационными формами могут быть деловые игры, ролевые и сюжетные, игры-путешествия, дидактическая игра. Экспериментирование и моделирование как обучающие приемы.

б) Коммуникативно – исследовательские технологии. Организация процесса воспитания в содружестве, работа в группах, диалог, дискуссия. Организационная форма – совместный поиск решения проблемных ситуаций на основе активного взаимодействия всех участников процесса.

Ценность технологии – в наличии разных точек зрения, создание собственного продукта творчества. Итогом мастерской оказываются новые вопросы, над которыми ребёнок размышляет, находится в поиске ответов, формирует собственную культуру мысли, действия.

Оборудование:
 минусовка песни  «Дорогою добра»

мультимедийный проектор,

 презентация

 компьютер.

Внеклассное мероприятие по теме: «Дорогою добра…»
Цель: формирование этических норм поведения в обществе и общения друг с другом, развитие эмоционально-ценностной сферы учащихся.

Задачи:
Формировать у учащихся этические представления, знания о категориях добра и зла;

Развивать умение сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать;

 Формировать умение совместно работать в группе;

 Способствовать процессу самопознания через создание условий для самовыражения.

 Воспитывать доброе отношение к окружающим людям, культурное поведение во всех сферах жизни;

Оборудование:
минусовка песни «Дорогою добра..»,

 презентация,

 компьютер.

(Ребята делятся на 6 групп, рассаживаются по группам).
                                            
Ход мероприятия:
Звучит песня «О доброте» 
Учитель:                                                            СЛАЙД 1 
 Добрый день, дорогие ребята! Я хочу, чтобы сегодня вы стали добрыми волшебниками и исполнились все ваши желания. 

— Желаю счастья и добра
 Всем детям с самого утра!
А что пожелаете вы своим одноклассникам? Повернитесь, пожалуйста друг к другу и пожелайте своему соседу по парте. 

 Дети (варианты ответов):
 — Я желаю всем здоровья.
 — Я желаю всем радости.
 — Я желаю всем солнечного дня.
 — Я желаю всем веселых игр, добрых друзей…

 Учитель:                                                           СЛАЙД 2
Если доброта живет на свете, радуются взрослые и дети.  А с  чем ассоциируется у вас слово доброта?  Что вы  представляете, когда слышите это слово?

 (Дети записывают  на листочке:  солнце, добросердечие, улыбка, мама, друг, цветы, дом). Покажите, мне пожалуйста, свои ответы. 

 Учитель:                                                            СЛАЙД 3
 Как вы думаете, какова тема нашего мероприятия? О чем  сегодня мы будем с вами говорить?

Ответы детей.
Учитель:                                                            СЛАЙД 4

 Правильно, ребята. Сегодня мы говорим о доброте. Постараемся  понять, как можно  отличить  добро от зла.     Давайте с вами поиграем.    СЛАЙД 5
Игра «Сказочный герой – добрый и злой».   
  Я буду показывать вам  имена сказочных персонажей.  Если это добрый  герой – хлопайте в  ладоши, злой  герой – закрывайте глаза руками. 

 (Иван-царевич, Кощей Бессмертный, Золотая Рыбка, Дюймовочка , Карабас - Барабас, Золушка, Красная Шапочка, гуси-лебеди, Баба Яга, Морозко, Мальвина, Папа –Карло  ).
                                                                      СЛАЙД 6
- В толковом словаре Даля и Ожегова можно прочесть следующее определение 

Доброта – отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление делать добро другим.

Учитель: послушайте, какое замечательное стихотворение о доброте написала поэтесса   Любовь Бодрова  :                                                        СЛАЙД 7

 ДОБРОТА
Ценней всего на свете Доброта,
Она сияет добрыми глазами,
Невидима , но яркими лучами
Согреет, и откликнется душа.
Меняет свою цену красота,
От времени тускнеет , будто стразы,
Но только, как блестящие алмазы,
Желанный лучик , светит Доброта.
Нет ничего прекрасней красоты,
Она достойна всяческих похвал,
Но только тот, кто Доброту познал,
Поклонится ей низко до земли.
Учитель:

Родившегося человека можно сравнить с маленьким ростком.

В процессе жизни этот росток наполняется духовными качествами, которые необходимы человеку для общения с людьми.

Посмотрите на доску, здесь вы видите изображение дерева (на листе ватмана нарисовано дерево без листьев, цветов, плодов).
Сегодня мы постараемся изменить этот рисунок. В конце нашего занятия должны появиться плоды.

                                                                СЛАЙД 8

Учитель:
- Еще издавна люди стремились к добру и ненавидели зло. И эту мысль они отразили в пословицах, которые передавались из уст в уста. Давайте вспомним и соберём пословицы о доброте. Объединитесь в группы по 2 парты.

На парте разложены пословицы, разрезанные на отдельные слова. Ваша задача из этого набора слов составить пословицу и кратко объяснить её смысл. 

Злой не верит, что есть добрый
Добрая слава лежит, а худая бежит
Добрые вести прибавят чести
Доброе слово лечит, злое калечит
Делай другим добро – будешь сам без беды
Живи добрее, будешь всем милее
(Если дети затрудняются при ответе, учитель им помогает). При правильном ответе на дерево прикрепляются листья.

Учитель: Ребята, посмотрите на наше дерево, оно меняется на наших глазах.

Учитель:

 Ребята, а как вы думаете, где живет доброта? Можно ли измерить доброту?

Дети отвечают: доброта живет в сердце человека.

Учитель:                                              Слайд 9
Скажите, а  в каких словах живет доброта? А вы знаете слова, которые начинаются  со слова Добро? Это может быть и словосочетание.

Доброжелательный
Добросердечие
Добросовестность
Добродетель
Добрый день
Доброго здоровья
Учитель: Как вы думаете, трудно ли быть по-настоящему добрым?

Ответы детей.
Учитель:
 Да, добрым быть трудно, ведь у каждого человека свой путь к доброте, свои взлеты и падения.

Учитель:                                           СЛАЙД10

 Ребята, я предлагаю вам послушать притчу «Котёнок». (Чтение притчи).
         Продавец одного небольшого магазинчика прикрепил у входа объявление: «Продаются котята».  Эта надпись, естественно, привлекла внимание местных детишек, и через считанные минуты в магазин вошел мальчик. Поприветствовав продавца, он робко спросил о цене котят.
 «От 30 до 50 рублей»,- ответил продавец.  Вздохнув, ребенок, достал кошелек и стал пересчитывать мелочь. «У меня только 2 рубля сейчас»,- грустно сказал он. - Пожалуйста, можно мне хотя бы взглянуть на них»,- с надеждой попросил он продавца.
Продавец улыбнулся и вынул котят из большого короба.
Оказавшись на воле, котята довольно замяукали и бросились бежать. Только один из них, почему-то явно от всех отставал. И как-то странно подтягивал заднюю лапку.
 «Скажите, а что с этим котенком?»- спросил мальчик.
 Продавец ответил, что у этого котенка врожденный дефект лапки.
 «Это на всю жизнь, так сказал ветеринар»,- добавил мужчина. - Поэтому котенок и хромает» .
 Тогда мальчик почему-то очень заволновался: «Вот его-то я и хотел бы приобрести» .
 «Да ты что, смеешься? Это же неполноценное животное. Зачем оно тебе? Впрочем, если ты такой милосердный, то забирай даром, я тебе его и так отдам»,- сказал продавец.
 Тут, к удивлению продавца, лицо мальчика вытянулось. «Нет, я не хочу брать его даром, -напряженным голосом произнес ребенок. Этот котенок стоит ровно столько же, сколько и другие. И я готов заплатить полную цену. Я принесу вам деньги»,- твердо добавил он.
 Сердце продавца дрогнуло. «Сынок, ты просто не понимаешь всего. Этот бедняжка никогда не сможет бегать, играть и прыгать, как другие котята».
 При этих словах мальчик стал заворачивать штанину своей левой ноги. И тут пораженный продавец увидел, что нога мальчика ужасно искривлена и поддерживается металлическими обручами. Ребенок взглянул на продавца: «Я тоже никогда не смогу бегать и прыгать, и  этому котенку нужен кто-то, кто бы его понимал, как ему тяжело, и кто бы его поддержал», - дрожащим голосом произнес мальчик.
 Мужчина за прилавком стал кусать губы. Слезы переполнили его глаза... Немного помолчав, он заставил себя улыбнуться. «Сынок, я буду молиться, чтобы у всех котят были бы такие прекрасные сердечные хозяева, как ты»-, сказал продавец.
Учитель:

 1) Понравилась вам притча? 

2)В вашей жизни были подобные моменты? Может быть вы кому-то помогли?

3)Скажите, пожалуйста, о каких чертах характера мальчика вы можете сказать? 

4)Чему учит эта притча? Смогли бы вы поступить так, как этот мальчик?

Дети отвечают на вопросы учителя:
 В действительности, не столь важно, КЕМ вы являетесь, как тот факт, есть ли КТО-ТО, кто будет вас по-настоящему ценить за то, КАКОЙ  вы есть, кто примет и полюбит вас без каких-либо оговорок. Ведь в этом и проявляется милосердие, качество, близкое слову доброта.

У каждого человека, большого и маленького, свой путь к доброте. Путь к доброте – нелегкий, долгий путь, на котором человека ожидают взлеты и падения, спуски и подъемы, чередование добра и зла. Научиться быть по-настоящему добрым – трудно. Человек должен чаще останавливаться и размышлять о своих совершенных поступках.

Ответы детей.
Учитель:  Наша беседа  подходит к концу. Мы все с вами знаем, что у любого дерева есть корни, которые дают жизнь дереву, и оно потом приносит плоды. 

                                                                    СЛАЙД 11

Добрые слова – корни,
Добрые мысли – цветы,
Добрые дела – плоды,
Добрые сердца – сады. 

Итогом нашего занятия будут плоды – яблоки на нашем дереве. 

У вас у каждого лежит яблоко. Напишите на нём доброе дело, поступок которое вы уже сделали или только хотите сделать.

Прикрепите его на наше дерево.

 Посмотрите, какое красивое деревце мы вырастили!

                                                                   СЛАЙД 12
 Вы протоптали к нему тропку доброты, и я желаю, чтобы эта тропка превратилась в широкую дорогу, по которой вы будете идти уверенно, даря всем радость,  доброту, любовь.

Я всех благодарю за теплый, доверительный разговор, за добрые, умные мысли, за творческое отношение к работе. 

Рефлексия Слайд 13
Учитель:
 Ребята, о чем заставило вас задуматься  наше мероприятие, что вам понравилось больше всего?

Слайд 14 

 Учитель:
На доске написано слово доброта, давайте напишем слова, в которых она есть.                          

                         
